M6j dzienniczek nauki

Data: Symbol dnia:

Jak dtugo sie przygotowuje?

Jak dtugo spatem poprzedniej nocy? godzin

Jak dtugo ¢wiczytem dzisiaj? minut

Co dzisiaj jadtem? 1 Owoce U Warzywa U Orzechy
U Pokarmy bogate w biatko
U Brak smieciowego jedzenia
Co? Gdzie? Kiedy?

Moj tornister i szafka

Nowe informacje, Starszy materiat, ktéry sobie
ktére przyswoitem: przypominatem i powtarzatem:

Gdzie sie uczytem?

Miejsce 1. Miejsce 2.:

Miejsce 3.:

Liczba wykonanych Pomodoro (zaznacz): OGGOOQ

Inteligentne dziatania, ktdre dzi$ przeprowadzitem:

Potknatem jakies zaby? Spisatem liste rzeczy do zrobienia?
Rozwigzywatem testy? Czas wyfaczenia systemdw:

Uczytem kogos innego?

* Barbara Oakley, Terrence Sejnowski, Alistair McConville, Ucz sie szybko i skutecznie bez zbednego zakuwania.
Poradnik dla dzieci i mtodziezy, Sensus, Gliwice 2023.
Strona pobrana pod adresem https://ftp.helion.pl/przyklady/uczsss.zip.





