Lista kontrolna poziomu przygotowania do testu

Odpowiadaj twierdzaco wylacznie wtedy, gdy zazwyczaj postepujesz w sposob opisany w pytaniach:

1. Czy dobrze przespates noc przed testem? (Jesli odpowiesz przeczaco, odpowiedzi na Tak Nie
pozostale pytania moga by¢ nieistotne). - -

2. Czy przegladales notatki z zaj¢¢ niedtugo po ich sporzadzeniu? Czy powtarzajac
material, stosowates aktywne przywotywanie, sprawdzajac, czy udaje Ci si¢ bez problemu Tak Nie
przypominac¢ sobie kluczowe kwestie?

3. Czy uczyles si¢ systematycznie, zamiast czekaé do ostatniej chwili i stara¢ si¢

. . . Tak Nie
opanowa¢ material tuz przed testem? -

4. Czy byles uwazny i koncentrowates si¢ w trakcie nauki, unikajac rozpraszania sie Tak Nie
poza przerwami? R —

5. Czy uczyles si¢ w réznych miejscach? Tak Nie

6. Czy uwaznie czytales podrecznik i zeszyt ¢wiczen? (Nie chodzi o to, czy je
przegladates w poszukiwaniu odpowiedzi na konkretne pytania). Czy w trakcie lektury
unikale$ nadmiernej liczby podkreslen lub zaznaczen? Czy robite$ krétkie notatki Tak Nie
dotyczace kluczowych kwestii, a potem odktadate$ ksigzke i sprawdzales, czy pamigtasz
materiat?

7. Jesli uczyles sig, rozwiazujac zadania, czy aktywnie i samodzielnie przerabiale§
kluczowe przyklady, tworzac zbiory potaczen neuronowych, aby méc szybko Tak Nie
przypomina¢ sobie rozwigzania?

8. Czy omawiale$ zadania domowe z kolegami z klasy lub przynajmniej sprawdzates z

kims§ ich rozwigzania? ——-Tak____Nie
9. Czy aktywnie i samodzielnie pracowale$ nad wszystkimi zadaniami domowymi? Tak Nie
10. Czy nie rozumiejac okreslonych kwestii, rozmawiale$ o tym z nauczycielami lub Tak Nie
innymi uczniami? - -
11. Czy poswigcates wigkszos$¢ czasu na opanowywanie materiatu, ktéry uznawates za .

. \ Tak Nie
trudny (czyli stosowate$ celowa praktyke)?
12. Czy postugiwales si¢ przeplataniem (czyli ustalates, kiedy powinienes stosowac .

- . Tak Nie

rézne techniki)?
13. Czy wyjasniale$ kluczowe koncepcje sobie i innym osobom, postugujac si¢ .

. .. . . . 7 . Tak Nie
zabawnymi metaforami i zapadajacymi w pamie¢ obrazami?
14. Czy robiles$ sobie przerwy w nauce i zajmowates si¢ aktywnoscia fizyczna? Tak Nie
RAZEM: Tak Nie

Im wigcej odpowiedzi twierdzacych, tym poziom przygotowania do testu jest wyzszy. Jesli natomiast na co
najmniej trzy pytania odpowiedziale$ przeczaco, przed kolejnym testem powiniene$ rozwazy¢ wprowadzenie
istotnych zmian w sposobie przygotowywania sig.
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