Scigga

Programowanie neurolingwistyczne (NLP) pozwala na poszerzenie swoich moz-
liwosci i przetamanie ograniczen wynikajacych z doswiadczen zyciowych. Dzieki
niemu bedziesz w stanie zerwac z méwieniem ,,tak robie od zawsze i tak wtasnie
musi by¢”. Aby skorzysta¢ z pelnego potencjalu NLP, odwaz sie otworzy¢ na kwe-
stionowanie swoich nawykéw i podwazanie stosowanych norm.

Przyjmowanie odpowiedzialnosci osobistej w celu
zwiekszenia wtasnych sit

ZAPAMIETA)

Kiedy obwiniasz innych, oddajesz tym samym cze$¢ swojej sity, gdyz pozwalasz
tym osobom wplywac na swoje otoczenie, zachowanie, samopoczucie i dziatania.
Obwinianie innych jest niezwykle ograniczajace, poniewaz odbiera Ci kontrole nad
sytuacja i wywotuje poczucie bezradnosci.

Przyjmowanie odpowiedzialnosci osobistej daje poczucie wolnosci i sity, ponie-
waz dzieki niemu zaczynasz rozumiec, ze nikt poza Toba nie moze dyktowa¢ Ci,
jak masz sie czué, reagowac i dziata¢, ani nie moze Ci kaza¢ rezygnowac z dziata-
nia. Z drugiej strony, konieczno$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje
i niemoznos¢ zrzucenia jej na innych potrafi by¢ zrédtem leku.

NLP dla bystrzakow



Zastanow sie, czy negatywne kotwice
powstrzymujg Cie przed dziataniem
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Bywa, ze koniecznos¢ podjecia dziatan, ktdre zawsze mogg skonczy¢ sie niepowo-
dzeniem, wywoluje paralizujacy lek przed porazka. Niestety bledy sa jednym z nie-
uniknionych elementéw codziennego dzialania, zwlaszcza jezeli zdecydujesz sie
zy¢ pelnia zycia i podejmowac ryzyko.

Jezeli boisz sie czego$ zrobi¢, warto zadaé sobie pytanie, czy powstrzymujesz sie
przed tym dzialaniem, poniewaz kiedys kto$ zareagowal negatywnie na podobne
zachowanie. Jezeli faktycznie tak sie dzieje, musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze
uprzednie doswiadczenia wplywaja na biezace decyzje. Innymi stowy, pozwalasz,
aby przeszto$¢ miata nad Tobg witadze, utrzymujac Cie w stanie, w ktérym ponow-
nie przezywasz zdarzenie wywotujace u Ciebie negatywne emocje.

Przyjrzyj sie swoim wzorcom zachowan
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Programowanie neurolingwistyczne (NLP) zaklada, ze ludzie korzystaja z nieswia-
domych wzorcéw zachowan w charakterze strategii pozwalajacych im rozwigzy-
waé codzienne problemy. Swiadomo$¢ tych strategii umozliwia przeanalizowanie,
ktdre z nich sg faktycznie przydatne, a ktdre tylko przeszkadzaja w osiggnieciu
sukcesu.

Jezeli Twojq strategia reagowania na porazki jest rozpamietywanie ich szkodliwych
skutkéw, mozesz zmieni¢ ja przez postrzeganie tych wynikéw jako informacji
zwrotnej. Po kazdym niepowodzeniu zadaj sobie pytanie, jakie wnioski udato Ci
sie wyciggna¢ z tego zdarzenia i co mozesz zrobic¢ inaczej nastepnym razem.

Programowanie neurolingwistyczne
— badz sam wzgledem siebie uczciwy
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Nie ograniczaj sie ciaglym rozwazaniem tego, jak Twoje zachowania wpisuja sie
w oczekiwania innych ludzi. Przyjmowanie osobistej odpowiedzialnosci za swoje
dziatania i osiagniecia jest duzo latwiejsze, kiedy zrozumiesz, kim naprawde jeste$
i czego chcesz od zycia.

Podejmuj dzialania, kiedy czujesz, zZe to, co robisz, pozwala Ci zy¢ petnig zycia i daje
autentyczne poczucie osiggania zaloZzonego celu.

NLP dla bystrzakéw



