Test Stroopa

To ¢wiczenie podobne do gry alfabetycznej. W tym przypadku mamy tekst napisany na
kolorowym tle. Zamiast gtosnego odczytywania wypowiadamy kolory tta i tak do
konca, az sie zautomatyzujemy. Pdzniej nalezy doda¢ utrudniacze, np. machanie
rekoma. Jesli bedziesz ¢wiczy¢ w taki sposéb, zobaczysz, ze znikng wizualizacje i dialogi
wewnetrzne, a Ty uzyskasz bardzo konkretng odpowiedZ na pytanie, jak przestac
myslec.
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