Co jest w Tobie fajnego?

Tego ¢wiczenia nauczyt mnie Sean Stephenson, gigant majacy niewiele ponad dziewiecdziesiat
centymetréw wzrostu. To on uswiadomit mi, ze gdy spotykaja nas stresujgce sytuacje, skupiamy sie
gtéwnie na popetnionych btedach i zapominamy o tym, co nam sie udato. Wykonaj to ¢wiczenie,
aby przypomniec sobie swoje zalety i osiaggniecia, co pozwoli Ci odzyskac poczucie wtasnej wartosci
niezbedne do wykonania ruchu w realizacji swojej wizji.

Wpisz w ponizszym polu liste takich rzeczy. Aby Ci to utatwic, przytaczam kilka pozycji z moje;j listy:

— Przodkiadam dzieci nad prace i wtaene ociggniacia.

— Potrafio obetugiwaé buldozer i koparke.

— Nadal przyjaznie cie z najlepezym kologg z pigtej klacy.

— W wieku dwudziectu kilku lat bytem mietrzem Nowej Anglii
w wyécigach ckuterdw énieznych na trawie.
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SUGCESS FORMULA

Formularz oryginalny ,What’s cool about you” znajduje sie pod adresem:
https://www.deangraziosi.com/wp-content/uploads/2021/03/Whats-Cool-About-You.pdf



