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Podrecznik ten dedykuje mojej mamie,

ktéra pomimo wielkiego leku o moje zycie

nigdy nie staneta mi na drodze w gory.

Dziekuje Ci za zycie, mamo, i za rekawiczki polarowe,
ktére szyta$ mi przed wyjazdem w Tatry.

Marcin
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Moja przygoda ze wspinaczka zaczeta sie
pod koniec lat osiemdziesigtych. Bylem
uczestnikiem kursu skatkowego, ale
wiecej umiejetnos$ci nabylem w trak-

cie pierwszych wspinaczek zar6wno
skatkowych, jak i tatrzanskich. Metoda
prob i bledéw opracowatem techniki
wspinaczki solowej oraz wielko$cia-
nowej, eliminujac niepotrzebne i zbyt
skomplikowane wezty i upraszczajac
tylko w teorii sprawdzajace sie techniki
zwiazane z asekuracjg, poruszaniem

sie w skale czy doborem sprzetu. Moim
celem byla bezpieczna oraz sprawna
wspinaczka. Skupiatem sie gléwnie na
praktycznym zastosowaniu wiedzy, co
zaowocowalo wytyczeniem wielu drog
na catym Swiecie. Podrecznik, ktory trzy-
masz w reku, jest odzwierciedleniem
mojej filozofii poruszania sie w terenie
skalnym po drogach ubezpieczonych,
jak rowniez na drogach wielowyciggo-
wych z naturalna asekuracja. Nie musisz
czyta¢ od pierwszej do ostatniej strony —
konstrukcja ksigzki pozwoli Ci szybko
znalez¢ odpowiedni dzial i jednym
spojrzeniem zrozumie¢ zagadnienie,
ktore Cie interesuje. Podrecznik ten
mozna wiec nazwac¢ papierowa oraz
multimedialna instrukcja wspinaczki —
umieszczone w tre$ci kody QR pozwolg
Ciwjednej chwili zobaczy¢, jak wyglada
praktyczne zastosowanie danych tech-
nik, sposob wiazania weztéw itp. Aby
znalez¢ konkretne zagadnienie, rozpo-

8 ROZDZIAL 1 | OD AUTORA
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cznij od spisu tresci oraz grafik i zdjec.
To one najszybciej doprowadza Cie do
wyjasnienia interesujacych Cie kwestii.
Mam nadzieje, ze moja propozycja be-
dzie Ci towarzyszyla na wielu wyjazdach,
dostarczajac szybko dostepnej podsta-
wowej wiedzy, niezbednej do realizacji
Twoich wspinaczkowych planéw.

Jezeli jeste$ zupetnie poczatkujacy,
warto jednak te wiedze przeszlifowac
praktycznie pod okiem wykwalifikowa-
nych instruktorow.

Zakres i tre$¢ podrecznika nie sa zbiez-
ne z programem szkolenia Polskiego
Zwiazku Alpinizmu, wynikaja z moich
osobistych doswiadczen. Pamietajcie,
ze w trakcie uprawiania wspinaczki
nalezy zachowa¢ najwyzsza ostroznosc.

Powodzenia!
Marcin ,Yeti” Tomaszewski

Autor oraz Wydawca nie ponoszg odpowiedzial-
nosci za zdarzenia wynikte w trakcie uprawia-
nia wspinaczki. Uwaga! Sport ten jest bardzo
niebezpieczny i moze doprowadzi¢ do Smierci
lub kalectwa.
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L A Wspinaczka na p6tnocnej Scianie Trollveggen
Wl 2 w Norwegii. Czyszczenie wyciggu
b R : 3 z przelotéw ze zjazdu. Nowa droga zima.

; i-\ i o s - Fot. Marcin Tomaszewski
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SPRZET
DO WSPINACZKI
I ASEKURACJI

LINY

We wspinaczce korzystamy z trzech ro-
dzajow lin: statycznych, dynamicznych
oraz pomocniczych. Kazda lina sktada
sie z oplotu, czyli ochronnej koszulki,
oraz rdzenia z poliamidowych wiékien
o duzej wytrzymatosci. O line nalezy
dba¢ —nie mozna jej deptag, sika¢ na
nig, pra¢ z uzyciem detergentow, suszy¢
w stoncu, przechowywaé w wilgotnym
miejscu czy rzucac na piasek badz

bloto. Ziarenka piasku, wnikajac w jej
sploty, niczym kon trojanski niszcza jej
strukture, dlatego w trakcie asekuracji
nalezy trzymac ja na przeznaczonej

do tego ptachcie badZ w torbie na line
(ew. typu IKEA), co rowniez utatwia jej
przenoszenie. Poniewaz lina na ostrych
krawedziach szybko sie przeciera, nalezy
zwracac szczeg6lna uwage na wszel-

kie niepokojace symptomy, takie jak
wystajace wiokna, przesuwajacy sie po
rdzeniu oplot, zgrubienia czy tez zmiany
w strukturze rdzenia. W przypadku
przetarcia lub jakiekolwiek niepokojacej
zmiany nie ma kompromisu: nalezy line
skroci¢ lub wylaczy¢ z uzytku — drugiej
szansy na zycie nie dostaniecie! Ko-
rzystajac z liny, nalezy wystrzegac sie
ostrych krawedzi skaty oraz spadajacych
kamieni.

Wspolczesne liny renomowanych firm
maja wysoka jakos¢, ale ich zywot-
nos¢ zalezy oczywiscie od sposobu

i intensywnosci uzytkowania. W trakcie
uzytkowania warto zapisywac historie
liny, a szczeg6lnie odpadniecia powyzej
wspoltczynnika 1. Nie impregnujcie i nie
modyfikujcie lin na wlasna reke.

Przy zakupie nalezy zwréci¢ uwage

na $rednice liny, jej dtugos¢ (w skatki
polecam standardowe 60 m), impregna-
cje, czyli chtonnos$¢ wody, co ma duze
znaczenie w trakcie wspinaczki wielowy-
ciggowej, atesty miedzynarodowej orga-
nizacji UIAA oraz ilo$¢ rwan testowych.
Zakupy warto robi¢ tylko w renomowa-
nym sklepie, nie warto kupowac okazyj-
nie i nie mozna kupowac lin uzywanych,
poniewaz nie znamy ich historii.

Liny statyczne nie rozciagaja sie

w takim stopniu jak liny dynamiczne

i nie mozna uzywac ich do asekuracji
dolnej ze wzgledu na duze przeciazenia,
ktore oddziatuja na stanowisko aseku-
racyjne oraz wspinacza po odpadnieciu.
Uzywane sg gtoéwnie do zjazdow, prac
wysoko$ciowych, poreczowania $cian,
jaskin oraz wspinaczki na wedke. Sred-
nice takich lin wahaja sie w przedziale
9-11 mm, a liny ze $rednica z okolic

10 mm najlepiej wspoélpracuja z przyrza-
dami zjazdowymi oraz asekuracyjnymi.
Statyki produkowane sa czesto w jednej
barwie, najcze$ciej biatej.
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Korzystajgc z liny, nalezy
uwazac na ostre krawe-
dzie skaty oraz spadajgce
kamienie. Lina przecieta
spadajgcym kamieniem
na $cianie nazwanej przez
nasz zespot ,Europa”

na Grenlandii w trakcie
wytyczania nowej drogi
w 2017 roku.

Pole¢ ksigzke
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Liny dynamiczne ze wzgledu na swoja
rozciagliwo$¢ wykorzystywane sa gtow-
nie do wspinaczki z dolna asekuracja.
Zadaniem liny dynamicznej jest roz-
ciagniecie sie w trakcie hamowania lotu
wspinacza oraz pochloniecie energii
przenoszonej na jego organizm oraz
punkt asekuracyjny. Gdy zdarzy nam

sie kilka razy odpas¢ na jednym korcu
liny, warto przewiazac¢ sie na drugi —
przy hamowaniu lotu lina sie rozciaga

i potrzebuje czasu, by wréci¢ do pierwot-
nego stanu. W przypadku lotéw powyzej
wspoiczynnika 1(gdy odpadajacy mija
stanowisko) nalezy réwniez przewigzac
wszystkie zaci$niete pojedyncze wezty
na linie prowadzacego i da¢ linie ,odpo-
cza¢”. Liny majg okreslong zywotnosc,
dlatego nalezy konfrontowac liczbe
odpadniec z atestem producenta.

Liny dynamiczne dzielimy na trzy
rodzaje.

Pojedyncze, o $srednicy 8,9-10,5 mm,
oznaczone na banderoli (na konicach)
znakiem 1, do prowadzenia jednoto-
rowego. Standardowa dtugos¢, spraw-
dzajaca sie w polskich skatkach, wynosi
60 m. Wrejonach poza granicami nasze-
go kraju nawet do 70-80 metrow. Kolor
liny pelni jedynie funkcje estetyczna.
Obecnie istnieja na rynku supercienkie
liny Multiatest posiadajace wtasciwosci
liny pojedynczej, a Srednice potéwkowej
(patrz nizej).

Poléwkowe, oznaczone symbolem %,
sktadajace sie¢ zdwoch lin o mniejszej
$rednicy, ktére mozna rozdziela¢ w trak-
cie asekuracji, gdy przeloty nie uktadaja
sie w linii prostej. Dzieki temu uzyskuje-
my z jednej strony mniejsze sily oddzia-
tujace na przelot, ale z drugiej wieksze
wydluzenie liny, a co za tym idzie — nie-
co dtuzszy lot. Ten typ asekuracji poleca
sie w trakcie wspinaczki na wlasnej, nie-
pewnej asekuracji, w skomplikowanym
terenie, w ostrej skale — dwie liny to nie
jedna, w przypadku przecigcia jednej
pozostaje nam zawsze druga. Dzielenie
lin zmniejsza ich przegiecie w skompli-
kowanym terenie, zmniejsza mozliwos¢
catkowitego przecigecia w kruchym tere-
nie i lotu do podstawy $ciany. W gérach
jest to szczegolnie istotne. Podwdjna
lina utatwia réwniez dlugie, 60-metrowe
zjazdy. Dwie zyly umozliwiaja réwniez
jednoczesna wspinaczke dwéch wspina-
czy na drugiego (,,Zesp6t trzyosobowy”).
Polecam korzystanie z dwéch lin Multi-
atest. W sytuacjach awaryjnych, takich
jak np. przeciecie jednej z nich, z drugiej
mozna korzystac jak z liny pojedynczej.

potéwkowa

blizniacza
pojedyncza
Banderola liny Multiatest
zawierajgca atesty wszyst-
kich typdéw lin: pojedynczej,
potéwkowej i bliZzniaczej
SPRZET DO WSPINACZKI T ASEKURACJI L7
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Blizniacze, skladajgce sie z dwoch zyt

o $rednicy 6-8 mm, ktére zawsze nalezy
prowadzi¢ razem, poniewaz osobno nie
sa w stanie wytrzymac lotu o duzym
wspotczynniku. Sprawdzaja sie w tere-
nie gorskim, w ktérym duze znaczenie
maja dtugie zjazdy na linie oraz niska
waga ekwipunku. Nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze na tego typu linach nie dzialaja
poprawnie przyrzady do podchodze-
nia, szczegolnie gdy sg zalodzone. Nie
korzystam z tego typu lin. Najlzejsza
opcja, jaka pakowatem do plecaka, byta
jedna zyla Multiatest, ktéra umozliwia
awaryjne podchodzenie po linie, oraz
jedna zyta od liny potowkowej.

Liny pomocnicze, tzw. repy, sa to

linki o $rednicy 8 mm i mniej, ktére nie
posiadajg atestu do asekuracji. Mozna je
kupi¢ na metry i stuza do celéw pomoc-
niczych, takich jak petle zwykle oraz

do kosci asekuracyjnych typu hex, do
wigzania weztéw zaciskowych typu blo-
ker, prusik itp. Repy, podobnie jak inne
liny, moga by¢ zbudowane z nylonu

lub poliamidu, jak réwniez z materiatu
o zwiekszonej wytrzymatosci

statycznej badz

Lina podwaojna.
W wiekszos$ci przypadkdéw kazda
z zytliny podwdjnej jest w innym

kolorze. Kolory nie majg znaczenia
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raturowej, jak dyneema czy kevlar.
Przyktadowo: 6-metrowy odcinek repa
o $rednicy 7 mm moze postuzy¢ do
budowy stanowiska asekuracyjnego
typu equalett (zobacz ,,Stanowiska”
wrozdziale 10).

Jaka line wybrac? Na sztuczne $cianki
najlepiej kupi¢ 45-50-metrowa line po-
jedyncza dynamiczng bez impregnacji.
Liny statyczne, do wspinania na wedke,
zwykle kazdy obiekt posiada na wyposa-
zeniu. W skatki polecam liny pojedyncze
60-70-metrowe z dodatkowg impregna-
cja. Mokra lina wazy o wiele wiecej oraz
traci na wytrzymatosci, impregnowa-
na za to ma wiekszy poslizg. Impregna-
cja ma tez niestety swoja date wazno$ci,
po ktorej lina zaczyna pi¢ wode. Na dro-
gi wielowyciggowe, gorskie, obowigzko-
wo trzeba mie¢ impregnowana line po-
towkowa, jedna zyle potéwkowa z druga
Multiatest lub line blizniacza (poza ni-
ska wagg same wady).

Pole¢ ksigzke
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ZYWOTNOSC LINY

Kiedy nalezy wymieni¢ line i co nalezy wiedzie¢
o zywotnosci liny oraz dynamicznych czynni-
kach wptywajacych na jej zywotnos$¢? Doktad-
ne okres$lenie zywotnosci liny jest zadaniem
dos¢ skomplikowanym. Bardzo korzystne jest
prowadzenie dziennika uzytkowania, w ktérym
zapisywane s3 wszystkie pokonane metry, z od-
padnieciami i dtugos$ciami lotu wlacznie.

LINE NALE2Y,_BEZ WZGLEDU )
NA OKRES ZUZYCIA, ZLIKWIDOWAC
W PRZYPADKU, GDY:

e lina miala kontakt z chemikaliami,
zwlaszcza z kwasami;

« oplot uszkodzono do takiego stopnia,
ze widac rdzen;

« oplot jest wyjatkowo zuzyty lub bardzo
postrzepiony;

o wystapil widoczny posuw oplotu;

« lina jest mocno znieksztatcona (zesztywnia-
ta, widoczne sa naciecia, miejscowe zmniej-
szenie lub zwiekszenie grubosci);

e lina doznata wyjatkowego obciazenia
(np. ciezkie odpadniecie);

o lina jest wyjatkowo zanieczyszczona, jest
odporna na zwykle pranie;

e lina zostala uszkodzona przez dzialanie cie-
pla, otarcia lub zostata spalona przez tarcie;

o zostala przekroczona okreslona przez
producenta w instrukecji obstugi zalecana
zywotno$¢ liny (mimo ze lina nie byla
uzywana).

OKRESLENIE WIEKU LINY
WG MARKI TENDON

Na catej dtugosci liny wspinaczkowej wewnatrz
rdzenia sa wlozone kolorowe wtékna (jedno lub
dwa) albo tasma znakujaca. W linach wspi-
naczkowych z kolorowym wi6knem wewnatrz
rdzenia mozna okres$li¢ rok produkcji wedtug
koloru witékna. Kombinacja koloréw powtarza
sie po 11 latach. Jezeli masz watpliwosci co do
wieku swojej liny, radzimy zajrze¢ do informa-
tora (zeskanuj kod QR) lub skontaktowac sie

z marka TENDON.

Materiaty udostepnione dzieki marce TENDON
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UPRZEZE

Uprzaz pozwala komfortowo zawisnaé
lub bezpiecznie odpas¢ na linie. Roztoze-
nie sit na pasach uprzezy powoduje, ze
wspinacz wisi w pozycji siedzacej. Wybér
uprzezy uzalezniony jest od wieku oraz
budowy uzytkownika. Dzieci do 6smego
roku zycia ze wzgledu na odmienng bu-
dowe ciata powinny korzysta¢ z uprzezy
pelnej, podobnie osoby z waskimi bio-
drami lub szczegolnie otyte. W przeciw-
nym razie istnieje ryzyko wypadniecia

z uprzezy w przypadku zawi$niecia
glowa w dot.

Przy tradycyjnej klamrze nalezy
powrotnie przetozyé tasme

Przy typowej sylwetce wystarczy uprzaz
biodrowa. Dla 0s6b z szerokimi uda-
mi warto zadba¢ o regulacje paséw
udowych.

Uprzeze wystepuja w petnej rozmia-
rowce: od XS do XXXL. Kazdy znajdzie
odpowiedni rozmiar dla swojej sylwet-
ki. Uprzaz ma szpejarki do wpinania
sprzetu oraz punkt centralny, czesto

w innym kolorze niz reszta taSm uprzezy,
przenoszacy obcigzenia podczas zjazdu
oraz asekuracji. Do uprzezy wigzemy sie
ling weztem 6semkowym, przewlekajac
ja tak samo, jak przebiega tasma punktu
centralnego.

Uprzgz petna dla dzieci
do okoto 7. roku zycia

Pas biodrowy

tacznik
Klamra

do regulacji Szpejarki

Brak regulacji

nogawek Punkt do transportu
(sztuczna scianka dodatkowej liny
i skatki) Klamra

do regulacji

Pas udowy

Uprzgz do wspinaczki na sztucznej
dciance oraz w skatkach

Uprzgz z regulacjg nogawek do wspinaczki
w skatkach oraz na drogach wielowyciggowych
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Szeroki pas biodrowy oraz pasy udowe i atesty nie podlegaja dyskusji! O uprzaz
poprawiaja komfort w przypadku dtuz- dbamy podobnie jak o line.
szego wiszenia na linie.

Dopetnieniem uprzezy w przypadku

Obecnie producenci przescigaja sie dtuzszych wspinaczek jest szpejarka
w najnowszych rozwiazaniach i mate- piersiowa. Naktadana na ramiona
riatach, majacych zwiekszy¢ wygode tasma lub specjalne szelki pozwalaja
uzytkownika. Uprzaz powinna by¢ rownomiernie roztozy¢ sprzet. Warto
dopasowana do ciala, jednak bez ucisku, | ja podpia¢ do uprzezy dodatkowym

i przede wszystkim sie podobac. Syste- karabinkiem sprzetowym, co zapobie-
my zapie¢ bywaja rézne, rozpiecie ich ga zsuwaniu sie uprzezy, gdy jesteSmy

zwykle nie wymaga uzycia wiekszej sity. | ubrani w kilka warstw odziezy.
Klamry przewlekane wymagajg powrot-
nego zabezpieczenia taSmy. Certyfikaty

Uprzgz regulowana
do wspinaczki gorskiej
oraz wielowyciggowej

Wigzanie weztem ésemkowym do uprzezy.
Koncowka liny powinna mie¢ minimum 15 cm

do wspinaczki gorskiej
oraz wielowyciggowej — tyt

- ii X
Uprzgz regulowana

Zabezpieczanie klamry
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TASMY, PETLE, EKSPRESY

Tasmy stuza do budowy stanowisk,
punktow asekuracyjnych, wigzania we-
ztéw zaciskowych oraz do przediuzania
przelotow.

Wiazac dwa konce taSmy weztem tasmo-
wym, uzyskujemy petle. Wyr6zniamy
dwa rodzaje ta$m. Rurowa z nylonu

o szerokosci okoto 2,5 cm — takie tasmy
zwykle kupuje sie na metry oraz laczy

w petle weztem tasmowym. Minusami
sa ich waga oraz objeto$¢. Zaci$niety
wezel nie zawsze daje sie rozwiazad i cza-
sem trzeba go przecia¢. Stanowi réwniez
najstabsze ogniwo wytrzymatosciowe
petli. Plusami sa duza powierzchnia
oparcia o skale, a co za tym idzie spora
odpornos¢ na Scieranie, jak rowniez
mozliwo$¢ kupowania dtuzszych od-
cinkéw z tzw. bebna. TaSme taka mozna
réowniez kupi¢ w petlach zszytych w kil-
ku rozmiarach. Tadma ta jest rowniez
tansza.

Tasma rurowa nylonowa (poliamidowa)
kupowana na metry wymaga wigzania,
jednak dzieki swojej elastycznosci posiada
wigksze od dyneemy wtadciwosci
pochtaniania energii w trakcie obcigzenia

Tasma na dtugim ekspresie
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Tadma szyta z dyneemy.
Posiada wigkszy od tasm
nylonowych (poliamidowych)
stosunek wytrzymatos$ci sta-
tycznej do masy. Jakikolwiek
luz na stanowisku zbudowa-
nym z dyneemy zwigksza sity
dziatajgce na punkty w przy-
padku szarpnigcia.

Klarowanie tadémy na karbinku

Kup ksigzke

przez ramie lub szpejarke.

repy. Z doswiadczenia wiem jednak,

ze spectre oraz dyneeme powinnismy
mie¢ w takich sytuacjach na oku. Gdy
pojawiga sie pierwsze przetarcia, nale-
zy ja bezzwlocznie wylaczy¢ z uzytku.
Kolory pozwalaja na szybka orientacje
w dtugosciach petli w trakcie wspi-
naczki. Transportujemy je skrecone na
karabinkach, co jest bardzo wygodne,
lub przetozone przez tasme przelozona

Petle z liny pomocniczej, czyli repa, stu-

73 jako petle osobiste, autoasekuracyjne
i do weztéw zaciskowych stosowanych
Drugg, znacznie wygodniejsza opcja sa w trakcie podchodzenia oraz zjazdu.

ciensze, fabrycznie szyte petle z bardzo Zazwyczaj wiazemy je z liny o $rednicy
wytrzymalego materiatu typu spectra 6 mm weztem podwojnym zderzako-
lub dyneema. wym. Na petelkach stworzonych z repa

(z taSm réwniez) mozna podchodzi¢
Mozna je kupi¢ w kilku dtugosciach: 60, | polinie metoda zwang prusikowaniem
90 oraz 120 cm. Plusami sg ich niewielka | (zobacz ,Podchodzenie po linie”).

objetos¢ i niewielka waga, co ma duze
znaczenie przy drogach wielowyciago-
wych, gdzie kazdy gram ma znaczenie.
Minusy to z kolei nizsza temperatura
topienia i szybkie starzenie. Wszedzie
tam, gdzie w trakcie zakladania asekura-
¢ji nastepuje kontakt z ostrg krawedzig
skaly, tasma zwykle wykazuje wieksza
odporno$¢ na $cieranie niz lina czy

SPRZET DO WSPINACZKI I ASEKURACJI
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Ekspresy — tak nazywane sa krotkie
odcinki zszytej tasmy stosowanej do
polaczenia dwéch karabinkow.

Ekspresem nazwany jest rowniez caly ten
zestaw, ktorym laczy sie punkt asekura-
cyjny z ling prowadzacego wspinacza.

Ekspresy wystepuja w réznych dtugos-
ciach, 10-30 cm, oraz posiadaja gumki
zabezpieczajace karabinki przed ich
obroceniem sie. Jeden z karabinkow
jest zwykle unieruchomiony na ta$mie,
a drugi, ktéry wpinamy bezposrednio
do punktu asekuracyjnego, jest luzny.
Usztywniony karabinek posiada wygiety
zamek, co utatwia wpinanie liny i zapo-
biega jego obroceniu sie.

Nie mozna wpinac ekspresé6w na odwrot,
czyli karabinkiem z wygietym zamkiem
do spita lub ringa. Istotne jest, aby za-
wsze wpinac tylko jeden z nich do spita
lub ringa, poniewaz ich uszkodzenia

Ekspres
ztaémg

Ekspres
ze standardowg
tasiemka
przelot

przedtuzajgcy

po wpieciu liny moga i ja uszkodzic.
Warto miec ze soba ekspresy w kilku
dtugosciach, aby unikna¢ przegiecia liny
w trakcie prowadzenia, a przy wspinacz-
ce na wlasnej asekuracji przynajmniej je-
den ztozony z zakrecanych karabinkéw,
ktory przydaje sie w przypadku zjazdu

z wysokiego przyrzadu (zobacz sekwen-
cyjne zdjecia ,Wycofanie sie z prowadze-
nia” w rozdziale 10) lub przy budowie
przelotow kluczowych na wyciagu, od
ktérych zalezy nasze bezpieczenstwo

i ktore nie moga zawie$¢ lub samoistnie

sie wypiac.

Szyta tasma do tgczenia
dwdch karabinkow ekspresa

Ekspres
z lekkg tasémg
z dyneemy

Ekspres wpiety do spita.
Osobiécie od zawsze
stosuje przeciwlegte
ustawienie zamkow.
Mozna rowniez ustawic
je w te samg strone,
€0 moze zostaé uznane

=7 7a poprawne
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Ekspresy z szytej taSmy
oraz cienkiej dyneemy
z gumkg zabezpiecza-
jacq przed obréceniem
karabinka
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Tasma daisy — tzw. lonza. TaSma zszyta
w spos6b umozliwiajacy wpiecie kara-
binka w réznej odleglosci, stosowana do
wpiecia si¢ do stanowiska i dostosowa-
nia dystansu do niego, aby zaja¢ wygod-
na pozycje.

Stuzy réwniez do wpiecia sie do przy-
rzadu samozaciskowego potaczonego
z1acznikiem uprzezy lub wysokiego
przyrzadu zjazdowego (zobacz ,Zjazd
na linie” wrozdziale 12). Przetozona
przez gérne oraz dolne ogniwo uprze-
zy (tak samo jak tacznik) krawatem,
zakonczona karabinkiem z blokada,
stuzy do przypiecia do punktu stanowi-
skowego lub innego. Korzystajac z daisy,
karabinek na konicu zabezpieczam
zwykle wyblinka, co zapobiega niespo-
dziewanemu wypieciu lub wypadnieciu,
gdy podczas szarpniecia rozpruja sie
szwy miedzy oczkami, a karabinek jest
nieodpowiednio wpiety. Z tego powodu
nie mozna wpinac¢ karabinka do dwéch
sasiednich oczek!

Polecam montaz wyblinki na koncu lonzy

Kup ksigzke

Lonza/ daisy do autoasekuracji z nylo-
nowej (poliamidowej) taSmy rurowej (1).
Nie poleca sie lonzy z taSmy typu dyneema.
Najlepszg alternatywg sg obecnie lonze
zbudowane z liny, np. Petzl Connect Adjust
(2) lub CAMP Swing (3). Pamigtajmy, ze

lina najlepiej pochtania energie w trakcie
szarpnigcia, a tym samym chroni punkty
stanowiskowe.

KARABINKI

O karabinkach mozna pisa¢ bez konca,
ale rowniez krétko i na temat. Wybie-
ram te druga, bardziej praktyczna opcje.
W skrocie: sa to taczniki pomiedzy ling

a asekuracja i pozostatym sprzetem
wspinaczkowym. Producenci przesciga-
ja sie w wypuszczaniu nowych modeli

w réznych ksztattach, w ktorych czasami
mozna sie pogubic¢. Podzial jest jednak
bardzo prosty.

przeswit

korpus
zamek el
T~

ramie
korpus

zakretka

karabinek
ekspresowy

karabinek
zakrecany HMS
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Wyro6zniamy karabinki z blokada, ktére
stosujemy w kluczowych dla bezpie-
czenstwa miejscach, zwykle bez blokady
oraz sprzetowe, nieposiadajace atestow
wytrzymatosciowych do wspinaczki.
Ponadto karabinki réznia sie pod wzgle-
dem budowy zamka, ktéry moze by¢
tradycyjny lub typu key-lock, czyli bez
haczacego zabka, ktéry czasami utrud-
nia wypinanie sprzetu asekuracyjnego.

Ruchome ramie moze by¢ proste lub gie-
te — to drugie utatwia wpinanie liny.

No i wreszcie blokada, ktéra wystepuje
jedynie przy karabinkach osobistych:
moze by¢ zakrecana, automatyczna
zatrzaskowa lub blokowana na dziesiat-
ki innych sposob6w. Kazdy producent
posiada wlasny patent i nazewnictwo,
intuicyjne rozgryzienie mechanizmu
otwarcia zajmuje zwykle nie wiecej niz
dwie sekundy. Kolejne odblokowanie od-
bywa sie o wiele szybciej. Najwazniejsze
jest, aby dobra¢ taki model, ktéry bedzie
dla nas najwygodniejszy. Ze wszystkich
blokad polecam zatrzaskowa automa-
tyczna, dzieki ktorej nigdy nie zapo-
mnimy zakreci¢ karabinka (samoistnie
sie nie odkreci) lub tez nie popetnimy
btedu przy jego zakrecaniu. System

ten jest jednak mniej trwaly i lubi sie
zamrazac i unieruchamia¢ w warunkach
zimowych.

Ostatni podziat dotyczy materiatu, z kto-
rego karabinek jest zbudowany. Stop
aluminium jest bardzo trwaly i niezwy-
kle lekki, karabinki stalowe ze wzgledu
na duzg wage uzywane sa gléwnie na

Zamek typu key-lock

Zamek lekkiego karabinka, Zamek haczykowany

tzw. druciak karabinka. Czesto utrudnia
wypinanie sprzetu lub
wypinanie ze spita

ol

sztucznych $ciankach lub przy pracach Karabinek bez blokady UWAGA! Czasami przez
wysokosciowych. zgigtym ramieniem - nieuwage zdarza sie zakrecié
ufatWIaJacym wpinanie otwarty karabinek
liny
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Dwa karabinki zwykte z zamkami
w przeciwnych kierunkach petnig
funkcje (np. na stanowiskach)
karabinka z blokadg

Dwa karabiki zwykte z zamkami
w przeciwnych kierunkach petnig funkcje
(np. na stanowiskach) karabinka z blokadg

SPRZET DO WSPINACZKI I ASEKURACJI

Karabinkéw nie wolno zostawia¢ w pia-
sku, rzucaé na ziemie, a gdy spadnie

z duzej wysoko$ci na twarda powierzch-
nie, mozemy go uzy¢ co najwyzej do
podczepiania kluczy do domu. Raz

na jakis czas, po oczyszczeniu, warto
konserwowa¢ zamek preparatem WD40.
W przypadku gdy karabinek samoistnie
sie nie zamyka (usterka ,pamie¢ kara-
binka”), wytaczamy go z uzytku.

Karabinki zwykle bez blokady wy-
korzystywane sa do taczenia punktéw
asekuracyjnych, budowy ekspresow,
stanowisk, transportu i segregacji sprze-
tu. Nie mozna wykorzystywac ich do
celéw osobistych, czyli autoasekuracji,
wpinania przyrzadow zjazdowych i ase-
kuracyjnych. Nie powinny by¢ réwniez
wykorzystywane jako punkty centralne
stanowisk. Kolor nie ma znaczenia. Ich
wytrzymato$¢ 20-23 KN (2000-2300 kg)
nie pozostawia watpliwosci, ze stabszym
ogniwem zawsze bedzie cztowiek. Dwa
karabinki bez blokady ulozone z zamka-
mi w przeciwleglym kierunku moga
petni¢ funkcje karabinka z blokada,

np. jako punkt centralny stanowiska.

Karabinek zwykty,
lekki, typu druciak

o7
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Karabinki z blokada wykorzy-
stywane sg jako punkty centralne
stanowisk, do taczenia uprzezy ze
sprzetem zjazdowym, asekuracyj-
nym, do asekuracji osobistej na
stanowisku. Wszedzie tam, gdzie
prawdopodobne wypiecie moze
zakonczy¢ sie odpadnieciem

i $miercig. Karabinki te ze wzgledu
na ksztalt dzielimy na kilka typow.

D-ksztaltne majg duzy przeswit,
czyli przestrzen otwartego zamka,
mozna je stosowac do wielu celow,
maja charakter uniwersalny.

Blokada zatrzaskowa

gl w7 W

\

Karabinek D-ksztattny
z automatyczng
blokadg zatrzaskowg

Karabinek
zakrecany HMS

Owalne stosowane sg szczeg6lnie
do wpinania bloczkéw przy holo-

waniu sprzetu oraz przy hakéwce.
Wpiety punkt nie przesuwa sie po
ramieniu karabinka przy zmianie

pozycji.

Gruszkowate uzywane sa glownie
do budowy lonzy do via ferrat, po-
siadaja szczegolnie duzy przeswit.

HMS to typowy karabinek osobisty
z duzym prze$witem, dostosowany
do wigzania na nim wezla potwy-
blinki.

Karahinek stalowy
owalny zakrecany
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Karabinki specjalne to karabinki
jaskiniowe, sprzetowe lub o nie-
wielkich rozmiarach, dostosowane
do wpinania lonzy do czekanéw.
Zawsze nalezy wcze$niej zapoznac
sie z rekomendowanym zastoso-
waniem takiego sprzetu. Karabinki
sprzetowe zbudowane sa z plastiku
i stuza do transportu sprzetu oraz
$rub lodowych. Wytrzymuja jedy-
nie 5 kg obciazenia.

Plastikowy ka-
rabinek sprze-
towy o wytrzy-
matoéci 5 kg.
Nie nadaje sie
do wspinaczki!

Mocowanie karabinka
sprzetowego. Dobre migjsce
na mtotek lub potgczenie

ze szpejarkg piersiowg
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PRZYRZADY
ASEKURACYJNO-ZJAZDOWE
Przyrzady te stuzg do wzajemnej ase-
kuracji pomiedzy wspinaczami zwigza-
nymi ling oraz samodzielnych zjazdow
na linie pojedynczej lub podwoéjnej. Mo-
zemy podzieli¢ ja na dwie podstawowe
grupy: manualne oraz pétautomatycz-
ne. Przyrzady manualne (Piu, Reverso)
umozliwiajg asekuracje dynamiczna,
czyli kontrolowane podanie liny prze-
dtuzajace lot i tagodzace szarpniecie,

a tym samym zmniejszajgce przecia-
zenia oddziatujace na wspinacza oraz
punkt asekuracyjny. Obstuga takiego
przyrzadu wymaga jednak wprawy i do-
$wiadczenia. Przy takiej asekuracji nale-
zy stale trzymac i kontrolowac line i by¢
gotowym do zablokowania jej w przy-
rzadzie. Niewykonanie tej czynnosci
moze spowodowac wypadek. Przyrzady
potautomatyczne (Grigri, Matik) blokujg
sie samoistnie, gdy tylko nastapi szarp-
niecie. Nie sa to przyrzady dla niedo-
$wiadczonych asekurantéw, poniewaz
blokuja zbyt gwaltownie ling, przez co
na punkty asekuracyjne oraz odpada-

dolnej, gérnej oraz zjazdu

Piu do asekurac}\\‘-- .

jacego wspinacza oddziatuja duze sily.
W trakcie wspinaczki na wiasnej aseku-
racji zdecydowanie poleca sie technike
dynamiczna, jednak na drogach typowo
sportowych w skatkach i na sztucznych
$ciankach czesciej korzysta sie z potau-
tomatow, szczegdlnie w trakcie aseku-
racji na wedke (TR). Grigri i Matik stuza
do asekuracji tylko na linie pojedynczej.
Warto posia$¢ umiejetnos¢ asekuracji
przy uzyciu obu typéw przyrzadoéw oraz
odpowiednio dobierac¢ je do charakteru
drogi.

Przyrzady manualne — kubek,

np. Shell, do asekuracji dolnej, Piu lub
Reverso do asekuracji dolnej i gornej,
czyli z dolnego oraz goérnego stanowiska.

Wszystkie stuza do asekuracji z liny poje-
dynczej oraz podwdjne;j.

Nie polecam uzywanej przed laty 6sem-
ki — jej zastosowanie wyparly bardziej
dopracowane modele. Kazdy przedsta-
wiony produkt posiada swoje odpowied-
niki innych producentéow, wystepujace

Kubek Shell
do asekuracji
dolnej oraz zjazdu
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pod inng nazwa, zasada ich dzialania
jestjednak taka sama. Asekurujac z dol-
nego stanowiska z tego typu przyrzadow,
nalezy zwroci¢ uwage, aby trzymac
mocno line uchwytem zamknietym na
wysoko$ci biodra. Nalezy réwniez spia¢
wlosy i uwazac na luzne ubranie, ktdore
czasami zostaje wciagniete z lina do
przyrzadu. Blokowanie przyrzadu pole-
ga na specjalnym owinieciu liny przez
karabinek (wezet flagowy). W trakcie
zjazdu za pomoca kubka typu Shell, Piu
lub Reverso montuje sie pod przyrza-
dem wezet samozaciskowy typu bloker
(wysoki przyrzad zjazdowy, zobacz
»Zjazdy na linie” w rozdziale 12), ktory
umozliwia szybkie uwolnienie rak do
operacji sprzetowych.

Wielofunkecyjny przyrzad

e - METR -l?"
Dozwolone $renice liny opisane
na przyrzadzie
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pétautomatyczny Matik CampCassin

Uktad liny w Grigri. Nalezy zwrocié
uwage na instrukcje na przyrzadzie

Przyrzady polautomatyczne — Grigri
oraz Matik. Stosowane jedynie do liny
pojedynczej.

Przy odpowiednim wpieciu liny o wlasci-
wej $rednicy (dozwolony zakres $rednic
napisany jest na przyrzadzie) przyrzad
ten pracuje bardzo ptynnie, co umozli-
wia asekuracje z dolnego oraz gérnego
stanowiska.

Polecany jest réwniez przy zjezdzie na
linie pojedynczej. Ptautomatyczna
blokada zapewnia komfort w sytuacjach
awaryjnych i szybko zwalnia rece do wy-
konania nagtych operacji sprzetowych.
Przy $rednicy 9-9,5 mm, szczeg6lnie
przy nowych impregnowanych linach,
przyrzad moze delikatnie wypuszczac
luz. W takim przypadku poleca sie przy-
rzady manualne.

L
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Wielofunkcyjny przyrzad
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System blokady matpy polega
na haczeniu zgbkami oplotu
liny oraz w drugiej fazie
dociskaniu jej do $cianki

suwania. Blokowanie nastepuje dzieki
dzwigni z haczykami, ktéra chwyta oraz
pod wplywem obciazenia dociska line
do stalowej $cianki.

Ruch w dét przy zablokowanym przyrza-
dzie jest niemozliwy i niezgodny z jego
przeznaczeniem. Schodzenie na mal-
pach polega na odblokowaniu dzwigni,
a tym samym pozbawieniu sie na te
chwile asekuracji. Matpowanie, czyli
wychodzenie na dwoch przyrzadach

& PRZYRZADY ZACISKOWE (lewa oraz prawa matpa) wymaga tre-
1) Grupa przyrzadéw zaciskowych umoz- ningu oraz koordynacji ruchéw, jednak
i liwia sprawne podchodzenie po linie po ich opanowaniu zdobywanie kolej-
i

w sytuacjach awaryjnych lub gdy mamy | nych metréw stanie sie bardzo szybkie
do czynienia ze wspinaczka na drugiego | ibezpieczne. Jest to jedna z najszybszych
w terenie zbyt trudnym na poruszanie technik podchodzenia stosowanych

sie metoda klasyczna. Pierwszy z nich w alpinizmie. Gdy poznacie juz zasade
jest potocznie nazywany malpa (nazwy poruszania sie za pomocg malp, bez
produktowe: Poignee, Ascension, Pilot) — | problemu bedziecie mogli stosowa¢

jest to przyrzad z uchwytem na dion, te sama technike przy uzyciu weztow
produkowany w dwéch wersjach: na zaciskowych Prusika (prusikowanie) lub
lewa oraz prawa reke. innych przyrzadéw zaciskowych.

Matpa bez opcji holowania
z podwojnym oczkiem
zabezpieczajacym przed Urzadzenie to wymaga zabezpieczenia
wypigciem liny karabinkiem, kt6ry uniemozliwia przy-
padkowe wypiecie liny w trakcie prze-

Opcja holowania

Za pomocag przyrzadu
zaciskowego

Turbo Hand Camp
Cassin

-a
3 R
’ Przyrzad zaciskowy z raczkg
% potocznie nazywany matpg

Przyrzad zaciskowy typu matpa
na prawag reke z opcjg holowania

TR TR,
.
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Kolejnym przyrzadem, o ktérym warto
wspomnie¢, jest cho¢by miniaturka mat-
py, czyli Tibloc. Jego niewielkie rozmiary
powoduja, ze grzechem jest nie mie¢ go
ze soba na $cianie. Majac przy sobie dwie
sztuki oraz tasmy, dysponujemy juz
awaryjnym zestawem do podchodzenia
po linie czy holowania sprzetu. Tibloc
sprawdza sie rowniez w sytuacjach
awaryjnych, takich jak wycigganie do
gory poszkodowanego (zobacz , Trans-
port sprzetu w $cianie” w rozdziale 11).
Minusem jest fakt, ze niestety bardzo
niszczy line.

Lift za to nie pozostawia na linie po
sobie §ladu, swobodnie dajac sie przesu-
wac w obie strony bez koniecznosci wy-
pinania go z liny. Mozna za jego pomoca
poruszac sie z nieprzerwana asekuracja
po stromym zaporeczowanym terenie,
w gore i dot. Lift nie przesuwa sie jednak
samoistnie, wymaga przesuwania dlo-
nia. Pamietajcie rowniez, Ze nie jest on
przyrzadem zjazdowym.

Tadma na noge
do przyrzadu
zaciskowego
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Goblin to wspanialy wynalazek do auto-
asekuracji, ktéry z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ do autoasekuracji w trakcie
solowej wspinaczki z gorna asekuracja.
Przyrzad ten swobodnie przesuwa sie

w gore i dot bez naszej ingerencji oraz
blokuje w przypadku odpadniecia.

Osobiscie czesto stosuje go w trakcie tre-
ningow na sztucznej $ciance wspinacz-
kowej. Wystarczy powiesi¢ line na stano-
wisku na sztywno i zabra¢ ze soba Grigri
do zjazdu. Jego odpowiednikiem innej
marki jest Asap. Przyrzady te stuza do
asekuracji przy wykonywaniu prac wy-
sokosciowych. Wspinaczka jest sportem
dla os6b kreatywnie myslacych, ale row-
niez ostroznych i przewidujacych. Wsze-
dzie tam, gdzie faczymy przyrzady zaci-
skowe, zjazdowe z uprzeza, stosujemy
tylko karabinki z blokada.

Przyrzad zaciskowy Tibloc

Lift Przyrzad zaciskowy Goblin
do samodzielnej asekuracji

z gbérng asekuracjg
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Otwory mozna wiercié
mechanicznie lub recznie
spitownicg na wiertto
uderzang mtotkiem

| Spitownica reczna
SDS na wiertto

y

V4

Koronka samowiercgca

z trzpieniem ropzporowym
do spitownicy recznej

Z gwintem

z plakietkg

Kup ksigzke

Kotwa rozporowa
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STALE PUNKTY ASEKURACYJNE
Wspinanie po drogach ubezpieczonych
oznacza korzystanie z uprzednio osa-
dzonej asekuracji. Na sztucznej $ciance
asekuracja taka jest osadzana na etapie
budowy obiektu, jednak w terenie natu-
ralnym state punkty osadzane sg za po-
mocg wiertarki, a w goérach za pomoca
recznej spitownicy z wiertlem SDS oraz
mtiotka. Asekuracja stala na drogach
ubezpieczonych umozliwia wspinaczke
z minimalna ilo$cig sprzetu (ekspresy
oraz sprzet osobisty) i jest obecnie

SPRZET DO WSPINACZKI I ASEKURACJI

najpopularniejszym sposobem pokony-
wania drég o charakterze sportowym,
gdzie wysitek zwiazany z osadzaniem
przelotow jest ograniczony do mini-
mum. Sposéb osadzania stalych punk-
toéw, jak rowniez konkretne ich parame-
try okreslone sa w regutach dotyczacych
ubezpieczania drég ustalonych przez
Polski Zwiazek Alpinizmu. Istnieje kilka
typow statych punktéw asekuracyjnych.
Ich osadzanie wymaga doswiadczenia
oraz niezbednej wiedzy. Dla osob, ktore
chca sie tym zajmowag, s organizowa-
ne specjalne kursy ekiperskie.

Spit — na taki punkt sktadaja sie kwaso-
odporna kotwa rozporowa o $rednicy
8-12 mm oraz plakietka z nakretka
umozliwiajaca wpiecie karabinka.

Nie wolno przektadac¢ liny bezposrednio
przez plakietke ze wzgledu na niebezpie-
czenstwo jej uszkodzenia. W ostatnim
czasie weszly na rynek spity wielokrot-
nego uzytku. Ich montaz jest mozliwy
bez uzycia dodatkowych narzedzi,
wymagajg jednak nawiercenia otworu

o $rednicy 12 mm.

Spit wielokrotnego
uzytku
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Ring — stalowy pret ze spawanym
pierécieniem, wykonany przez specjali-
styczna firme i posiadajacy odpowiednie
atesty wytrzymatosciowe. Po nawier-
ceniu otworu w skale i oczyszczeniu

go wypetnia sie go dwusktadnikowym
klejem oraz osadza ring.

e T T T T Y 7

Ring wklejany

Poprawnie osadzony ring

Po uptywie okreslonego czasu kotwa
zostaje ,zamurowana” w skale. Ring
umozliwia przelozenie przez niego liny
oraz wycofanie sie z drogi. Nie wolno
wspinac sie na wedke, bezposrednio
przekladajacline przez ring, poniewaz
dtugotrwate tarcie liny przeciera stal,
stwarzajac zagrozenie dla kolejnych
wspinajacych sie oséb.

Stale stanowisko zjazdowe — znajduje
sie na konicu kazdej drogi ubezpieczonej
i sktada sie z dwoch statych punktow,
ktérymi zwykle sa ringi potaczone
fanicuchem. Punktem centralnym jest
zazwyczaj stalowy pierscien, klucho, do
ktérego wpinany jest karabinek z bloka-
da. W tym przypadku réwniez zakazane
jest wedkowanie bezposrednio przez
ring, bez uzycia karabinka.

Sztuczne stanowisko zjazdowe
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BUTY WSPINACZKOWE
Wspinaczka polega nie tylko na sile
rak —wazne jest przede wszystkim
umiejetne wykorzystanie stopni
wspinaczkowych. Odpowiedni but
umozliwia czucie skaty, korzystanie
z mikrorzezby, stanie na tarcie —
dodaje wiary we wtasne sily.

Buty powinno sie kupowac oso-
biscie, w sklepie stacjonarnym,
mierzac je na swojg stope. W nie-
ktorych sklepach znajduje sie
niewielka $cianka wspinaczkowa
umozliwiajaca przetestowanie ich
na stopniach. Zwykle dobieramy
obuwie o mniejszym rozmiarze
niz zwykle nosimy, tak aby palce
stop byty lekko podwiniete. Nalezy
unika¢ butéw zbyt ciasnych, bo
czasami bol uniemozliwia stawa-
nie na stopniach i powoduje, ze
wspinaczka staje sie udreka. Nalezy
wzig¢ pod uwage, ze but z czasem
minimalnie sie rozciggnie i dopa-
suje do nogi. Przed zakupem nalezy
skonsultowac sie ze sprzedawca

i poprosi¢ o informacje dotyczace
konkretnego modelu. Na poczat-
ku warto zainwestowa¢ w buty ze
sztywng podeszwa, niezbyt zakrzy-
wione, umozliwiajgce w miare swo-
bodne ulozenie stopy. Buty takie

w wersji sznurowanej doskonale
sprawdzaja sie w rysach. Zaklada
sie je dtuzej niz pozostate, jednak
gwarantujg idealne dopasowanie
do stopy. System zapinania na
rzepy umozliwia szybkie wkiada-
nie oraz $cigganie, co sprawdza

sie na sztucznych $ciankach, nie
sprawdza sie jednak w gtebokich
rysach i kominach, gdzie rzepy
przeszkadzaja i moga sie otwierac.

Kup ksigzke

Sprawdzaja sie rowniez na drogach
wielowyciggowych, na ktérych jest
mozliwos¢ szybkiego zdjecia butéw
na stanowiskach. Baletki, czyli buty
wsuwane, ze wstawkami z gumy,

sa butami miekkimi, w ktérych
doskonale czu¢ skate. Sprawdzajg
sie na przewieszonych drogach
sportowych, rysach oraz mikrorzez-
bie. Ich minusem jest to, ze gdy do-
bierzemy zbyt duzy rozmiar, moga
sie przekrecac na stopie. Buty dla
wspinaczy zaawansowanych wyste-
puja w wielu ksztattach i rodzajach.
Moga by¢ asymetryczne, co spraw-
dza sie na drogach przewieszonych,
z wigksza ilo$cig gumy na piecie,
palcach itp.

Podeszwa buta zbudowana jest
z gumy o wysokim wspotczynniku
tarcia, jak Vibram, Stealth lub Super

SPRZET DO WSPINACZKI I ASEKURACJI

Dobre czucie skaty w butach jest bardzo wazne. Fot. Wojciech Malawski

Friction, wykorzystywanej réwniez
do budowy opon w bolidzie F1. Nic
jednak nie zastapi precyzji i pracy
nog uzytkownika — to od nas zalezy,
jak buty wykorzystamy. Ostatecz-
ny wyboér konkretnego modelu
pozostawiam Wam. Kazdy z nas ma
przeciez inng budowe stopy. W sieci
znajdziecie wiele testéw obuwia
wspinaczkowego, warto je poczy-
ta¢ przed ostatecznym wyborem.
Butéw nie powinno si¢ mierzy¢

na mokra stope ani w szczegoélnie
upalne dni, kiedy noga jest spuch-
nieta. Po treningu warto je prze-
wietrzy¢, wysuszy¢. Jesli na czubku
pojawi sie dziura, mozna wysta¢
buty do serwisu do podklejenia
nowa warstwag gumy.

£ P o ) el ot
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Moimi pierwszymi butami byty zwykte
korkery — proste buty pitkarskie podkle-
jone u znajomego szewca mikroguma.
Kolejnymi byty juz ninja marki Boreal.
Baletki. R6zZnica pomiedzy nimi byla

nie do opisania. Z sentymentu przed-
stawiam kilka modeli tej wiasnie firmy.
Warto jednak sprawdzi¢ inne marki, jak
Lasportiva, FiveTen, Scarpa czy Ocun.
Ceny butéw wspinaczkowych wahaja sie
w granicach 200-500 z.

Ace stosunkowao symetryczne
w wiekszg iloScig gumy na czubku
do wspinaczki w waskich rysach

Buty chronigce kostke w trakcie
wspinania, wygodne na dtugie
wspinaczkowe dni, szczegdlnie
przydajg sie na dtugich drogach

Lynx, asymetrycze buty wigzane.
Dobrze sprawdzajg sie na mikrostopniach
w ptycie. Sg to buty uniwersalne

Joker, wygodny but
dla poczgtkujgcych

Kintaro na rzepy. Pigta obita
gumag umozliwia wygodne
haczenie
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SPRZET DODATKOWY

Na sztuczna $cianke poza motywacja
niewiele trzeba. Buty, uprzaz, lina, przy-
rzad asekuracyjny, woreczek na magne-
zje lub wor do boulderingu, magnezja
w kulce lub ptynie (zwykle zakazuje sie

uzywania sypkiej ze wzgledu na pylenie).

To wszystko oczywiscie mozemy réwniez
wypozyczy¢ na miejscu. Odpowiedni
stroj niekrepujacy ruchéw, miekkie buty
sportowe do rozgrzewki, ewentualnie
recznik i mydto. Mile widziany jest
réwniez antyperspirant i talk do butéw.
Wode, kawe czy co$ na zab zwykle moz-

na kupi¢ na miejscu &) Warto zabrac ze
soba rowniez cieplejsza bluze, aby nie
straci¢ ciepta po rozgrzewce. Korzystam
z niej, gdy robie sobie dluzsza przerwe
pomiedzy seriami ¢wiczen. Z dodatko-
wych rzeczy przydaja si¢ skakanka do
rozgrzewki, taSmy streczowe, plaster

na palce, ew. skérzane rekawiczki do
asekuracji. Ostatnio modne sg rowniez
okulary do asekuracji, dzieki ktérym
nie musimy zadziera¢ wysoko gtowy,
patrzac na osobe, ktorg asekurujemy.

To wszystko pakujemy do plecaka lub
torbyido dzieta!

Waoreczek na magnezje
do wspinaczki z ling.
Szczoteczka do
czyszczenia chwytow

Okulary do asekuracji.

Niezalecane sg osobom /
niedodwiadczonym w asekura- /
cji— martwe pole widzenia. \

Worek na magnezje
do boulderingu

S
® “r ,

"‘;
~ Magnezjaw kulce
‘J' na sztuczng $cianke Rekawiczki do asekuracji. Opcja
wspinaczkowg
Magnezja
w ptynie
na sztuczne
Scianki
Magnezja
W proszku, zwy-
kle niedozwolona
na sztucznych
Sciankach
Mata naling
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Gdy wyruszamy w skatki na drogi ubez-
pieczone, powinni$my dorzuci¢ troche
wiecej sprzetu, o ktérym wspominam
w kolejnych rozdziatach. Dodatkowa
ciepla odziez, czapke, w zaleznosci od
pogody okulary przeciwstoneczne lub
nieprzemakalng kurtke i rekawiczki.
Zywno$c¢ i napoje energetyczne pozwolg
nam zregenerowac sie w czasie poby-
tu na $wiezym powietrzu. Taki sprzet
pakujemy do plecaka lub torby na line
ze specjalna ptachta umozliwiajaca
utrzymanie liny w czystosci.

3 3
i ASSInaT

Crash pad, mobilny
materac do boulderingu

Czasami do tego celu uzywana jest
niebieska torba jednego z meblowych
marketow. Gdy wybieramy sie na
bouldery, nalezy zabrac¢ ze soba szczotke
do czyszczenia chwytow oraz crash pad,
przeno$ny materac zabezpieczajacy
przed upadkiem.

Plecak wspinaczkowy w $ciane

Torba naling oraz sprzet na sztuczng $cianke oraz w skatki
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Zmien swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dofacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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Co kazdy wspinacz wiedziec powinien,
czyli kompleksowo o #Zwspinaczce

Podrecznik, ktory trzymasz w reku, to kompleksowa baza wiedzy o #wspinaczce, pozycja obowiazkowa dla
kazdego wspinacza — od poczatkujaceqgo po bardziej zaawansowanego. Porusza szeroki zakres zagadnien:
od podstawowuych informacji o tym, czym witasciwie jest #wspinaczka, jakie sa jej rodzaje, jakie zasady

w niej obowiazuja, przez przeglad sprzetu, weztow i technik wspinania zaréwno na sztucznej Sciance, jak

i skatkach, po praktuczne wskazéwki dotyczace wspinaczki wielowyciggowej. Nie zabrakto tez kwestii
zwigzanych z treningiem wspinaczkowym czy autoratownictwem.

Przy czum to nie tulko papierowsa, ale rowniez multimedialna instrukcja #wspinaczki — zamieszczone w $rodku
zdjecia, rysunki i kody QR pozwola Ci w jednej chwili zobaczyc, jak wuglada praktyczne zastosowanie danej
techniki czy sposob wigzania weztow. Konstrukcja podrecznika utatwi szybkie znalezienie odpowiedniego
dziatu, 3 nastepnie wystarczy jedno spojrzenie, by zrozumiec zagadnienie, ktdre Cie interesuje. Nie musisz
czytac tej ksiazki od pierwszej do ostatniej strony — moze Ci towarzyszyc podczas wyjazdow czy treningow,
by w dowolnym momencie dostarczyc podstawowej wiedzy, niezbednej do realizacji Twoich wspinaczkowych plandw.

Podrecznik, ktdry trzymasz w reku, jest odzwierciedleniem mojej filozofii poruszania sie w terenie
skalnym po drogach ubezpieczonych, jak rowniez drogach wielowyciagowych z naturalna asekuracja.
Zakres i tres¢ podrecznika nie s3 zbiezne z programem szkolenia Polskiego Zwiazku Alpinizmu,
wunikaja z moich osobistych doswiadczen. Pamietaj, ze w trakcie uprawiania wspinaczki nalezy
zachowac najwyzsza ostroznosc.

Marcin ,,Yeti” Tomaszewski
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