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Rozdziat 1.

Wiara

Jesli cheesz by realistq, musisz wierzyé w cuda.
— Henry Christopher Bailey
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ezeli przepowiednie Majéw byty trafne, data publikacji tej ksigzki
J przypadnie na czas, w ktérym nie bedzie juz nikogo, kto mégtby ja
przeczytaé. Znany nam $wiat powinien dobiec kresu tuz przed publi-
kacja tego tytutu w 2013 roku, a wiec juz samo pisanie tej ksigzki byto
aktem wiary. Musiatem uwierzy¢, ze warto podjac prace dzis$, gdyz jutro
bedzie ona miata jaka$ warto$¢.

Chociaz powyzsze stowa pokazuja, ze nie traktuje zbyt powaznie
proroctw o nadchodzacej zagladzie, przekaz tego fragmentu jest cat-
kiem serio. Dzisiejszy $wiat pelen jest przepowiedni wieszczacych
zblizajacy si¢ koniec cywilizacji, nie brakuje w nim takze pesymistéw
oraz cynizmu osiggajacego niespotykane rozmiary i obejmujacego
wszelkie mozliwe zagadnienia. Z drugiej strony w naszym otoczeniu
znajduje sie mndstwo niewykorzystanego potencjatu, a wiara stanowi
narzedzie, ktére umozliwia dotarcie do tych zasobéw i zrobienie z nich

uzytku.
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Wiara

»Wiara” to stowo, ktére posiada wiele znaczen, ale w przypadku kaz-
dego z nich w gre wchodzi umiejetno$é uwierzenia w co§ — w site lub
sity, ktorych funkcjonowanie nie podlega Twojej kontroli, chociaz
mozesz skorzystaé z tego ,,czego$”, by osiagnaé pozytywne, konstruk-
tywne oraz zapewniajace postep rezultaty. To wlasnie wiara w swojej
najprostszej postaci jest przyczyna, dla ktérej otwierasz rano oczy i roz-
poczynasz kolejny poranek, okazujac gotowoé¢ do zmierzenia sie z wy-
zwaniami codzienno$ci. Wiara to zaopatrujace nas w dobra swoiste

zrodlo, dzieki ktéremu wszystko staje sie mozliwe.

Wiara nie jest li tylko czyms ,jistotnym”. Ona jest niezbedna...
W réznych religiach stowo ,wiara” moze przybiera¢ okreslone zna-
czenia i odcienie, nie musisz jednak spoglada¢ na ten termin z punktu
widzenia jakiejkolwiek kultury czy przekonan religijnych. To pojecie
wykraczajace poza granice panstw i systeméw filozoficznych — to
istotny element ludzkiego istnienia. Nosze sygnet, ktéry powstat dwa
i pot tysigca lat temu. Pier$cien ten wykonany jest z litego zlota, po-

chodzi ze starozytnego Rzymu i widnieje na nim lacifiskie stowo Fidem
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— czyli ,Wiar¢”. Nosze go od siedmiu lat, czerpiac inspiracje z tego
starozytnego motta oraz faktu, Ze mam za sobg tak liczne grono po-
przednikéw. Na kolejnych stronach tej ksiazki zauwazysz cytaty, kto-
rymi okrasitem ten tekst niczym kucharz dodajacy przyprawy do smacz-
nego dania. Uzytem tych sentencji, by ukaza¢ pojecie wiary oraz zwiazane
z nig przemyslenia, jakie prezentowali liczni pisarze i mySliciele wy-
wodzacy si¢ z rozmaitych epok czy nacji.

Tak naprawde wszystkie kultury $wiata wyksztalcily systemy prze-
konan opierajace si¢ na wierze. Potrzebujemy jej (zaréwno jako zbio-
rowos¢, jak i pojedyncze jednostki) po to, by zwyczajnie dawaé sobie
rade. To oczywiste, ze §wiat oraz rzadzace nim sily znajdujg sie poza
naszg kontrola i nigdy nie zdotamy w pelni ich ujarzmi¢ — wiara sta-
nowi wiec most rozpiety ponad owymi nieznanymi czynnikami, most
kierujacy nas ku przysztosci, ktorej nie potrafimy przewidzieé. Ujmujac
to proéciej — to wiasnie dzieki wierze kontynuujemy zmagania z co-
dziennoscia, znajdujemy sity pozwalajace nam przebrnaé przez kazdy
kolejny dzien i jeste$my w stanie tworzy¢ plany na przysztosc.

Zanim ludzko$¢ zrozumiata prawa natury oraz zasady, wedtug
ktérych porusza sie ksiezyc, planety oraz gwiazdy, to wiara pozwalata
naszym przodkom zasypia¢ wieczorem z pewno$cia, ze kolejnego ranka
przywita ich stofice, pory roku nadal beda sie zmienia¢, gleba oraz
deszcz dostarcza roslinnosci elementéw odzywezych, a zycie bedzie
moglo toczy¢ sie swoim dotychczasowym torem. Mozemy teraz u$mie-
cha¢ sie na my$l o naiwno$ci starozytnych kultur, w ktérych sktadano
bogom ofiary w intencji dobrych zbioréw lub owocnego sezonu desz-
czowego, ale zastanéwmy sie — czyz nie zamienili$my naszych wie-
rzen w zyczliwe bostwa stofica i deszczu na wiare w nauke? To prawda,
ze mamy teraz okazje, by podeprze¢ si¢ opublikowanymi wynikami
badan oraz zabezpieczeniami gwarantowanymi przez fachowa wiedze.
Takie podejscie jest w naszym przekonaniu duzo bardziej wiarygodne
i zrozumiafe niz to, co traktujemy dzis$ jako ,$lepg wiare” w magie zna-
choréw czy tez tajemnicze obrzedy odprawiane przez wioskowych
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medrcéw. Zwréémy jednak uwage na to, ze nasze zaufanie do nauki
réwniez opiera si¢ na wierze — zaufaniu do instytucji i proceséw,
ktore utrzymuja w mocy owe zasady naukowe. Jest to wiara w to, Ze
stworzone przez nas systemy dzialajg zgodnie z naszymi zamierzeniami
i tak naprawde same gwarantuja solidno$¢ uzyskiwanych wynikow.

Wiara jest istotna nie tylko w zyciu kazdej jednostki i naszej co-
dziennej egzystencji — na tym samym przekonaniu opiera sie réwniez
funkcjonowanie spoteczefistwa. Rasa ludzka rozwineta si¢ dzieki umie-
jetno$ci wspétdziatania, a ta wspélpraca bazuje wlasnie na wierze.
Kazda osoba zajmuje sie swoja czescia dziatan, ufajac, Ze wszyscy inni
postepuja doktadnie tak samo, dzieki czemu uda sie stworzy¢ podstawy,
na ktérych opiera si¢ istnienie i funkcjonowanie spoteczenstwa. Takie
dziatanie obejmuje wiare w to, ze spoleczenistwo i jego struktury maja
na celu dobro ogétu.

To wlasnie ten czynnik — nasza zbiorowa ufno$¢ w spoleczen-
stwo i jego instytucje — sprawia, ze w naszych czasach tak trudno jest
zachowa¢ wiare. Jezeli spojrzymy na politykow, ludzi §wiata biznesu
oraz caly strukture wspétczesnego uprzemystowionego i skompute-
ryzowanego §wiata, zauwazymy, ze szczegOlnie ostatnie dziesieciole-
cie obfitowalo w momenty, kiedy to filary dzisiejszego spoteczenistwa
upadatly w spektakularny sposdb, a zaufanie i szacunek zastepowane
byty przez podejrzliwos¢ czy tez cyniczne wrecz lekcewazenie. Rynek
finansowy przezyt w 2008 roku zatamanie, a po uptywie kilku lat skom-
promitowane wczesniej systemy finansowe, banki oraz innego rodzaju
instytucje zdajg sie gromadzi¢ fundusze, podczas gdy coraz wiecej
0s6b traci prace. Czesto docierajg do nas informacje o politykach czy
biznesmenach, ktérzy trwonia pienigdze z naszych podatkéw na skan-
daliczne romanse oraz nieuczciwe i niejasne interesy. Jezeli ludzie
znajdujacy sie u wladzy odrzucili swoje zobowiazania, dlaczego ja nie
mam zrobié tego samego? Podazajac zgodnie z tym tokiem rozumo-
wania, trzeba zada¢ sobie pytanie — jezeli nikt inny nie wierzy, dla-

czego ja powinienem zachowaé wiar¢? W co mam wierzy¢?
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Wiara. Sifa napedowa sukcesu

Nasza wiara w inne pafistwa zostala zniszczona przez akty terro-
ryzmu i przemocy, a $§wiat zdaje sie teraz duzo bardziej przerazajacym
miejscem niz kiedy$. Miejsce wiary w dobrg wole innych narodéw
zajelo poczucie, ze musimy sie przed nimi broni¢. Nasz $wiat ogarneta
atmosfera nieufnosci oraz napiecia.

Chociaz nasze obawy moga by¢ uzasadnione (lub przynajmniej
sprawia¢ pozory racjonalnoéci), a podejmowane przez nas $rodki
obronne wydaja si¢ rozsadne, to jesli na poruszone zagadnienie spoj-
rzymy z drugiej strony, okaze sie, ze wla$nie w trudnych czasach naj-
bardziej przydataby si¢ nam wiara. Tego rodzaju punkt widzenia jest
nam potrzebny w wiekszym stopniu niz kiedykolwiek wcze$niej —
zdajemy sie zbiorowo traci¢ zaufanie do naszego $wiata i tego, co on
soba reprezentuje, ale za sprawa pogladéw opisywanych w tej ksiazce
mamy szanse znalez¢ rozwigzania naszych dobrze znanych probleméw
oraz nowe §ciezki, ktérymi mozna podazaé. Wiara to czynnik, ktory
wyprowadzi nas z kryzysu i pozwoli nam stworzy¢ co$ nowego. Musi-
my wierzy¢ w lepsze jutro, aby mie¢ w ogole szanse je zobaczy¢. Za-
nim beda mogly nadej$¢ pozytywne zmiany, musimy by¢ zdolni do
wykrzesania z siebie wiary w to, ze zdotamy wprowadzi¢ owe trans-
formacje w zycie.

Co moze sie wydarzy¢, jezeli tego nie zrobimy lub po prostu sobie
z tym nie poradzimy? Rozwazmy taki scenariusz — co sig stanie, jesli

zwyczajnie utracimy wszelka wiare?

Alternatywaq jest zgryzota...

Zwaipienie to bol zbyt samoiny, by wiedzied, ze wiara jest jego bliz-
niaczym rodzeristwem.
— Khalil Gibran

Umieszczony powyzej cytat jest wyjatkowo trafny. W obliczu braku
wiary pojawia sie zwatpienie, ktére wynika ze strachu. Obawy spra-
wiaja, ze odwracamy sie od $wiata. Rzeczywisto$¢ staje si¢ miejscem,
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w ktérym kazdy zajmuje sie soba, starajgc sie przetrwa¢ w ponurych
realiach nie zapewniajgcych pomocy ani wsparcia. To faktycznie sa-
motna, przesycona bolem droga, prowadzaca tylko i wylacznie do
kolejnych dni wypelnionych tymi samymi trudno$ciami oraz ponu-
rymi perspektywami. Wiara i zwatpienie to jednak dwie strony tego
samego medalu, a Ty zawsze mozesz zdecydowaé, za ktérg z nich
chcesz sie opowiedzieé.

Kazdy nadchodzgcy dzier: przypomina kij majgcy dwa korice. Mozemy
wybraé koniec odpowiadajqcy zwatpienin lub przeciwng strong, ktéra
zwiqzana jest Z wiarg.

— Henry Ward Beecher

Wiara jest istotnym czynnikiem zwigzanym w jaki$ sposob z kazdym
niemalze aspektem naszego zycia. Jesli kto§ poréwna szczesliwa, spet-
niong i pelng sukceséw egzystencje z losem kogos, kto popadt w ru-
tyne i stara sie jedynie jako$ sobie radzi¢, roznica jest bardzo wyrazna.
To przeciwstawienie zycia w zgodzie ze sobg i stanu nieustannego
zwatpienia i napigcia.

Jezeli nie wierzysz w siebie, nie zdotasz dostrzec wlasnego potencjatu,
nigdy nie odkryjesz tez mozliwosci, ktére przed Tobg stoja. Takie nasta-
wienie bedzie ogranicza¢ Twoje plany na przysztos¢ i przekresli zdolnos¢
do marzenia o czymkolwiek, co wykracza poza znane Ci obszary.

Jesli nie ma w Tobie wiary w innych ludzi, nigdy nie zaufasz zwiaz-
kom, jakie tworzysz. Beda wypetniaé¢ Cie obawy i podejrzenia, a zwat-
pienie zatruje wszystkie Twoje bliskie relacje miedzyludzkie. Okaze
sie, ze trudno Ci utrzymac jakikolwiek zwiazek z inna osoba — pro-
blemem bedzie zaréwno uwierzenie w to, ze Twdj przyjaciel przyjdzie
punktualnie, by$cie mogli wybra¢ sie do kina, jak i zalozenie, Ze osoba,
z ktérg taczg Cie wiezy malzefistwa, jest Ci wierna (zwr6¢ uwage na
pochodzenie tego stowa!) i przez caly czas dziata w Waszym najlepszym
wspolnym interesie. Wszystkie nasze wazne zwiazki opieraja si¢ na

wierze.
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Jezeli nie wierzysz w swoja spoteczno$é i §wiat, w ktérym zyjesz,
bedziesz wzbraniaé sie przed kontaktami z otoczeniem. Szybko oka-
ze sie, jak trudno jest Ci uporac sie ze sprawami, stanowigcymi pod-
stawe umozliwiajaca funkcjonowanie czy wrecz przetrwanie w naszej
rzeczywisto§ci — mowa tu chociazby o poszukiwaniu pracy czy tez
pomocy w chwili, kiedy jest Ci ona potrzebna. Zwatpienie i strach —
a wiec przeciwienstwa wiary — to czynniki, ktére podsycaja globalne
napiecia i doprowadzaja do wybuchu wojen.

Jezeli nie masz w sobie wiary w site wyzsza, znajdujesz sie w cal-
kowitej samotnosci, zdajac sie na laske sit, ktorych nigdy nie uda Ci
sie zrozumie¢ ani okielznaé. To naprawde przerazajaca wizja. W ta-
kiej sytuacji kazde dziatanie wynika tylko i wylacznie z egoistycznej
checi przetrwania.

Opisywana w tej ksigzce ufnos$¢ jest istotnym elementem w przy-
padku kazdej z wymienionych powyzej sfer — chodzi tu o wiare w sie-
bie, w innych ludzi, §wiat oraz co$, co wykracza poza nasza rzeczywi-
sto$¢ oraz zdolnosci ludzkiego pojmowania. Ujmujac to najprosciej,
jezeli nie masz w sobie wiary, nie znajdziesz szczescia. Od tej kwestii
nie da si¢ uciec. Kiedy w jakiej$ grupie spotecznej ludziom brakuje
wiary w siebie lub w inne osoby, dochodzi do niekoficzacych si¢ spo-
réw, a kazdy zaczyna przedkladaé wlasne interesy nad wspo6lne dobro
oraz uniwersalne warto$ci. Rezultatem jest zimny, pozbawiony uczud
$wiat, w ktérym zostaje coraz mniej miejsca na wyrozumiato$é, wspot-
prace czy tez pickno w jakiejkolwiek postaci. To rzeczywisto$é, w ktdrej
zamiast nieskonczonych mozliwosci dominuje negatywny potencjal.

Oto, do czego prowadzi brak wiary. Nie jest ona wcale neutralnym
sktadnikiem obecnym w naszym przepisie na zycie. Wiara to magia,
ktéra zamienia nasiona w kwiaty, a w przypadku naszej egzystencji

potrafi przeobrazi¢ mysli i marzenia w rzeczywisto$¢.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http:/sensus.pl/rt/wiaras
http:/sensus.pl/rf/wiaras

Wiara

21

To prawda, ze dzigki wierze dostrzegamy ro, czego nie jestesmy w stanie
zobaczyd, jesli zdamy sie na zmysty, nie sq to jednak rzeczy niezgodne
z tym, co dostrzegamy. Wiara nie pozostaje w sprzecznosci ze zmy-
stamz, gdyz znajduje si¢ ponad nimi.

— Blaise Pascal

Wiara nie jest wcale $lepa i bezzebna. W §redniowieczu niezliczeni
alchemicy zywili wiare, ze pewnego dnia ich eksperymenty pozwola
przemieni¢ metale pospolite w zloto. Okazato si¢, ze nadzieja ta zo-
stata kiepsko ulokowana — niezaleznie od podejmowanych wysitkow
mosiadz oraz miedZ wcigz pozostawaly tym, czym byly, i nie dawaly
przeksztalcié¢ sie w szlachetny kruszec. Przyjete przez tych ludzi zato-
zenia byly po prostu bledne, a fizycznych wlasciwosci metali nie byta
w stanie zmieni¢ nawet najbardziej zarliwa wiara czy tez ciezka praca.

Ten przyktad pokazuje, ze wiara musi mieé oparcie w rzeczywi-
sto§ci. Wiara stanowi most faczacy chwile obecng z dniem jutrzej-
szym, ale za jego pomoca nie uda si¢ zmieni¢ podstawowych zasad
czy tez prawd. Wiara moze Ci pozwoli¢ na przeksztalcenie jakiegos
wyobrazenia w rzeczywisto$¢é, nie wystarczy jednak do tego, by na
przyktad zdefiniowa¢ na nowo prawa fizyki. To niezwykle praktycz-
na magia, ale to wlasnie dzieki temu jest ona czyms tak ekscytujacym.
Wiara dziata niczym czary, naprawde pozwalajace osiggnaé rozkwit
i przynoszace owoce — to magia, ktéra zapewni Ci realne rezultaty.

Jezeli wrocimy do mysli, od ktérej rozpoczatem ten rozdzial, to
przekonamy sie, Ze juz samo napisanie tej ksigzki wymagato treningu
wiary. M6j wydawca przyszedt do mnie z bardzo ogélnie zarysowana
wizja, a ja podejmujac si¢ wykonania tego projektu musiatlem wierzy¢,
ze cos$ sie z tego wytoni i ze zdolam doprowadzi¢ do realizacji catej
koncepcji. Konieczne bylo okazanie wiary w to, ze bede w stanie przy-
wolaé cenne i pozyteczne pomysty, a takze zbiore mysli, ktére prze-
ksztalce w stowa mogace zainspirowa¢ ludzi i pomaga¢ im osiggna¢
upragnione rezultaty — a moze nawet co$ wiecej. Tak naprawde kazda
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ksigzka, kazde kreatywne dzielo badz tez czyn to akt wiary. Na tym

wla$nie polega praktyczna magia wiary.

Wiara to ptak, ktéry wyczunwa Swiatlo nawet wtedy, kiedy jeszcze nie
zaczeto Swita.,
— Rabindranath Tagore

Wiara — to wejscie na pierwszy stopier nawet wowczas, gy nie ogar-
niasz wzrokiem catych schodow.
— Martin Luther King, Jr.

Wiara potrafi stworzy¢ cos z niczego...

Tak przedstawia sie¢ dzialanie namacalnej, prawdziwej i obecnej dzien
po dniu magii, ktéra wiara wnosi w Twoje zycie. Niewazne, jak wy-
glada Twoja sytuacja lub w jakich znajdujesz sie okoliczno$ciach —
weale nie musi ograniczaé Cie aktualne ,tu i teraz”. Wiara pozwoli Ci
dostrzec realne i konkretne mozliwosci, jakie znajduja sie wokét Cie-
bie — to szanse, ktorych poszukiwanie w innej sytuacji w ogdle nie
zaprzatatoby Twojej uwagi.

Doktor Martin Luther King dorastat w §wiecie, w ktérym segrega-
cja rasowa byla czym$ oczywistym. Jego wspétbratymey nalezeli do
ciemiezonej warstwy spolecznej, a taka sytuacja trwata, odkad pamietal.
Kazdy aspekt zycia publicznego, poczynajac od zajecia miejsca w auto-
busie w drodze do kina, przebiegat dwutorowo, a poniewaz podziatu
dokonywano na podstawie koloru skéry, dostepna dla niego Sciezka
byta ta niekorzystna. Nie bylo powodu, dla ktérego miatby wierzy¢,
Ze ten stan rzeczy moze sie zmienié — co wiecej, z réznych stron docie-
raly do niego sygnaty majace przekonaé go, ze w przysztosci wszystko
bedzie wygladato tak, jak dotychczas. Pomimo to King byt w stanie
rozejrzec sie wokot siebie i wyobrazi¢ sobie §wiat, w ktérym przed-
stawiciele wszystkich ras mogliby zy¢ w pokoju i na réwnych prawach.
W jaki$ sposéb w glebi serca wiedzial, ze co$ takiego moze staé sie
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rzeczywisto$cig. Wyobrazmy sobie niezwykla doze wiary, jakiej musiato
wymaga¢ od niego wkroczenie na pierwszy stopief znajdujacych si¢
przed nim schodéw — a byt to wielki krok, posuniecie réwnoznaczne
z rozpoczeciem pokojowej krucjaty na rzecz praw cztowieka. Ludzie
musieli sadzié, ze King jest szaleficem, skoro porywa sie na co$ takiego
— z pewno$cig wiele 0s6b prébowato go powstrzymaé. Pomimo tych
usifowan nawet jego tragiczna $mier¢ nie byla w stanie powstrzyma¢
realizacji jego marzenia, kiedy nabrato ono juz rozpedu i zakorzenito
sie w wyobrazni spoteczenstwa. Dzi§ zyjemy w $wiecie, w ktérym
Stany Zjednoczone maja czarnoskérego prezydenta — co$, co w cza-
sach Kinga byloby kompletnie niewyobrazalne. Oto prawdziwa po-
tega wiary.

Jezeli chodzi o bardziej przyziemne przypadki o duzo mniejszej
skali, podam przyktad mojej przyjaciotki, ktéra opowiedziata mi nie-
dawno o swoich do$wiadczeniach zwiazanych z kupnem domu. Natra-
fita na zaniedbane domostwo, ktére wystawiono na sprzedaz za bar-
dzo niewygorowang kwote, cho¢ z drugiej strony taka cena wydawata
sie jak najbardziej uzasadniona. Byt to stary budynek zbudowany z ka-
mienia — i to wlasnie ten element przykut uwage mojej przyjaciotki,
chociaz najwyrazniej od wielu dziesiecioleci nikt nie odnawiat ani w za-
den sposéb nie remontowat tego domu. Calo§é nalezata do sedziwej
wdowy, ktéra — oprécz tego, ze odcieta sie od §wiata — catkowicie
przestata korzysta¢ z podwérka i pozwolita, by porosto one zaroslami
przypominajacymi dzika gestwine. Nawet jesli pominaé szczegdty
techniczne, takie jak instalacje wodno-kanalizacyjna czy elektryczna,
sdekoracja” wnetrza stanowita beztadng mieszanine wszystkich naj-
gorszych pomystow z lat siedemdziesiatych — od tapet ze sztucznego
aksamitu po tandetne, lustrzane kafelki. Pomimo tego wszystkiego
moja przyjaciotka byta w stanie dostrzec potencjal drzemiacy w tym
znajdujacym sie w rozsypce domu oraz zaniedbanym podwérku — i to

nawet w sytuacji, w ktérej wynajeci przez nig fachowcy oznajmili jej,
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ze przeprowadzenie tam remontu to szalenstwo, a najlepszym roz-
wigzaniem byloby zréwnanie wszystkiego z ziemia, a nastepnie wy-
budowanie czego$ od zera. Kobieta z uporem trzymata sie jednak wia-
snej wizji, a zanim prace remontowe dobiegly kofica, nawet okazujacy
poczatkowo sceptycyzm budowlaficy nie kryli pochwat pod adresem
cudownego domku z kamienia, ktéry nowa wiascicielka zdotata oca-
li¢ od wyburzenia i wskrzesi¢ ze stanu skrajnego zaniedbania. Para-
doks polegat na tym, ze nawet po przeprowadzeniu szeroko zakrojo-
nych prac remontowych suma zainwestowana w ten dom byta sporo
nizsza od $rednich cen nieruchomosci w okolicy. Niezaleznie od tego,
czy Twoj projekt ma na celu zmieni¢ §wiat czy tez po prostu poprawié
Twoja sytuacje, wiara odgrywa kluczows role w osiaganiu najlepszych
mozliwych rezultatow.

W jaki sposéb mozna jednak odréznié $lepa i zle ulokowang wiare
od takiej, ktéra faktycznie stanowi droge do lepszej przysztosci? Co
zrobié, by unikna¢ losu alchemika, a wiec osoby skazanej na porazke,
a zamiast tego osiagnaé cele, ktorych realizacja jest mozliwa? W ko-
lejnych rozdzialach tej ksiazki bedzie mowa o tym, w jaki sposob ko-
rzystaé z wiary w realnym §wiecie oraz jak odr6zniaé mrzonki od praw-
dziwych marzen. Nad jedna rzecza warto jednak zastanowié sie juz
teraz: wiara to co$, co pozwoli Ci p6js¢ dalej, nawet jezeli Twoj pier-
wotny plan zawiedzie. Porazka nie stanie si¢ rezultatem kofcowym,
a jedynie odskocznig, gdyz zachowasz swojg wizje oraz odwage nie-
zbedng do podejmowania dalszych préb. Bedziesz dysponowaé wy-
trwaloscig potrzebna do tego, by modyfikowa¢ sposob myslenia i zmie-
nia¢ metody, dopoki nie znajdziesz rozwiazan, ktére sie sprawdzaja.
Na $ciezce Martina Luthera Kinga z pewnoscia nie brakowato prze-
szkéd 1 komplikacji, a moja przyjaciétka poszukujaca nowego lokum
réwniez przezyla podczas remontu sporo ciezkich chwil. Wiara nie
stanowi gwarancji, ze wszystko automatycznie zacznie sie uktada¢ —
zapewni jednak wsparcie az do konica, a to wlasnie jest najwazniejsze.
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Wiara to przesycona pasjg intuiga.
— William Wordsworth

Wiara jest wiedzq kryjgcq sie gleboko w sercu, tam gdzie brakuje do-
wodow.
— Khalil Gibran

Wiara dodaje skrzydet — to kwestia okazania ufnosci
w coS wiekszego niz my...

Wiara pozostaje w $cistym zwigzku z prawdziwg intuicja. Piszac
o ,prawdziwej” intuicji, nie mam na mysli sytuacji, w ktérej co§ méwi
Ci, ze to Twdj szcze$liwy dzien i dobrze byloby kupi¢ los na loterii.
To mySlenie zyczeniowe oparte na skrajnie samolubnym i niereali-
stycznym pragnieniu. Prawdziwa intuicja niesie ze soba niemozliwy
do pomylenia z czym$ innym blask prawdy. Méwimy tu o zdolnosci
do rozpoznawania zalazkéw, ktére nie wygladaja i nie zachowujg sie
jak cos, co jest Ci znane — to wladnie w tym miejscu przecinajg sie
$ciezki intuicji oraz wiary.

Jesli bedziesz polegal na intuicji i wierze, bedziesz w stanie wyj$¢
poza to, co aktualnie styszysz i widzisz, i uzyskasz kontakt z sitg, ktéra
jest potezniejsza od Ciebie — niezaleznie od tego, czy zywisz konkret-

ne przekonania religijne, czy tez nie.

Kiedy Twoja wiara bedzie stawac sig coraz mocniejsza, odkryjesz, ze
poczucie posiadania kontroli nie jest Ci juz potrzebne. Wydarzenia
bedg mogly phynac swoim torem, a Ty przylaczysz sig do tego nurtu,
czerpigc z tego przyjemnosé i korzysci.

— Emmanuel Teney

Jedng z naprawde wspaniatych rzeczy zwigzanych z wiarg jest to,
ze ro$nie ona na samej sobie, pietrzac sie i kumulujac. Kiedy zaczynasz
kroczy¢ jaka$ konkretna droga, wszystko moze by¢ nieco chwiejne
i nadal obcigzone w pewnym stopniu przez obawy, ktére w takich
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okoliczno$ciach moga wydawaé sie catkowicie naturalne oraz uzasad-
nione. Jezeli chodzi 0 moja przyjaciotke i opisywang wczesniej przy-
gode zwigzang z kupowaniem domu, kobieta ta opowiedziata mi, ze
na poczatku prac remontowych kazdego dnia zaraz po pracy odwie-
dzata §wiezo zakupiong nieruchomo$¢ i kontrolowata postepy robot.
Przerazona poczatkowymi rezultatami — szkieletem budynku z go-
tymi §cianami i podtogami, widocznymi zarysowaniami, unoszacym
si¢ wszedzie pytem i brudem oraz brakiem perspektyw na zrobienie
z tego domu miejsca zdatnego do zamieszkania — nieustannie wypy-
tywala robotnikéw i starata sie¢ kontrolowa¢ kazdg podejmowana
przez nich decyzje. W pewnym momencie kobieta zdata sobie jednak
sprawe, ze sama stoi na drodze do wtasnego sukcesu i zrozumiata, iz
musi po prostu odpuscié¢ i uwierzy¢, ze wszystko zakonczy sie w rze-
czywisto$ci zgodnie z jej pierwotna wizja. Jak juz wspominatem, efekt

koficowy stanowil potwierdzenie, Ze miata racje.

Wiara jest odskoczniq do dziatania...

Przyklady, anegdoty, czy nawet cytaty, ktére dotychczas wykorzy-
stywatem, maja jedna wspolng ceche — taczg wiare z dzialaniem. Je-
zeli wierze nie towarzysza czyny, staje sie ona niespetniong obietnica,
ziarnem, ktérego nie umieszczono w ziemi, badz tez niezrealizowa-
nym marzeniem. Mozesz na przyklad zywi¢ przekonanie o posiadaniu
wszystkich cech niezbednych do tego, by zosta¢ zawodowym muzy-
kiem — jezeli jednak nie nauczysz sie gra¢ na jakims$ instrumencie lub
nie odbierzesz stosownej edukacji, nigdy nie znajdziesz sie na scenie
i nie bedziesz ktaniat sie publicznosci wsréd oklaskéw po zakonczo-
nym wystepie. Mozesz kocha¢ dzieci i mie¢ dar do porozumiewania sie
z nimi, ale dopiero kiedy pdjdziesz na studia pedagogiczne i odbie-
rzesz odpowiednie wyksztalcenie, otworzy sie przed Tobg mozliwos¢,
by stana¢ przed klasa i wykorzysta¢ swoje zdolnosci do zainspirowania
mtodszego pokolenia.
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Wiara to w moim przekonaniu proces pozwalajacy okrzepnad, cos
w rodzaju krochmalenia umystu.
— E. M. Forster

Jezeli do wprowadzenia wiary w zycie potrzebne jest dziatanie,
prawdg jest réwniez stwierdzenie, ze wiara jest drogg prowadzaca od
mysli do czynéw. To piekny, symetryczny uktad, w ktérym dwie za-
leznosci wzajemnie si¢ podsycaja. Wiara stanowi swoisty magnes, przy-
ciagajacy wszystko, co pozytywne i produktywne — w kontekscie tego
rodzaju przekonafi wspominatem juz zaréwno o odwadze, jak i wy-
trwatosci.

Strach i watpliwosci moga sprawié, ze bedziesz sie wahad, zatrzy-
masz si¢ lub nigdy nie rozpoczniesz dzialan prowadzacych do zmian.
Kiedy strach jest Twoim staltym towarzyszem, koniec koncéw zdota
on uciszy¢ kazde pragnienie, zanim jeszcze nabierze ono ksztattow.
Ta czes¢ Twojego umystu i ducha, ktéra zywi nadzieje na lepszg przy-
szlo$¢, zostanie zgaszona niczym $wieczka wystawiona na dziatanie
silnego, wzmagajacego sie z minuty na minute wiatru. Twoja przysztos¢
bedzie malowaé sie w czarnych barwach, a obawy moga sie spetnié,
gdyz strach i negatywne mysli narastaja na wlasnym fundamencie,
podobnie jak wiara.

Dysponujac wiara, bedziesz w stanie zobaczy¢ §wiatto na hory-
zoncie. Znajdziesz w sobie odwage, ktérej istnienie Cie zaskoczy, od-
kryjesz tez site i srodki, by skutecznie szuka¢ odpowiedzi oraz rozwigzan
nawet w sytuacjach, w ktorych wydaje sie to niewykonalne. Bedziesz
w stanie podjac pierwszy krok, ktorego §ladem rusza wszyscy inni.

Za kazdym aktem tworczym kryje si¢ wiara, stanowiqca dla niego
podpore. Entuzjazm jest niczym — przychodzi i odchodzi. Jezeli ktos
posiada jednak wiare, majq miejsce cuda.

— Henry Miller
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Cytaty otwierajgce i zamykajace pierwszy rozdzial wspominajg
o ,cudach”. Na kartach tej ksiazki przeczytasz wiele historii o ludziach
pokonujacych przeciwnosci, spelniajacych marzenia oraz osiaggajacych
rzeczy pozornie niemozliwe. To wlasnie tego rodzaju cuda moga Cie
naprawde spotkaé dzieki wierze.
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NADZIEJA,

Ludzie dziely si¢ na dwie grupy. Jedni (tych jest wiecej) kierujg sie w Zyciu
strachem. Drudzy (niestety w mnigjszodci) odnajduja motywacje do dziala-
nia w wewnetrznej odwadze. Odwadze stymulowanej wiara — w siebie,

w innych, w powodzenie podejmowanych przedsiewzied, w sile wyisza. Jak
myslisz, ktora grupa jest w Zyciu szczesliwsza? Kio ma szanse przeiyé swaj
cras tak, by na koncu drogi méc powiedzied: ,Tak, Zylem w sposib, w jaki
chciatem, i osiggngtem tyle, na ile bylo mnie sta¢"? I najwazniejsze pytanie:
do ktdrej grupy sam cheesz nalezec? W jaki sposcb masz zamiar radzic sobie
# narastajacym stresem, obawami oraz niepewnoscig — statymi towarzysza-
mi ludzkiej egrystencji?

(z ksigiki)

e V1 IAL]
Stynny My Fire i bohater ilmu Secret wprowadzi Cie w Swiat wiary i udowodni,
#e wierzy znaczy moc, Joe pisze lekkim, preystepnym jezykiem i okrasza swoja
opowiesé licanymi historiami wzigtymi z dycia, budzge w czytelnikach potrzebe
zmiany na lepsze.
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