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NOTA WYDAWCY

Wszelkie prawa do zawartosci tej ksiazki sa zastrzezone.
Nieautoryzowane przez autora i/lub wydawnictwo poswojsku.pl
rozpowszechnianie catosci lub dowolnego fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonanie kopii
jakakolwiek z dostepnych metod (miedzy innymi: elektroniczna,
kserograficzng, fotograficzng) spowoduje naruszenie praw
autorskich niniejszego dzieta.
OD AUTORA: Pamietaj prosze- uszanuj zaangaZowanie oraz
godziny pracy, ktore spedzitem nad napisaniem oraz opracowaniem
ksiazki: Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i Al Czes¢ 3
Dziecko i Ty — uzywaj tylko leganie kupiony ebook.
Wydawnictwo poswojsku.pl:
1. dotozyto wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byty kompletne, poprawne oraz rzetelne,
2. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody,
ktore moga wyniknac¢ z wykorzystania informacji zawartych

w tej ksiagzce.
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OD AUTORA

Drodzy Czytelnicy,

Cyfrowe slady, ktore codziennie zostawiamy, mogg byc¢
rownie wyrazne jak nasze odciski palcow. W swiecie, w ktérym
kazde klikniecie i kazda interakcja online ma swoje
konsekwencje, niezbedna jest sSwiadomosé, jak chronic¢ siebie
oraz swoich najblizszych - szczegdlnie nasze dzieci, ktore
rodza sie po to, aby rownolegle istniec w dwoch swiatach:

rzeczywistym i cyfrowym.

Decydujac sie na napisanie tej ksigzki, a szczegodlnie
Czesci 3 - chcialem stworzyé most miedzy swiatem bardzo
ztozonych cyberzagrozen, a codziennymi doswiadczeniami
milionéw rodzicow oraz dzieci. Czesé 3 - "Dziecko i Ty", to nie
tylko zbior poradnikow oraz wskazéwek, to takze zaproszenie
do refleksji nad sposobem, w jaki technologia poprzez swiat

wirtualny ksztattuje nasza wspolna rzeczywistosc i wptywa na
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przysztosé naszych pociech.

Przedstawiam w tym poradniku, jak w prosty i praktyczny
sposob zadba¢ o cyfrowe bezpieczenstwo rodziny, jak
rozpoznac cyberprzemoc i jej przeciwdziatac. Wskazuje takze
- jak madrze korzysta¢ z kontroli rodzicielskich dostepnych na
roznych platformach (systemach operacyjnych). Pragne
rowniez zwréci¢ Twoja uwage na nieoczywiste ryzyka
zZwigzane ze sztuczna inteligencja. Predzej lub p6zniej, ale na
za to na pewno - stang sie czescig zycia Twojego kochanego

dziecka.

Ten poradnik jest przeznaczony witasciwie dla wszystkich
- niezaleznie od stopnia zaawansowania w Swiecie
technologii. Nie potrzebujesz by¢ ekspertem, aby zrozumieé
opisane tutaj rozwigzania technologiczne. Dzieki moim
poradom mozesz wprowadzi¢é zmiany, ktore ochronig to, co

najcenniejsze — bezpieczenstwo Twoje i Twoich dzieci.

Przewodnik, ktory za chwile przeczytasz, to efekt lat
doswiadczen, nauki i obserwacji. Mam nadzieje, ze stanie sie

on Twoim prywatnym kompasem w cybernetycznym swiecie,
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ktory kazdego dnia staje sie coraz to wieksza czescig naszego

“realnego” zycia.

Podsumowujac - mam nadzieje, ze ten poradnik stanie
sie dla Ciebie niezmiernie cennym zrodtem fachowej wiedzy
oraz inspirujgcych pomystow, ktére spowoduja, ze Ty i Twoja

rodzina bedziecie bardziej bezpieczni w swiecie cyber.

4 wyrazami
szacunku:
Dariusz Gotebiowski www.gddm.com.pl
tutaj powstaja
Autor poleca moje szkolenia:
S
Serdecznie zapraszam do 7 gHioNanme
P aplikacji
kontaktu. Znajdziesz mnie (Pyfiion,

poprzez Wydawnictwo Cyfrowe
poswojsku.pl, mojg strone www,
ale takze na popularnych

portalach spotecznosciowych,

cyberbezpieczenstwo,

m.in.: FB, In, RODO,
sztuczna inteligencja
youtube.com/@poswojsku . Al
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Gdybys szukat/a szkolen tradycyjnych czy tez on-line dla Ciebie
- prywatnie i/lub Twojej organizacji z omawianych tutaj
tematdow - serdecznie zapraszam do skorzystania z moich

ustug ;): www.gddm.com.pl szkolenia oraz doradztwo -

cyberbezpieczenstwo, Al, RODO, programowanie (Python,
JavaScript, HTML, CSS, PHP, SQL).
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WPROWADZENIE

ZAPOBIEGAJ ZAMIAST LECZYC - i
od rozmowy - poprzez aktywne czynnosci

do bezpieczenstwa Twojego dziecka
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Zyjemy w niesamowitej erze cyfrowej, gdzie granice
miedzy swiatem online a offline zacieraja sie z dnia na dzien.
Nasze urzadzenia staly sie czyms w rodzaju przedtuzenia nas
samych. Sa to narzedzia wielozadaniowe. Moga stuzyé¢ do:
pracy, nauki, zabawy. Czesto robig za tzw. ,zabijacze czasu’.
Wiele osob, gdy sie nudzi lub jest zmeczonych to po prostu ...
klika :). Jednakze, jak wszystkie narzedzia, moga byc¢ one
Zrodtem niebezpieczenstwa. Szczegolnie, gdy zostana uzyte
nieumiejetnie czy tez po prostu w gtupi, nieodpowiedzialny
sposob. Dlatego wilasnie powstat ten poradnik. Chce da¢ Wam
- Drodzy Czytelnicy - narzedzia, wiedze i Swiadomos¢,
niezbedne do bezpiecznej nawigacji w cyfrowym swiecie. | to

zarowno dla Ciebie, jak i Twoich kochanych dzieci.

Pozwol, ze na poczatku napisze kilka stow, na temat
kolejnych rozdziatéw tej ksigzki, nad ktorymi wspdlnie sie

pochylimy.
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Rozdziat 1: Bezpieczenstwo dzieci w cyfrowym sSwiecie

W pierwszym rozdziale zajmiemy sie tym, co jest
fundamentem naszego codziennego spokoju -
bezpieczenstwem naszych dzieci online. Dowiesz sie o
roznych rodzajach cyfrowych zagrozen, ktére czyhaja na
Ciebie i Twoich bliskich w internecie oraz o tym, jak je
rozpoznac. Otrzymasz praktyczne porady pomagajace w
rozwigzaniu wielu problemow zwigzanych z
cyberbezpieczenstwem i Al. Najwazniejsze zagadnienia

wypunktowalem ponizej.

« Jak dba¢ o bezpieczenstwo cyfrowe najmiodszych,
réwnoczesnie nie zapominajac o kontroli rodzicielskiej w
roznych systemach operacyjnych.

» Jak rozpoznaé cyberprzemoc w odniesieniu do dziecka.
Pamietaj: zapobiegaj zamiast leczyé, ale czasami juz nie
da sie chroni¢ dziecka przed zagrozeniem. Trzeba
potrafi¢ je skutecznie rozpoznac¢ i pomoc corce/synowi

w rozwiazaniu cyfrowego problemu.

« Co to jest kontrola rodzicielska i jak ja skutecznie
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wdrozyc. Omowie kilka systemow operacyjnych.

» Porusze takze kwestie sztucznej inteligencji i jej wptywu
na dzieci. Krotko omoéwimy najwazniejsze zagrozenia dla
najmtodszych zwigzane z Al, ktére moga nie by¢ od razu

widoczne.

Rozdziat 2: Twoje bezpieczenstwo w cyfrowym swiecie
Twoje bezpieczenstwo jest rownie wazne, co Twoich
bliskich. Przeciez jestes wzorem, przyktadem zachowania w
Swiecie cyber dla catej rodziny oraz najblizszych. A
przynajmniej tak by¢ powinno :).
W tym rozdziale wskaze m.in.:
» Jak bezpiecznie pobiera¢ zdjecia oraz inne zasoby z
internetu.
» Dowiesz sie takze jak nalezy postepowaé, gdy wydarzy
sie nieszczescie i padniesz ofiarg cyberataku.
» Wspdlnie przejdziemy przez sekrety tworzenia i

przechowywania bezpiecznych hasel.
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Omowimy takze podstawy szyfrowania danych, ktore
dodadza kolejnag warstwe ochrony Twojej prywatnosci.
Skupimy sie w tym zakresie na bezptatnym
oprogramowaniu do szyfrowania, typu: 7Zip i VeraCrypt.
Sg to niezbedne narzedzia w arsenale kazdego

uzytkownika internetu.
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RODZAJE CYBERZAGROZEN W
CODZIENNYM ZYCIU NASZYCH
DZIECH
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Istniej wiele rodzajow cyberzagrozen dla dzieci, ktore
moga prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwencji dla:
* dzieci,
* rodzin,
» lokalnych spotecznosci, w tym takze - spotecznosci
szkolnej,

» spoteczenstwa jako catosci w pewnej perspektywie

czasu.

Poznanie wroga, jest podstawg do skutecznej z nim walki.
Ta analogie wojenng przetoze na rzeczywistos¢ ktora nas
otacza. Zatem poznajmy kilka najwazniejszych cyfrowych
niebezpieczenistw, z ktorymi do czynienia majg nasze kochane

dzieci.
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Cyberprzemoc

Jest to bardzo ogdlne pojecie, pod ktérym moze sie kry¢
wiele rdznych, ztych czynéw. Miedzy innymi przemoc
dokonywana za posrednictwem:

* sieci www
(portale  spotecznosciowe, gry internetowe, fora
tematyczne, Al — np. poprzez tzw. fake newsy, itp.),

» urzadzen elektronicznych
(smartfony, komputery stacjonarne, laptopy, tablety,
konsole do gier, itp.).

Cyberprzestepcy wykorzystujg nowoczesne technologie IT
(informacyjne oraz komunikacyjne) do wyrzadzania krzywdy

pojedynczym osobom i/lub caftej grupie.
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Zazwyczaj cyber przemoc przybiera wymiar:
» psychiczny,
* spoteczny,

ale moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow takze w
swiecie realnym - wymiar fizyczny. Bardzo czesto

cyberprzemoc jest przejawem agresji rowiesniczej.

Obecnie z cyberprzemocg silnie zwigzany jest rozwoj
sztucznej inteligencji. Z wykorzystaniem Al powstajg
roznorodne nieprawdziwe, czyli ,fakowe” informacje, ktore
moga np. osSmieszac¢ dane dziecko czy catg grupe matoletnich
0s0b. Technologia sprzyja w tym przypadku szerzeniu sie tzw.
wiadomosci fakowych. A niestety nie ma narzedzi, ktore
jednoznacznie wskazywatyby, czy dana wiadomosc¢ tekstowa,
graficzna czy multimedialna — jest prawdziwa czy tez tylko
wygenerowana przez Al. Jezeli ten stan rzeczy utrzyma sie
diuzej, to mozemy by¢ swiadkiem wielu tragedii. Zaréwno

wsrod dzieci jak i 0sob dorostych.
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Grooming

jest to proces, w ramach ktdrego osoba dorosta:
* nawigzuje relacje z dzieckiem,
* manipuluje niczego nieswiadoma Twojag pociechg,
» wykorzystuje dziecko do swoich celéw, bardzo

czesto seksualnie, ale tez dzieci bywajg celami,

ktore prowadzg do ich rodzicow.
Grooming moze by¢ wykonany przez:
» o0sobe obca - dla przyktadu poznang w internecie,
» dalszych cztonkow rodziny,
» tzw. ,przyjaciot rodziny”,

» przypadkowych znajomych swiata rzeczywistego.

Grooming

etapy przestepczej dziatalnosci:
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* Poznanie dziecka - zdobycie zaufania, wystuchanie

problemdw, oferowanie pomocy.

* Budowanie wiezi wirtualnej - zblizenie sie do
dziecka, bycie przyjacielem, przyjaciotka, a nawet
zaufanym powiernikiem najbardziej prywatnych
informaciji.

* Kontakt fizyczny - zwykle sSwiadczenie jakiegos
rodzaju pomocy dla nieswiadomego, zagubionego
psychicznie dziecka.

» Znajomos¢ intymna - poruszanie tematow o
charakterze seksualnym, uczenie dziecka o seksie,

stwarzanie okazji do intymnych spotkan.

 Wykorzystanie seksualne - czesto stosujac przemoc,

szantaz czy grozby.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 26


http://www.gddm.com.pl/

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

» Uprowadzenie a nawet zabdjstwo — aby ukry¢ swoje
czyny, przestepca - groomer, moze tym skrajnym
etapem  zakonczy¢  proces  manipulowania

mtodociang osoba.

Jak rozpoznac¢ grooming?

Dziekuje za przeczytanie wersji PROMO

Zachecam Ciebie do zakupu petnej wersji

mojego ebooka
Serdecznie polecam i pozdrawiam
Autor Dariusz Gotebiowski

spotkajmy sie w sieci :)
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PODSUMOWANIE

W dzisiejszym dynamicznie rozwijajgcym sie cyfrowym
Swiecie, bezpieczenstwo nasze oraz naszych dzieci staje sie
kwestiag priorytetowa. Znajomos¢ zagrozen i umiejetnosc ich
przeciwdziatania to podstawa, o ktorej moéwi ten poradnik.
Bezpieczenstwo cyfrowe to nie tylko ochrona przed
cyberprzestepcami, ale rowniez swiadome korzystanie z

zasobow internetu.
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Nasze kochane dzieci, wychowujac sie w erze cyfrowej, sg
szczegolnie narazone na réznorodne zagrozenia. Wiedza o
tym, jak rozpoznaé oraz przeciwdziata¢ cyberprzemocy, jak
rowniez zarzadzanie ustawieniami prywatnosci i kontrola
rodzicielska na roznych systemach operacyjnych, stanowi
istotng tarcze ochronna. Zaréwno Windows, Linux, jak i
Android oferuja narzedzia, ktore, stosowane prawidtowo, moga

zZnaczaco zwiekszy¢ bezpieczenstwo naszych pociech.

Sztuczna inteligencja, cho¢ otwiera przed nami nowe
mozliwosci, réwniez rodzi nowe wyzwania. Zrozumienie
potencjalnych zagrozen egzystencjalnych zwigzanych z Al to

klucz do odpowiedzialnego wprowadzania dzieci w ten swiat.
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Dorosli, z kolei, musza by¢ swiadomi ryzyka zwigzanego z
utratg danych czy dostepu do kont spotecznosciowych.
Wiedza o tym, jak bezpiecznie pobiera¢ zdjecia i inne zasoby z
internetu, jak zarzadzaé¢ hastami za pomoca takich narzedzi
jak KeePass, czy korzysta¢ z metod szyfrowania dyskow i
plikow przy uzyciu VeraCrypt, to fundamenty, ktére pomoga

zabezpieczy¢ Twoja cyfrowa tozsamosc.

W tym poradniku podkreslitem réwniez znaczenie
sprawdzania poprawnosci Scigganych plikow, co jest prostym,
ale skutecznym sposobem na unikniecie ztosliwego

oprogramowania.

Podsumowujgc, dobrze bytoby gdybys ten poradnik
potraktowat/a, jako przewodnik po cyfrowym sSwiecie, ktory w
coraz wiekszym stopniu wptywa na wszystkie aspekty naszego
zycia. Rozwoj technologiczny jest nieunikniony, ale z
odpowiednia wiedzg oraz narzedziami, mozemy ksztattowaé

ten swiat tak, aby byt bezpieczny dla nas i naszych dzieci.
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Bezpieczenstwo cyfrowe to nie tylko technologia, to
przede wszystkim odpowiedzialnosé, swiadomosé, rozsadek
oraz ciggla edukacja. Pamietaj, ze w Swiecie cyfrowym,
podobnie jak w realnym, najwazniejsza jest wspoipraca,

wzajemny szacunek i dbatos¢ o dobro wspélne.

Serdecznie dziekuje za uwage i pozdrawiam
Dariusz Gotebiowski
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje za zapoznanie sie z zawartoscig
mojego poradnika. Mam nadzieje, ze przynidost on Tobie
Droga Czytelniczko/ Wspaniaty Czytelniku - duzo wiedzy
oraz zrozumienia odnos$nie sposobow efektywnego
unikniecia cyfrowych zagrozen dla Ciebie oraz catej Twojej

rodziny oraz znajomych.

Zapraszam Ciebie takze do poznania takze pozostatych
czesci mojej serii ,Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i

sztucznej inteligencji”, ktora obecnie skiada sie z:
CZESC | WPROWADZENIE
CZESC Il CYBERHIGIENA

CZESC 11l DZIECKO I TY
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Badz bezpieczny/a w cyfrowym sSwiecie!
Wykorzystaj zdobyta wiedze, aby chroni¢ siebie, swoich
bliskich, wilasne zasoby, w tym swoje dane w cyfrowym
Swiecie.  Cyberbezpieczenstwo to  wielka  wspdlna
odpowiedzialnosé. Dbajagc o nie, budujemy bezpieczniejsza

przysztosé dla wszystkich.

Dziekuje za lekture i zapraszam Ciebie do
kolejnej pozyciji tej serii:

Czesci 3 Dziecko i Ty
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W poradniku wykorzystano:

« wilasne materiaty » cliparty z programu
graficzne, LibreOffice na licencji
« prace: Chat GPT4 - CCO.
zdjecia,

DZIEKUJE ZA UWAGE
Autor poradnika: DARIUSZ GOLEBIOWSKI

Zapraszam do zapoznania sie z innymi ksigzkami, ktére

napisatem lub wspéttworzytem, m.in.:
Twoje bezpieczenstwo w Swiecie cyber 1 sztucznej
inteligencji (seria ebookéw - poradnikéw):

« Czes¢ 1 Wprowadzenie

* Czes¢ 2 Cyberhigiena

* Czes¢ 3 Dziecko i Ty

* Czes¢ 4 Sposoby ochrony przed cyber zagrozeniami

(wydanie: kwiecien 2025)



Informacje o
prawach autorskich i

moich utworach

W poradniku wykorzystano:
« wilasne materiaty graficzne,
» prace graficzne Al: Chat GPT4o,

« cliparty z programu LibreOffice na licencji CCO.



Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

i POZNAJ INNE MOJE KSIAZKI

Jesli spodobat sie Tobie ten poradnik i chcesz dalej rozwija¢ swoja
wiedze o cyberbezpieczenstwie, technologii, Al i Swiadomym korzystaniu
Z internetu, oto moje inne ksiazki, ktore moga w tym pomoéc. Kazda z nich
powstata z mysla o osobach, ktore szukaja praktycznych wskazowek,

konkretnych przyktadow i jezyka zrozumiatego dla kazdego.

+ Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Czes¢ 1: Wprowadzenie

Kompleksowy wstep do tematyki ochrony danych, prywatnosci i
bezpiecznego korzystania z sieci. To ksigzka dla tych, ktorzy chca
szybko zrozumieé, na czym polegaja najwazniejsze zagrozenia i jak
zacza¢ sie przed nimi skutecznie bronic - bez skomplikowanego
zargonu. Znajdziesz tu przyktady z zycia i proste instrukcje krok po
kroku.
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¢ Twoje bezpieczeristwo w Swiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Czes¢ 2: Cyberhigiena

Praktyczny przewodnik po codziennych nawykach, ktore realnie
zwiekszaja Twoje bezpieczenstwo. Dowiesz sig, jak tworzy¢ silne hasta,
chroni¢ urzadzenia, wykrywa¢ proby oszustw i przygotowaé swoja
rodzine na zagrozenia cyfrowe. To pozycja obowigzkowa, jesli chcesz,

Zeby cyberhigiena byta naturalng czescia Twojego zycia.

oo Twoje bezpieczenstwo w sSwiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Czes¢ 3: Dziecko i Ty

Poradnik stworzony specjalnie dla rodzicow i opiekunéw, ktorzy chca
wprowadzaé dzieci w cyfrowy swiat z rozsagdkiem i spokojem. Znajdziesz
tu nie tylko zasady i rekomendacje, ale tez gotowe sposoby rozmowy o
bezpieczenstwie i budowania zaufania. Ta ksigzka pomoze Ci chroni¢

najmiodszych bez straszenia i nadmiernej kontroli.
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@/ Al w edukacji — Czesé 1: Praktyczny poradnik nie tylko dla

nauczycieli

Sztuczna inteligencja to nie tylko moda, ale i realne narzedzie, ktore
moze usprawnic¢ nauke i prace. W tej ksigzce pokazuje, jak korzystac z Al
w prosty sposob — od generowania tresci, przez wspieranie kreatywnosci,
po automatyzacje codziennych zadan. Idealna dla
edukatorek/edukatorow i osob, ktore chca pozna¢ podstawy

nowoczesnych technologii.

Al w edukacji — Czesc¢ 2: Praktyczne pomystly na kreatywna
edukacje

Kontynuacja pierwszej czesci — petna inspiracji, scenariuszy zajec¢ i
¢wiczen. Dowiesz sie, jak prowadzi¢ warsztaty i lekcje, ktore tacza Al z
rozwojem kompetencji cyfrowych, logicznego myslenia i tworczego
podejscia do nauki. Swietna pozycja dla wszystkich, ktérzy szukajg

konkretnych narzedzi i gotowych rozwiazan.
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& Stworz Gre Mobilng

Praktyczny przewodnik dla osob, ktére marza o stworzeniu witasnej gry
na smartfon. Od absolutnych podstaw programowania w JavaScript i
React Native, przez projektowanie rozgrywki, az po publikacje gry. Jesli
chcesz uczyc sie kodowania w sposob ciekawy i namacalny, to ta ksigzka

bedzie Twoim drogowskazem.

¢ Naturalne Zasady Zycia - Tom I: Siédma Planeta

Powies¢ science fiction dla tych, ktorzy chca oderwaé¢ sie od
codziennosci i zanurzy¢ w refleksyjnej historii o sensie istnienia,
wolnosci i relacjach w obliczu zmian. To opowies¢ o ludziach i
technologii, o wyborach i konsekwencjach - dla mitosniczek/mitosnikow

literatury, ktorzy cenia gtebsze przestanie i oryginalny klimat.

Wszystkie moje poradniki mozesz naby¢ na:
€ stronie wydawnictwa cyfrowego poswojsku.pl :

www.poswojsku.pl
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©® SZKOLENIA | WEBINARY

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze, zdobyc praktyczne umiejetnosci i od razu
wprowadzic¢ je w zycie — zapraszam Cie na moje szkolenia i webinary.
Kazde z nich zostalo przygotowane tak, aby w przystepny sposob

przekazac konkretne rozwigzania i pomoc Ci dziataé¢ od zaraz.

+ Bezpieczni w sieci - Jak chroni¢ siebie i rodzine przed

cyberzagrozeniami

Szkolenie, w ktorym krok po kroku omawiam zagrozenia najczesciej
dotykajace rodziny — od fatszywych wiadomosci i wytudzen danych, po
ochrone urzadzen domowych i zabezpieczanie dzieci w internecie.

Idealne dla rodzicow, opiekundw i osob, ktore chca dziataé swiadomie.

&Y Cyberbezpieczenstwo dla matych organizacji i firm

Praktyczny warsztat dla wtascicieli firm, fundacji i urzedow, ktorzy chca
nauczy¢ sie chroni¢ dane pracownikow i klientow bez kosztownych
wdrozen. Omawiam darmowe narzedzia, procedury bezpieczenstwa i

sposoby budowania kultury cyberhigieny w zespole.
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€9 Al w zyciu codziennym - od podstaw

Webinar pokazujacy, jak sztuczna inteligencja moze utatwic prace, nauke
i organizacje codziennych spraw. Dowiesz sie, jak korzysta¢ z Al do
tworzenia tresci, automatyzacji zadan i rozwijania nowych umiejetnosci —

nawet jesli nie masz doswiadczenia technicznego.

Szyfrowanie danych - dyski, pliki, poczta

Szkolenie wprowadzajagce w sSwiat szyfrowania, pokazujgce krok po
kroku, jak zabezpieczy¢ swoje dane prywatne i firmowe za pomoca
bezptatnych narzedzi. Idealne dla kazdego, kto chce unikna¢ utraty

poufnych informacji.

< Cyfrowe bezpieczenstwo dziecka - jak madrze wspiera¢ miodych

uzytkownikow internetu

Spotkanie dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy chca dowiedzie¢ sie, jak
rozmawia¢ z dzieémi o zagrozeniach online, jak ustawia¢ kontrole

rodzicielska i jak budowac zaufanie w cyfrowym swiecie.
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Aktualne terminy szkolen i webinarow znajdziesz na stronie:

poswojsku.pl

i/lub

www.gddm.com.pl

Zapraszam rowniez do kontaktu - chetnie pomoge dobra¢ szkolenie

odpowiednie dla Twoich potrzeb.
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ZOSTANMY W KONTAKCIE!

Jesli chcesz by¢ na biezagco z nowymi ksigzkami, szkoleniami i
inspiracjami o cyberbezpieczenstwie, technologii i Al — zapraszam Cie do
obserwowania moich profili. Dzieki temu nie przegapisz premier,
promocji i wartosciowych materialow ktore tworze: czesto, prosto,

przystepnie i z humorem.

¢ Strona internetowa € poswojsku.pl

¢ Facporadnik © facporadnik.com/poswojsku

¢ YouTube € youtube.com/@poswojsku

¢ LinkedIn € linkedin.com/in/qolebiowski-dariusz

¢ Instagram € instagram.com/poswojsku

¢ Threads € threads.com/@poswojsku

¢ TikTok € tiktok.com/@astilus

¢ Amazon Author Page € amazon.com/author/dariuszgolebiowski

¢ Goodreads ® goodreads.com/dariuszgolebiowski

Prosze, dotgcz do mnie — razem budujmy bezpieczniejszy i bardziej

Swiadomy swiat cyfrowy!

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 43


http://www.gddm.com.pl/
https://www.goodreads.com/dariuszgolebiowski
https://www.amazon.com/author/dariuszgolebiowski
https://www.tiktok.com/@astilus
https://www.threads.com/@poswojsku
https://www.instagram.com/poswojsku/
https://www.linkedin.com/in/golebiowski-dariusz/
https://youtube.com/@poswojsku
https://facebook.com/poswojsku
https://poswojsku.pl/

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

Prawa autorskie i znaki

towarowe

Wszystkie wymienione nazwy firm, produktow, ustug i logo sg
znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi
odpowiednich witascicieli. Nazwy te sa uzywane wytacznie w
celach informacyjnych i nie implikujg poparcia ani zwiazku z
tymi markami.

Microsoft i Windows sa zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Microsoft Corporation w Stanach
Zjednoczonych i/lub innych krajach.

Apple, iOS i macOS sa zarejestrowanymi znakami towarowymi
firmy Apple Inc. w Stanach Zjednoczonych i/lub innych
krajach.
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Android jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Google LLC.

HarmonyOS jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy

Huawei Technologies Co., Ltd.

VirtualBox jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy

Oracle Corporation.

Linux jest zarejestrowanym znakiem towarowym Linusa

Torvaldsa.

Firefox jest zarejestrowanym znakiem towarowym Mozilla

Foundation.

Haiku OS jest zarejestrowanym znakiem towarowym Haiku,

Inc.

DuckDuckGo jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Duck Duck Go, Inc.

Inne wymienione nazwy firm, produktow i ustug moga byc¢

zZnakami towarowymi odpowiednich wtascicieli.
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