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» Tajowie

» Chificzycy (zasymilowani, postugujacy sie
jezykiem tajskim)

» inni (Khmerowie, Malajczycy, birmaiscy
Karenowie i przedstawiciele
ok. 50 mniejszych grup etnicznych,
w tym plemion gérskich)

» buddysci (theravada)

» muzutmanie

» chrzescijanie

» religie plemienne

» pozostate religie i niewierzacy
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Kuchnia
Tajska kuchnia jest bardzo wyrazista i dzie-
ki temu rozpoznawalna w swiecie. Kojarzy
sie przede wszystkim z bogactwem natu-
ralnych smakow, Swiezymi przyprawami

i umiejetnym taczeniem nut pikantnych

z kwasnymi, stonymi i stodkimi.

Choc gtowne cechy tajskiej kuchni czesto Mieszkancy tej czesci Tajlandii cenig sobie
sprowadzane sg do dwach — pikantna positki odpowiednio stone, nie zawsze

i dobrze przyprawiona — smaki w po- przyktadaja wage do miekkosci potraw
szczeg6lnych regionach kraju nieznacznie i czesto zostawiaja je w formie srednio

sie rdznia. Najbardziej rozbudowana jest wysmazonej czy dogotowanej. Prefero-
kuchnia centralnej czesci Tajlandii — dania wanym miesem jest tu wieprzowina. Pi-
s tu pikantne, stone, stodkie i kwasne. kantnos¢ potraw rosnie wraz z przemiesz-
Im dalej na pétnoc, tym bardziej stodkie czaniem sie z Bangkoku na potudnie — na
i kwasne posmaki zanikaja, podobnie jak Potwyspie Malajskim papryczki chili sa
przesadne uzycie pikantnych przypraw. nieodtacznym sktadnikiem wiekszosci

Typowe tajskie
przyprawy

Bardzo duzo tajskich dan wy-
korzystuje Swieze ziota oraz
przyprawy, ktérych lista jest
rozszerzana w zaleznosci od
ostatecznedo przepisu. Naleza
do nich czosnek, trawa cytry-
nowa, kolendra i papryczki
chili. Innymi sktadnikami
wptywajacymi na wyrazistos¢
smaku sg imbir, limonki oraz
mleczko kokosowe. S6l nie
jest tak powszechnie uzywana
jak w Europie, a stony smak
potraw uzyskuje sie np. przez
stosowanie sosu rybnego
nam pla.
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positkow. Szczedgblnie popularne s3 tu
ostre zupy oraz curry. Kuchnia dalekiego
potudnia nawiazuje tez w oczywisty
sposob do malezyjskiej, mozna tu spotkac
tak nietypowe dania jak tajska odmiana
biryani (odpowiednio przyprawiony ryz

z miesem lub warzywami), zwana

khao mok.

Ryz

Tajlandia to jeden z trzech najwiekszych
eksporterdw ryzu na Swiecie, obok
Wietnamu i Indii. Nie dziwi wiec, ze ryz
jest podstawowym dodatkiem do dah.

W Kraju USmiechu spozywa sie sporo
ryzu kleistego, popularny jest takze ryz
bezglutenowy i jasminowy. Ryz jest tak
mocno zakorzeniony w tutejszej kulturze
kulinarnej, ze tajskie stowo khao oznacza
zaréwno ,ryz”, jak i ,jedzenie”. Z maki ry-
zowej wytwarza sie takze popularny
ryzowy makaron, powszechnie nazywany

Kup ksiazke
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vermicelli, ktory jest podstawowym
sktadnikiem sztandarowedgo tajskiego
dania pad thai.

Sosy

Obowigzkowym dodatkiem do wiekszosci
tajskich positkdw sg sosy stuzgce do ma-
czania w nich kesdéw pozywienia, potocznie
nazywane ,dipami” — znalez¢ je mozna

na stotach nawet najtanszych jadtodajni.
Oprdcz sosu sojowedo, podstawowego

dla niemal wszystkich kuchni azjatyckich,
powszechny w Tajlandii jest nam pla — sos
rybny, ktory tatwo rozpoznac po jasno-
brazowym kolorze i ptywajacych w Srodku
kawateczkach papryczki chili. Owoce morza
stosowane do jego produkcji poddawane
sg fermentacji, nie kazdemu wiec bedzie
odpowiadat zapach tego dodatku. Czesto
uzywany jest tez gesty sos ostrygowy,
wykorzystywany rowniez jako marynata
lub baza do zup.

Polec ksigzke
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Kulinarne klasyki

Pad thai — danie figurujace na listach najpyszniej-
szych positkdw na Swiecie. Mozna je kupic¢ na wielu
stoiskach ulicznych za réwnowartos¢ kilku ztotych.
Uwaza sie, ze zadomowito sie w Tajlandii za sprawa
wietnamskich kupcow juz w czasach krélestwa Ajut-
thaja. Jego podstawa jest smazony makaron ryzowy,
ktéry taczy sie z pozostatymi sktadnikami: jajkami,
tofu, czosnkiem, matymi suszonymi krewetkami,
kietkami fasoli i papryczkami chili. Cato5¢ obficie po-
sypuje sie prazonymi orzeszkami ziemnymi i zagryza
Swiezg szalotka.

Tom yum — legendarna zupa, pikantna i wypetniona
Swiezymi krewetkami. Jej charakterystyczny kwas-
kowy posmak uzyskuje sie poprzez zastosowanie
bulionu, ktérego gtéwnymi sktadnikami sg m.in.
liscie papedy (odmiana limonki), dalandal (odmiana
imbiru) i trawa cytrynowa. Cho¢ najwiekszym powo-
dzeniem cieszy sie wspomniana wersja krewetkowa,
wystepuja réwniez warianty z kurczakiem (tom yum
kai) lub rybami (tom yum pla). Te ostatnig uwaza sie

46

zresztg za pierwowzor dania.

Curry

Curry to kombinacja sktadnikoéw gtownych
oraz przypraw i dodatkow, zanurzona

w aromatycznym sosie. Czerwone lub
zielone curry mozna znalez¢ w menu nie-
mal kazdedo lokalu serwujacedo tajskie
standardy. Choc szczeg6lng popularnoscia
ciesza sie wersje bazujgce na mleczku
kokosowym, ktére nadaje potrawom
charakterystyczny stodki posmak, nie jest
to podstawowy sktadnik dania. Czerwone
curry oparte jest na pascie, w ktorej sktad
wchodzg m.in. pasta z krewetek, papryczki
chili, czosnek, kolendra, kminek i trawa
cytrynowa. Sktadniki miesne moga byé
rozne w zaleznosci od preferencji. Zielone
curry jest zwykle nieco bardziej pikantne,
a swoj charakterystyczny kolor zyskuje
dzieki zastosowaniu zielonych papryczek

Kup ksiazke

chili. Zamiast miesa w jego sktadzie
czesto znajduja sie ryby. Popularne jest
takze curry massaman. To wywodzace
sie z muzutmanskiej kuchni halal sycace
danie petne wotowiny, ziemniakow i in-
nych warzyw.

Satatki

Popularne w Tajlandii satatki przyrzadza
sie na cztery rozne sposoby. Typ zwany
yam ogdlnie odnosi sie do dania, ktérego
sktadniki sg ze soba wymieszane. Moga
to by€ nudle, mieso, Swieze lub piklowane
warzywa, ziota, a nawet owoce. Charakte-
rystycznym elementem satatek tam jest
lekki sos na bazie m.in. czosnku, limonki,
cukru palmowedo i chili. Do tej grupy zali-
cza sie popularng satatke z zielonej papai,
zwang som tam. W satatkach nazywanych

Polec ksigzke
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phla gtdwne sktadniki to mieso oraz
owoce morza doprawione duzg iloscia
miety, trawy cytrynowej i innych Swiezych
zi6t. Laap jest z kolei daniem satatkowym
znanym takze w Laosie. Jego najpopu-
larniejsza wersja zawiera mielone mieso

i kleisty ryz. Procz ostrego smaku laap ma
rowniez specyficzng stodka nute — satatke
przyprawia sie bowiem cukrem.

Desery

Jako zdrowy deser w Tajlandii najczesciej
spozywane s3 owoce. Na stoiskach wy-
petnionych kostkami lodu przez caty dzieA
w Swiezosci utrzymywane sg ananasy czy
papaje. Popularng baza deseréw sa takze
banany, np. w wersji smazonej, oraz ryz
serwowany na stodko z dodatkiem mango
— danie to, sprzedawane takze w innych
krajach Azji Potudniowo-Wschodniej, uwa-
zane jest za typowy tajski smakotyk. Z ryzu
wytwarza sie tez stodkie placki o specy-
ficznej sprezystej teksturze. Wszechobecne
sg Swieze kokosy, ktérych migzsz bywa
podstawg apetycznych puddingéw; robi
sie z niego takze lody.

Polec ksigzke
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Spotkajmy sie przy 7Eleven

Po wode, stodycze czy przekaski mozna wpas¢ do jednedo z tysiecy sklepéw pod
szyldem 7Eleven, ktére w Tajlandii znajduja sie dostownie wszedzie (inng popular-
ng siecia sklepéw pierwszej potrzeby jest Family Mart). Slogan sieci: ,,Twaj bliski
przyjaciel, zawsze niedaleko”, nabiera tu bardzo dostownego znaczenia - liczba
placowek w catym kraju wynosi ok. 8000. Popularnosé sklepow jest w ostatnich
latach takze obiektem publicznej dyskusji. Mtode pokolenie traktuje bowiem 7Ele-
ven jako odpowiednik fast foodow. Placéwki maja w swojej ofercie szeroki wybér
Smieciowedo jedzenia: kanapek, hamburderéw czy gotowych dan, ktére mozna
odgrzac na miejscu w sklepie. Mowi sie, ze promujac niezdrowe i przetworzone
jedzenie, 7Eleven przyczynia sie do rosnacej wsrdd Tajow epidemii otytosci.

. 17.00-24.00. W pozostatych porach mocne
Napoje pozostatych por

espresso z uzyciem aparatow cisnienio-
wych. Staba cha (czyli herbata) bywa
z kolei darmowym dodatkiem do cieptych

cha yen — stodzonej z lodem. NiezZle na
tropikalne upaty dziata tez oferowany

kilku batow mozna napetnic¢ pusta butelke.

Alkohole

napoje mozna spozy¢ jedynie w lokalach

Zardéwno kawa, jak i herbata sa w Tajlandii gastronomicznych.

powszechnie spozywane. Kawa sprze-
dawana jest gtdwnie w wersji wtoskiej —
nawet niewielkie stoiska zaparzajag mocne

positkow, cho€ czesciej wystepuje w wersji

na ulicznych stoiskach nam manao —
orzezwiajacy sok z limonki. Niezastgpiona
podczas gorgca pozostaje tez woda. Na
ulicach wybranych duzych miast znajduja
sie automaty, z ktérych za réwnowartos¢é

Najpopularniejsze marki tajskich piw to
Chang, Singha oraz Leo — kt6res z nich
zawsze jest dostepne w najblizszym
sklepie (ok. 60—80 THB za duzg butelke).
Tajowie lubuja sie takze w whisky — tania
Hong Thong jest rownie powszechna jak
piwo, podabnie zreszta jak rum Sangsom.
Warto mie¢ na uwadze, ze w sklepach
spozywczych (takze w popularnej sieci
7Eleven) alkohol mozna kupi€ wytgcznie
w okreslonych godzinach: 11.00-14.00 oraz

Kup ksiazke Polec ksigzke
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Kultura jedzenia

Positki spozywa sie w Tajlandii za pomoca
widelca i tyzki. Pateczki uzywane s3 jedynie
do dan makaronowych i czesciej mozna je
spotkac w lokalach prowadzonych przez
mniejszosci chinskie. Widelec trzymany
jest w lewej dtoni i stuzy do zagarniania
kolejnych kesow na tyzke, ktora jest tutaj
gtdwnym sztuécem. Jedzenie przygoto-
wywane jest zawsze w postaci poszatko-
wanej, co sprawia, ze uzywanie noza nie
jest konieczne. Niegdys istniata tradycja
spozywania positkow prawg dtonia, ale
XIX-wieczni krélowie z dynastii Chakri
wprowadzili inspirowane obyczajami
Zachodu zmiany w etykiecie. Wowczas tez
zaczeto jes¢ przy stotach, cho¢ dawniej
odbywato sie to na roztozonej na podtodze
macie — w sposab, z ktérym do dzis mozna

Kup ksiazke
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sie spotkac na prowingcji i obszarach
wiejskich, a takze w drogich tradycyjnych
restauracjach.

Wsp6lny positek jest dla Tajow wyda-
rzeniem towarzyskim. Na st6t rownoczes-
nie podawanych jest wiele dan (w tym
zupy), ktore s dzielone miedzy uczest-
nikow wedtug ich wtasnych preferencji.
Kazda z 0sob dostaje za to wtasng porcje
ryzu. Typowa kolacja dla kilku osdb sktada
sie zwykle z ryzu, zupy, dania gotowanego,
dania smazonego, satatki oraz réznego ro-
dzaju sosow (dipdw). Nierzadko na koniec
serwuje sie ztozony ze Swiezych owocow
deser. Ze wzgledu na wspétczesne tempo
Zycia nie wszystkie positki mozna jednak
celebrowac wsrdd rodziny czy przyjaciot.
W lokalach serwowanych jest wiec rowniez
mnostwo samodzielnych dan, ktore zama-
wia sie do konsumpcji w pojedynke.

Polec ksigzke
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Walki muay thai, czyli tajs
kick-boxingu, przyciadaja r
lokalnych kibicow, jak i turystéw z kraju

i zadranicy. mypﬂ‘na, zwana tajskim lu

hoc bilety nie nalezg
alez¢ sie przy samym
az 2000 THB), warto
0w, ktory zgod-
e € sie od tanca

poprzedzajacedo potyc
zwykle (cho€ nie jest to reguta) dziewiec
walk. Kazda z nich sktada sie z pieciu
trzyminutowych rund. Osobne przedstawie-
nie ma miejsce takze na trybunach, gdzie
mitosnicy sztuk walki dopinguja swoich
faworytow i przyjmuja zaktady.

Najpopularniejsze miejsca w Bangkoku,
gdzie odbywaja sie walki, to stadiony Rat-
chadamnoen oraz Lumphini.

D

Stadion Ratchadamnoen

» www.rajadamnern.com

» od 1000 THB

Stadion Lumphini '

» wwwl.muaythailumpinee.net
» od 1500 THB
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Potudniowa czes¢ Tajlandii oferuje
to, co dla wielu jest kwintesencjg
egzotycznych wakacji: olSniewajace
wyspy, plaze z biatym piaskiem,
szumigce palmy i odpoczynek

w hamaku z drinkiem w rece.
Liczba turystéw jest tu ogromna,
ale przyroda potudnia z pewnoscia
zachwyci kazdedo.

Wyspy Zatoki Tajlandzkiej » 148
Park Narodowy Khao Sok » 158
Krabi i okolice » 162

Phuket » 170
Ko Lanta » 180

Ko Lipe i Morski Park
Narodowy Tarutao » 186

Informacje praktyczne » 295
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4 Ko Lipe

Jedna z najpiekniejszych
wysp tajskiego potudnia,
potozona w przyrodni-
czym raju — Morskim Par-
ku Narodowym Tarutao.

4 Ko Lanta

Wyspa, ktora tgczy atrak-
cje przyrodnicze z histo-
rycznymi i pozwala blizej
poznac kulture ,morskich
cyganow”.

< Ko Tao

Otoczony rafg koralowg
raj dla nurkéw i mitosni-
koéw snorkelingu, gdzie
dodatkowo najtaniej
mozna zdoby¢ certyfikat
nurkowy PADI.

146
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4 Railey v Park Narodowy Khao Sok
Zapierajgce dech w piersiach widoki jeziora

Potozona na potwyspie plaza petna nie-
Cheow Lan otoczonego wapiennymi klifami,

zwyktych formacji skalnych, mekka dla

wspinaczy skatkowych w kazdym wieku. ktore porasta najstarsza dzungla na Swiecie.

Kup ksiazke Polec ksigzke 147



http://bezdroza.pl/rt/betat1
http://bezdroza.pl/rf/betat1

148

Wyspy Zatoki
Tailandzkiei

Usytuowane stosunkowo niedaleko od
Bangkoku i dobrze z nim skomunikowa-
ne, wyspy Zatoki Tajlandzkiej sa jednymi

z najpopularniejszych w catym kraju. Szum
palmowych lisci, piekne plaze, turkusowa
woda, stowem: idealne miejsce na urlop.

Na przyktadzie tak chetnie odwiedzanych tu kultura Zachodu. Juz nie tylko na Ko
przez turystow wysp Zatoki Tajlandzkiej Samui, ale takze na mniejszych i spokoj-
doskonale mozna zaobserwowac, jak niejszych Ko Pha Ngan i Ko Tao znalezie-
gwattowny rozwoj turystyki wptywa na nie zakatkow, ktérym udato sie uciec od
Tajlandie i jak z dnia na dzien szerzy sie przyczajonej tuz za rogiem ,cywilizacji”,

Kup ksiazke Polec ksigzke
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wymagda nieco wysitku. Wcigz jednak

jest to mozliwe. Mimo funkcjonowania
setek bardw, osrodkow wypoczynkowych

i agencji przescigajacych sie w wymyslaniu
coraz to nowszych atrakcji dla odwiedza-
jacych — niezmienna w pewnym stopniu
pozostaje przyroda. Jak magnes przycigga
ona wszystkich, ktérzy chca skorzystac

z teqo, co tropikalne rajskie wyspy maja
najlepszego.

Ko Samui

Ko Samui, ktora jeszcze w latach 70. XX w.
byta jedynie ustronng oaza spokoju dla
niewielkich grup podroéznikdw, dzisiaj na-
lezy do najpopularniejszych wysp w catej
Tajlandii. Chetnie wybierana takze przez
rodziny z dzie€mi, rocznie przyjmuje ponad
milion podréznych! W sezonie turystycz-
nym regularnie brakuje tu wolnych miejsc

Kup ksiazke

WYSPY ZATOKI TAJLANDZKIE)

w hotelach, a plany budowy dodatkowego
lotniska nie sg dalekie od realizacji.

Mimo tak rozbudowanej infrastruktury
turystycznej i dostepnych wszelkich atrak-
cji kojarzacych sie z turystyka masowa
Ko Samui pozwala tym, ktorzy tego chca,
zobaczy€ cos wiecej niz tylko piekne tajskie
plaze.

Przez wiele wiekdw wyspe zamiesz-
kiwaty jedynie spotecznosci rybackie,
gtownie potomkowie Malajow oraz
Chificzykéw. Swiadectwem obecnosci tych
drugich sa istniejace chinskie Swigtynie
i charakterystyczne domy kupieckie. By¢
moze takze nazwa ,Samui” zwigzana jest
7 t3 spotecznoscig — wedtug niektorych
pochodzi ona od chifskiego stowa saboey,
czyli ,bezpieczna przystan”, ktérym okres-
lano wyspe (inni korzeni nazwy szukaja
w stowie 0znaczajagcym drzewo mui).
Wspdtczesnie oprocz turystyki gtownymi

o

Tatuaz z podroézy

Jesli ktos uwaza, ze dobra — bo
nietypowa i z pewnosciag niezapo-
mniang — pamiatka przywieziona

z Tajlandii bedzie tatuaz, to Ko
Samui jest odpowiednim miejscem
na jej zdobycie. Dziatajgce tu studia
tatuazu zbieraja dobre recenzje
wsrod mitosnikow tej sztuki. Sg one
prowadzone zaréwno przez Tajow,
jak i obcokrajowcow. Warto zajrzec
choéby do Samui Ink (fb: Samuilnk).
Uwada, pamietajmy jednak, ze
tatuaze z wizerunkiem Buddy nie s3
w Kraju USmiechu mile widziane.

Potaczenie stoica, tropikalnej
przyrody, a jednoczesnie
wszelkich udogodnien sprawia,
ze na Ko Samui mieszka spora
liczba ekspatow.
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 \Wat Plai Laem

Doskonatym miejscem na
snorkeling jest wysepka Ko
Tan, widoczna z potozonej na
potudniowym wybrzezu wioski
Thong Krut.

gateziami lokalnej gospodarki sg tu uprawy
kokosow oraz kauczukowca.

Ko Samui, z powierzchnig ok. 300 km?,
jest trzecig co do wielkosci wyspg Tajlandii.
Jej stolica, Nathon, wraz z kilkoma przysta-
niami promowymi, do ktérych docierajg to-
dzie ze statego ladu oraz okolicznych wysp,
znajduje sie na wybrzezu zachodnim. Ta
cze5¢ Ko Samui, stanowigca lokalny wezet
transportowy, jest mato popularna jako
miejsce dtuzszego pobytu.

Wybrzeze pétnocne jest najlepsza
propozycja dla 0s6b poszukujacych taniego
zakwaterowania i odrobiny — na Samui
jedynie wzglednego — spokoju. Noclegi
na kazda kieszen oferujg plaze Mae Nam
i potozona na wschéd od niej Bo Phut.

W okolicy tej pierwszej znajduje sie
najbardziej znana na Ko Samui chifnska
Swigtynia. Jedna z najspokojniejszych na

Kup ksiazke

wyspie jest z kolei plaza Choeng Mon, na
p6tnocno-wschodnim cyplu. W jej okolicy
znajduje sie charakterystyczny, wysoki na
15 m posag Wielkiego Buddy. W poblizu
mozna tez zobaczy¢ kolorowg Swigtynie —
Wat Plai Laem, a w niej figure Buddy

z 18 rekami.

Na wschodnim wybrzezu wyspy
skupia sie gtéwny ruch turystyczny,

a znajdujaca sie tu miejscowos¢ Chaweng
niezmiennie pozostaje jej wakacyjng sto-
lica. Plaza Chaweng, wiecznie zattoczona,
ciggnie sie przez 5 km i ze swym biatym
drobnym piaskiem wyglada niczym wyjeta
z pocztowki.

W miasteczku Lamai, potozonym dalej
na potudnie i nieco spokojniejszym, mozna
znalez¢ kilka tanszych bungalowow. Jego
okolica obfituje w dodatkowe atrakcje.
Pobliska zatoka Thong Ta Kien Swietnie
nadaje sie do ogladania rafy koralowej,

a skaty zwane Hin Ta i Hin Yai to swoisty
wybryk natury — dwie kamienne formacje,
nazywane tez Pradziadem i Prababka,
uktadaja sie w ksztatt... genitaliow.

Potudniowe wybrzeze jest tg czescig
wyspy, w ktérej zachowat sie jej pierwotny
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charakter (i w ktorej trudniej jest o tanie
zakwaterowanie). Tutejsze wioski zamiesz-
kane sg czeSciowo przez spotecznosci
muzutmanskie. Najwiekszym osiedlem
jest Hua Thanon. W okolicy zwiedzi¢
mozna Wat Khunaram, Swiatynie, w ktorej
ciekawostka sa zmumifikowane zwtoki
zmartego kilkadziesiat lat temu mnicha.
Jego ciato znajduje sie w pozycji medyta-
cyjnej — mnich stynat bowiem jako osoba
szczeg6lnie oddana tym praktykom.
Wewnetrzng czes¢ Ko Samui zajmuja
wzg0rza o wysokosci przekraczajacej
600 m n.p.m. Atrakcja sg znajdujace sie
posrod nich wodospady, zwtaszcza popu-
larne Na Muang (sg dwa), na zachéd od
Hua Thanon, a takze Hin Lad, na wschod
od Nathon. Ten drugi nadaje sie jako cel
krotkiej wedrowki. Gdy w skalnych base-
nach jest dostatecznie duzo wody, mozna

4 BaanTai |
c

Baan Mae Nam

Nathon

o)
Baan KhoPang

/ - Wodospad
N / Q Hin Lad
@/ Thong Yang € _JongYang

WYSPY ZATOKI TAJLANDZKIE)

W Hua Thanon, miejscowosci
zwigzanej z przemystem
rybotéwczym, skosztowac
mozna najlepszych na wyspie
owocow morza.

©

sie w nich wykapac — najlepiej udaje sie to
po porze deszczowej.

Liczba propozycji zwigzana z aktywnym
wypoczynkiem na Ko Samui zdaje sie
nie mie¢ konca: walki muay thai, wizyta
w wodnym parku, wycieczki todka, zajecia
jogi, gra w golfa, szkota gotowania, lekcje
tanca, przejazdzki na grzbiecie stonia,
tajski masaz, kajaki, snorkeling, kurs nurko-
wania itd. Centrum sprzedazy tych atrakgji
pozostaje Chaweng, ale wystarczy jedno
stowo, a obstuga bundalowdw z pewnoscig
znajdzie odpowiednia oferte.
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Ko Pha Ndan

Potozona 15 km na pétnoc od Ko Samui
wyspa to dobry cel podrézy zardwno dla
imprezowiczow, jak i turystow poszukuja-
cych spokoju, takze rodzin z dzie¢mi. Jej
popularnos¢ zwigzana jest przede wszyst-
kim z odbywajgcym sie tu co miesigc
Full Moon Party (zob. s. 201), czyli wielka
balangg na plazy z okazji petni ksiezyca. Ci,
ktérzy nie sg zainteresowani imprezowym
charakterem wyspy i beda sie trzymac
z dala od plazy Haad Rin, z pewnoscia jed-
nak odkryja jej drugie oblicze: porosniete
egzotyczna roslinnoscia wzgorza, piekne
plaze z drobnym piaskiem i wody idealne
do niespiesznego dryfowania tddka.

Pierwszymi mieszkancami Ko Pha
Ngan byli morscy cyganie pochodzenia
malajskiego — nieliczna dzi$ spotecz-
nos¢ muzutmanska. Trudnili sie przede
wszystkim rybotowstwem i uprawa palm
kokosowych. Ko Pha Ngan byta ulubionym
miejscem kilku tajskich wtadcow, czesto
bywat tu chocby krol Rama V.

Stowo ngan w dialekcie potudnia
oznacza piaszczysta mierzeje — i wtasnie
od tej geologicznej cechy wywodzi sie

Kup ksiazke

nazwa wyspy. Jej czes¢ centralna jest gesto
zarosnieta, przez co turystyka rozwineta sie
przede wszystkim wzdtuz wybrzeza.
Przystanie promowe zlokalizowane s3
w dwach skrajnych punktach potudnio-
wego wybrzeza: w Thong Sala (zachad)
i przy plazy Haad Rin (wschad). Stynna
plaza zajmuje dwie przeciwlegte czesci
niewielkiego pétwyspu i dzieli sie na
Haad Rin Nai (plaze Zachodu StoAca)
oraz Haad Rin Nok (plaze Wschodu
StoAca). Pierwsza z nich, choc nie tak
krajobrazowa, jest wzglednie spokojna,
druga natomiast to imprezowe centrum
Ko Pha Ngan i miejsce comiesiecznego
Full Moon Party. Za Haad Rin Nai rozcia-
ga sie plaza Haad Seekantang (zwana
tez Leela) — alternatywa dla podréznych,
ktoérzy chca sie bawic wieczorami, ale
wypocza€ w ciggu dnia.
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o

Nie tylko Full
Moon Party

Oferta imprezowa Ko Pha Ndan nie

konczy sie na stynnym Full Moon

Party. Jesli plazowe tarce przy pet-
ni ksiezyca nie zaspokoity naszego
apetytu na balande, zawsze mozna
wybrac sie na jeden z rejséw,
ktérych gtéwnga atrakcja jest...
spozywanie alkoholu. Taki sposéb
zabawy znajduje sie w ofercie wielu
agencji turystycznych dziatajacych
na wyspie. Posrdd fal i taniej whisky
zawiera sie podobno najlepsze
Znajomosci.

) Zag
\ (o
\
\ PNThanSadet 7(7 o
\ Ko Phangan o/lViaa ,Haéd Kﬁom -//
\ 7
Y Baan Mae Hat  ~ § Q
\\; Haad Mae Haad @ o / @ |  Haad Khuat )
\a Baan Wang Ta Kleno‘ ’ \"“\ \\\ (o2
5 Haad Salad i aan Chaloklum Thong Nai Pan Noi -
Haad Yao (Zachodnia) ‘) KhaoRa =
\ > /
A aanThong Nai Pan
ﬁaad Son " Khao Ta\hmyngI o m =
/ ) S ‘Thong Nal Pan Yai
Haad(hao Phao X L 471"",\\ E\\ Park | ’a odowy \
7 b . ‘
Baan Sn Thanu %&an HinKong =" /J«/ kﬁi\ Haad Than Sadet
 ond \(’ i Than S
- o Baan-MadueaWan !
71 zat. Ao H‘“\ N oo wodospad o3 Baa" SRl
\ Baan Wok Tum SWI ynia ! P ThongjNang
PN Than Sadet \ L_l W Ph Phaeng ?
Ko Phangan \ at Phu : Haad Nam Tok
Ao Plaay Lagm Khao/Nm % Ko

N\
N
PNThanSadet .
KoPhangan — -\

O BaanNaiWok Baa\rlyai Suan
e \

| Haad Yao
F2"7% KoiTael! :t/ i \(wschodnia)
L Naie i
KoiTaelNoke 2% 2/ . -~ HaadTien
I / /
7w = U
s s B QHa\aquan
& Sy g Haad RinNai o))
\‘°\’/ (.5// :// \2 @ a
7 7 4 = "0 Haad Rin Nok
4 / y il Baan HadRin -
i 77 7 1 L
% J p ! Haad Seekantang / :
y | / Ptw. Laem Haad Rin
, | S
| KoPhaNgan \ Y
A ! f \;;/
0 2km ® I i )4
! 4
7 7 1 i f
b Z I -
.. 153
Kup ksiazke

Polec ksigzke


http://bezdroza.pl/rt/betat1
http://bezdroza.pl/rf/betat1

5> TAJLANDIA POLUDNIOWA

Popularnoscia ciesza sie
@ wycieczki tddka do pobliskie-

go Morskiego Parku

Narodowego Ang Thong

potaczone z kajakowaniem
(2000-2500 THB).

Ogromna liczba plaz znajduje sie
wzdtuz zachodniego wybrzeza wyspy.
Plaza Ao Plaay Laem, kilka kilometrow
na pétnoc od Thong Sala, oferuje jedne
z tafnszych bungalowdw na Ko Pha Ngan
i idylliczng atmosfere sprzed rozwoju
masowej turystyki. Dalej na pétnoc znaj-
duja sie odcinki chetnie wybierane przez
0soby zainteresowane snorkelingiem.
WSrdd nich wyrdzniaja sie chocby plaze
Haad Salad czy Haad Mae Haad.

Pétnocna oraz wschodnia czesé
wybrzeza to najmniej rozwiniete tereny

)

Stand up paddle

Na wyspach tajskiego potudnia

do grupy popularnych wodnych
atrakcji dotaczyto w ostatnich
latach stand up paddle i btyska-
wicznie stato sie jednym z naj-
chetniej uprawianych sportéw.
Poleda ono na ptywaniu na desce
przypominajacej te do surfingu, ale
z wiostem w dtoniach. Odpowiedni
sprzet mozna wypozyczy¢ na wielu
plazach. Przed wyptynieciem warto
upewnic sie, czy morze jest dos¢
spokojne, bo upadki do wody nie
naleza w tym sporcie do rzadkosci.

154 Kup ksiazke

Ko Pha Ndan i wtasnie tu da sie uciec
od turystycznych ttumow. Liczba plaz na
pétnocy jest niewielka; dominuje tu port
Chaloklum, gdzie w powietrzu unosi sie
zapach przetworéw rybnych. W pétnocno-
-wschodnim narozniku wyspy usytuowana
jest jedna z najbardziej odizolowanych
plaz — Haad Khuat (zwana ,,butelkowg”).
Z Chaloklum da sie do niej dotrzec jedynie
todka, mozna takze pokusic sie o kilkugo-
dzinny trekking.

Na wschodzie plaze s3 dos¢ dzikie
i w krajobrazie pojawiajg sie skalne klify.
Te usytuowane bardziej na potudnie,
ponizej siostrzanych Thong Nai Pan
Noi i Thong Nai Pan Yai, s3 catkiem
odizolowane od Swiata, np. Haad Yao
(jest to réwniez nazwa popularnego
odcinka zachodniego wybrzeza) oferuje
jedynie szum palm i zadnego wiekszego
towarzystwa poza ciekawskimi matpami.
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Nieztym miejscem na pobyt jest plaza
Haad Yuan, niedaleko przed Haad Rin
Nok, z dobrymi warunkami do ptywania
i wyborem niedrogich bungalowdw.

W centralnej czesci Ko Pha Ngan
mozna zobaczy¢ kilka wodospaddw. Warto
odwiedzi¢ chociazby znajdujacy sie na
p6tnocny wschdd od Thong Sala wodo-
spad Phaeng. Przebiegajaca tedy sciezka
prowadzi dalej do najwyzszego punktu
wyspy — géry Khao Ra (ok. 630 m n.p.m.),
skad rozciagaja sie piekne widoki na
okolice. Potozony na wschodzie wodospad
Thaan Sadet byt czesto odwiedzany przez
tajskich wtadcow, w tym zmartedo nie tak
dawno kréla Bhumibola.

Na wyspie znajduje sie takze ponad
20 Swiatyn. Najstarsza to stojaca na wzgo-
rzu Wat Phu Khao Noi. Ciekawostka jest
takze Swiatynia Wat Pho, w kt6rej mozna
skorzystac z dobrodziejstw ziotowej sauny.

Kup ksiazke
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Ko Pha Ngan oferuje oczywiscie wszel-
kie sporty wodne: od nurkowania po kite-
surfing. towcom adrenaliny polecié¢ mozna
free diving, czyli nurkowanie ze wstrzyma-
nym oddechem. Kursy tej nietypowej dyscy-
pliny oferuje Apnea (www.apneakohphan-
gan.com). Adgencje turystyczne dziataja nie
tylko w Thong Sala, ale tez przy wszystkich
popularnych plazach.

D

Wat Phu Khao Noi
» na ptn. od Thong Sala
» wstep wolny

Wat Pho
» niedaleko wioski Baan Tai
» wstep wolny
» ziotowa sauna 100 THB
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Ko Tao

Ko Tao, nazywana tez ze wzgledu na swoj
ksztatt Wyspg Z6twia, jest znacznie mniej-
sza od swoich potudniowych sasiadek (jej
powierzchnia to ok. 21 km?), ale wcale nie
mniej rozwinieta turystycznie. Otaczajaca
ja rafa koralowa sprawia, Ze jest prawdzi-
wym rajem dla mitosnikéw nurkowania

i snorkelingu. To zresztg jedno z tych
miejsc na Swiecie, gdzie mozna najtaniej
uzyskac certyfikat nurkowy PADI.

Wyspa z pewnoscig moze pochwali¢
sie bogata historig. Poczatkowo znaj-
dowaty sie tu jedynie niewielkie osady
rybackie, ale od 1933 r. Ko Tao stata sie
miejscem zsytek wiezniéw politycznych.
Przez pewien czas to oni tworzyli rdzen
tutejszej spotecznosci, az do masowej
amnestii kilka lat p6Zniej. Pod koniec

Précz imponujacych raf
koralowych pod woda mozna
tu zobaczy¢ liczne gatunki ryb
oraz niegrozne dla cztowieka
rekiny wielorybie.

Kup ksiazke

lat 40. z sgsiedniej Ko Phan Ngan przybyto
tutaj dwoch braci, Khun Uaem i Khun Oh,
ktérzy przywtaszczyli sobie czes¢ ziem przy
zachodniej plazy Sairee. Sprowadzili tu
swoje rodziny i rozpoczeli uprawy rolne, co
zainicjowato wspotczesny rozwéj Ko Tao.
Obecnie gtownym miasteczkiem
i przystania portowg Ko Tao jest potozone na
zachodnim brzegu Mae Haad. Na pétnoc od
niego rozcigga sie na blisko 2 km najpopu-
larniejsza na wyspie plaza Sairee. Im dalej
na pétnoc, tym bardziej infrastruktura traci
swoj imprezowy charakter. Tu tez prawdzi-
wie spektakularnie prezentuja sie zachody
stoAca. Jeszcze dalej na pétnoc, kilkaset
metrow od wybrzeza, lezy prywatna wysep-
ka Ko Nang Yuan. To jeden z najbardziej fo-
togenicznych punktow na Ko Tao, a wedtug
niektérych — nawet w catej Tajlandii.
Rownie lubiane przez podréznych sa
dwie plaze potudnia: Chalok Baan Kao
oraz Thiang 04, obie znacznie spokojniej-
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sze od zawsze zattoczonej Sairee. Plaze
oddzielone s3 cyplem, gdzie mozna wspigc
sie do punktu widokowedo. Ptywanie
moda tutaj utrudniac rozlegte ptycizny,
ale w tej czeSci wod znajduje sie wiele
znakomitych miejsc snorkelingowych
(szczegblnie w kierunku potozonych dalej
na wschad plaz Haad Sai Daeng oraz zato-
ki Aow Leuk). Thiang On nie bez przyczyny
zwana jest Zatoka Rekina — wtasnie tutaj
czesto widywane sg rekiny wielorybie.

Na pétnocnym oraz wschodnim
wybrzezu rozcigga sie seria spokojnych
plaz odizolowanych od reszty wyspy.
Zakwaterowanie w zajmujacej pétnocny
brzeg zatoce Mando jest drogie, bardziej
dostepna zatoka Hin Wong na wschodzie
oferuje tez tansze bungalowy.

W czasie wolnym na Ko Tao mozna tez
skorzystac z urokdw skalnego wybrzeza.
Procz zwyktego wspinania uprawia sie tu
takze mniej popularny bouldering, czyli

w Ko Nang Yuan

Kup ksiazke
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wspinaczke po gtazach i skalnych blokach,
w ktorej asekuracja jest jedynie lezacy na
ziemi specjalny materac.

Chetni moda odby¢ kurs muay
@ thai (pojedynczy trening lub
oboz szkoleniowy) oferowany
przez szkote Island Muay Thai
(www.muaythaikohtao.com).

o

Podwodny swiat

Snorkeling, czyli ptywanie w masce
z rurka, jest doskonatym wstepem do
obserwacji wodnegdo Swiata Ko Tao,
jednak prawdziwe atrakcje czekajg
nieco gtebiej pod woda. Kursy nurko-
wania, oferowane przez liczne szkoty,
certyfikowane s3 przez rozpoznawal-
ne na Swiecie ordanizacje SSI (www.
divessi.com) oraz PADI (www.padi.
com). Kurs najnizszedo stopnia trwa
zwykle cztery dni (ok. 10 000 THB;
SSlI jest nieco tansze od PADI).
Z takim certyfikatem oraz butla na
plecach dotknac mozna raf zlokali-
zowanych nawet kilkanascie metréw
pod tafla wody, gdzie procz Swiata
fauny i flory ogladac mozna takze
ptytko zatopione wraki statkow.
Szkot nurkowania jest tak wiele,
Ze wybor jednej moze przyprawic
0 zawrdt gtowy. Warto rozwazy¢
przy tym takie czynniki jak wielkoS¢
grup szkoleniowych (im mniejsze,
tym lepiej), zdolnosci jezykowe
instruktoréw czy warunki zwrotu
kosztow w przypadku rezygnacji.
Konkurencja jest bardzo duza,
najlepiej wiec poréwnac ceny i wa-
runki w co najmniej kilku punktach.
Prawdziwe zagtebie szkét, agencji
i informacji turystycznych to
okolice plazy Sairee, za$ najlepsze
warunki do nurkowania panuja od
lutedo do wrzesnia.
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Autorzy oraz wydawnictwo Helion dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za
ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub
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Jezeli chcesz ocenic te ksiazke, zajrzyj pod adres:
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Mozesz tam wpisac swoje uwadi, spostrzezenia, recenzje.
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Dowiedz si¢ wigcej i dotacz jui dzisiaj!
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Podrézowanie stato sie dla wielu z nas synonimem stylu zycia.
Niezaleznie od tedo, kim jestes, z kim i w jaki sposab najchetniej
spedzasz wolny czas, w kazdej czesci Swiata znajdziesz cos dla siebie.
Siednij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj sie,

jak réznorodne mozliwosci oferuje.

s i Bardziej spokojnedo
Jesli jestes amator?m odpoczynky szuksj
lokalnych smakdw, pod znakiem travel&relax.

przyjrzyj sie informacjomn

oznaczonym ikona Pasjonuje Cig Zycie i historia

travel&food. mieszkancow odwiedzanego
. redionu? Skup sie na
lalmradzicmatato trgvel&cultuse ;
dziecka, zwrdé uwade ;
na strony opatrzone Kochasz dzika przyrode?

fraza travel&family. Specjalnie dla Ciebie

przydotawalismy atrakcje

Propozycje aktywnego travel&nature,
spedzania czasu odnajdziesz
w sekcji travel&active. 2
Udane] podrézy!

Tajlandia

Tajlandia, jeden z najpopularniejszych celdw wakacyjnych wyjazdow, to kral
urzekajacy swoja roznorodnoscia. To tutaj mozna zobaczyc dory porosniete
lasem deszczowym, dzikie zwierzeta, zachwycajace pozostatoscl dawnych
Swigtyn oraz wioski miniejszosci etnicznych, a potem spedzic czas na jednej
z setek egzotycznych, rajskich wysp. Catos¢, w polgczeniu z aszatamlajacym
kosmopolitycznym Bandkokiem i pysznym jedzeniem, sprawia, ze Kigj
Usmiechu to gwarancja podrozy petne] wrazen.
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