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ktory uratowat zycie pakistariskiemu himalaiscie i sam otart sie o $mier¢,
a do Polski wrécit bez czterech palcéw. O wartosci ludzkiego Zzycia powyzej
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Od 1 kwietnia, gdy dowiedziatam
sig o Smierci Olgi, calq trase

do Base Campu trzymatam sie
na koticu grupy.

Odstawatam od reszty, ale dobrze mi z tym byto. Przywyktam do bycia
ostatnig. W trakcie dwutygodniowego marszu sitg rzeczy wszyscy coraz
bardziej sie poznawalismy. Chociaz staram sie nie szufladkowac ludzi,
juz w pierwszych dniach wiedziatam, kogo polubie, a kogo nie.

Matt nie nalezat do mo-

ich faworytéw. Za wszelka Matt nie nalezat do moich

cene starat sie by¢ taki cool, P
© € faworytow. Za wszelkq
taki ,jot”. A mnie trzeba byto

spokoju i ciszy, bo w ostatnich ceng starat sig b yé taki cool,
dniach wedrowatam w zadu- taki ,jot”.

mie. Poza tym potrzebowatam

sie odnalez¢ i skupi¢ na tym, co tu i teraz. Jego amerykanskie sztur-
chanice w stylu ,What's up, man?”, ,\We will do it, man”, ,We will climb
this fucking mountain, man”* wcale mi w tym nie pomagaty.

Jak juz wspominatam, gdy podejmowatam decyzje o wyborze agen-
cji, istotne byto dla mnie to, czy w grupie bede miec¢ kolegéw swojej
narodowosci. Chciatam unikng¢ rozmow po polsku, rodzinnych opowie-
$ci, zaczepek, a przede wszystkim niepotrzebnego nakrecania sie. My,
Polacy, mamy bowiem przemozna tendencje do nagabywania innych, co
nie zawsze im sprzyja. Znacie to? ,No co$ ty! Ty nie dasz rady?”, ,Ej, nie

1 ,Cojest, ziom?”, ,Zrobimy to, stary”, ,Zdobedziemy te pieprzong goére”.
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Biata szarfa kathe jest jak btogostawieristwo. Ma chronic przed ztym i przynosic
szczescie. Blogostawieristwa udziela sie, wieszajqc jg na szyi. Robig to mnisi

albo wlasciciele miejsc, w ktorych zatrzymujq sie przyszli zdobywcy Everestu.

W przypadku Everestu
trzeba samemu wyczué,
czy jest sie zdolnym, by
stanqc¢ na wierzchotku.
Trzeba wstucha¢ sie w swéj
wewnetrzny glos i uczci-
wie odpowiedzie¢ sobie

na pytanie, czy podola sie
wielkiemu wyzwaniu.

chrzan, dawaj”, az po sztampo-
we ,No wez, z nami sie nie na-
pijesz?”. A w przypadku Eve-
restu trzeba samemu wyczud,
czy jest sie zdolnym, by stang¢
na wierzchotku. Trzeba wstu-
chac sie w swoéj wewnetrzny
gtos i uczciwie odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy podota
sie wielkiemu wyzwaniu. Nie
ma mowy o btedach, pomyt-
kach, ztych decyzjach, a tym
bardziej o nacisku.
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Naciskéw nie miatam. Miatam za to ostentacyjnie zujgcego gume
Teksanczyka, ktéry w co drugim zdaniu podkreslat swojg zajebistosc
i oryginalno$¢. Do Matta trzeba byto sie przyzwyczaié. Tak samo jak
do jego szturchancéw. Chociaz nieskromnie powiem, ze dobrze mo-
wie po angielsku, bedac w jego towarzystwie, nagle zapominatam jezy-
ka :) To, ze czego$ nie rozumiem, byto zresztg mojg koronng wymadwka,
gdy nie chciato mi sie rozmawiaé. Amerykanie mieli wiec swoj $wiat,
swoje zarty, swojg mentalnos$¢, a ja mogtam sobie spokojnie od nich
odstawac. Zresztg bytam dla nich dziwolagiem obwieszonym tysia-
cem sponsorskich logotypdw. Niezrozumiate byty dla nich znaczki na
mojej kurtce, bo prezes prywatnej kliniki estetycznej, wtasciciel spot-
ki zatrudniajgcej 3000 osdb czy mtodszy ode mnie o kilka lat dyrektor
firmy paliwowej w Dubaju wsparcia sponsoréw nie potrzebowat. Dla
Matta, ktéry do pracy latat swoim prywatnym helikopterem, tez bytam
dziwadtem. Swoich wspoétto-

warzyszy mogtam zabawia¢ Everest! Dla niego nie ma

jedynie historiami o pracy na . . P
. znaczenia, CZy jestes pra-
petny etat, dwudziestu szes-

ciu dniach urlopu i kolejarskiej cownikiem etatowym,

pensji. Nasze zycia, tak rézne, czy prezesem wielkiej

przez najblizsze dwa miesiace korporacji.

miaty mie¢ jeden punkt sty-

ku — Everest! Dla niego nie ma znaczenia, czy jestes pracownikiem

etatowym, czy prezesem wielkiej korporacji. Nie ma znaczenia, ja-

kim samochodem jezdzisz, jakiej jeste$ narodowosci i w jakiego Boga

wierzysz. On dla wszystkich bedzie jednakowo surowy badz taskawy.
Szlismy w goére bardzo wolno. Najprzyjemniej szto mi sie w to-

warzystwie Nepalczykoéw, a szli z nami Jangbu i Lakpa Rita Sherpa.

Pierwszemu usmiech nigdy nie schodzit z twarzy. Nawet gdyby miat

przekazac ci wiadomos$¢, ze za dziesie¢ minut w Ziemie uderzy aste-

roida, zrobitby to z typowa dla siebie najprawdziwsza serdecznoscia.

Lakpa Rita Sherpa, ktéry siedemnascie razy zdobyt Czomolungme,
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rzeczowo odpowiadat na kazde moje, nawet najgtupsze, pytanie. Po

tragedii w 2014 roku obiecat zonie i dzieciom, ze juz nigdy nie bedzie
wspinat sie na gére gor.

Rok 2014 to jedna z najczarniejszych kart w historii nepalskie-

go himalaizmu. W dniu 18

Wielki lodowy blok rozbit kwietnia okofo godziny 6.45

sig na mniejsze kawatki, czasu lokalnego z zachodnie-
ktore turlajqc Si@, wywo- go ramienia Everestu obe-
rwat sie ponad 14-tonowy

taty lawine. Na wysokosci e
serak. Wielki lodowy blok

5800 metrow n.p.m. praco- rozbit sie na mniejsze kawat-

wato wowczas dwudziestu ki, ktore turlajac sie, wywo-
pieciu mezczyzn, w wiek- taty lawine. Na wysokosci
szosci Szerpéw. 5800 metréw n.p.m. pracowa-
to wéwczas dwudziestu pieciu
mezczyzn, w wiekszosci Szerpow. W pocie czota poreczowali droge do
wyzszych obozéw. Byli zwigzani ling. Totalnie bez szans wobec tego, co
chwile pézniej miato sie wydarzy¢. Zgineto szesnastu z nich. W pierw-
szych dwdch dobach odnaleziono trzynascie ofiar. Po tym czasie za-
przestano akcji poszukiwawczej ze wzgledu na wysoki poziom ryzyka.
Ciat trzech Szerpéw nigdy nie odnaleziono. Na zawsze zostaty w otchta-
ni lodowca Khumbu. Pozostatych dziewieciu Szerpéw Everest oszcze-

dzit. Wsréd szczesciarzy byt

Jangbu cieszyt sig abso- Jangbu. Po tej historii zrozu-

lutnie ze wszystkiego. miatam, dlaczego tak mnie po-
Z cieptych frytek, zimnych ganiat na Icefallu. Zrozumia-
frytek, kamienia, na kto- tam tez, skad bierze sig ciagty

rym mozna odpoczqc’, usmiech n.a jego twarzy i wiel-
ka radosc¢ zycia. Jangbu cieszyt

zy smaku papierosd, sie absolutnie ze wszystkiego.

ktérego popala%, jak nikt Z cieptych frytek, zimnych
nie widziat. frytek, kamienia, na ktérym
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Topiqcy sie na zboczach gor snieg co jakis czas zmieniat sie w klgbigcq sie chmure

lawiny. Obserwowatam te lawiny z fascynacjq, ale i z pewnym niepokojem.
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mozna odpoczaé, czy smaku papierosa, ktérego popalat, jak nikt nie
widziat. Sezon 2014 roku byt tragiczny, ale jednocze$nie pokazat wiel-
ka wiez i poczucie wspdlnoty w spotecznosci nepalskiej. Kilka dni po
tragedii, by uczci¢ pamiec swych braci, Szerpowie zgodnie oznajmili,
ze nie chca kontynuowac swojej pracy, a Base Camp zaczat pustoszed.
Od tamtego zdarzenia 18 kwietnia jest dniem, w ktérym nikt sie nie
wspina. By uszanowac tych, ktérzy tragicznie zgineli, nikt nie przekra-
cza bramy lodowca.

Rok pézniej doszto do kolejnej tragedii. Dnia 25 kwietnia 2015 roku
oczy catego $wiata skierowane byty na Nepal i Himalaje. Trzesienie
ziemi o wartosci 7,8 stopnia w skali Richtera, ktére swoje epicentrum
miato 215 kilometréw od Everestu, wywotato lawine z najbardziej nie-
spodziewanego kierunku. Z przeteczy potozonej 800 metréw nad baza
pomiedzy siedmiotysiecznikiem Pumori a szesciotysiecznikiem Lingtren
oberwat sie serak. Droga przez Icefall zostata zniszczona, a stu himala-
istdw znajdujacych sie w wyzszych partiach gér zostato odcietych. Do

Base Campu naptynety tabu-
Pierwszy raz od czterdzie- ny sniegu i kamieni, catkowi-
. . . cie niszczac obozowiska. Pod
stu jeden lat nikt nie stangt masami éniegu w EBC émierc
na Everescie. poniosto dziewietnascie osdb.

W wyniku trzesienia ziemi
w catym Nepalu zginety 8964 osoby. Zniszczone zostaty miedzy inny-
mi Bhaktapur, Patan i cze$¢ Katmandu. Pierwszy raz od czterdziestu
jeden lat nikt nie stanat na Everescie.

Nasz trekking trwat. Tuz przed EBC w wiosce Lobuche ztapatam
jakie$ paskudztwo. W spartanskich warunkach nietrudno o choroby
przewodu pokarmowego. Dochodzac do Base Campu, fatalnie sie
czutam i troche opadtam z sit. Potozytam swéj plecak przy pierwszym
lepszym namiocie, ktory miat by¢ moim domem przez najblizsze mie-
sigce. Nagle podszedt do mnie teksanski cowboy, méwiac, ze mam stad
spadac, bo to jego miejsce. Nie zdgzytam mu nawet odpowiedziec, gdy
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wzigt méj plecak i z catym im- . .
. Nie zdgzylam mu nawet
petem, uzywajac przy tym so- ) o .
czystego zwrotu ,Fuck you™?, odpowiedziec, gdy wzigt
cisnat nim kilka metréw w dal. mdj plecak i z calym im-
Serio, trzeba robic taka awan- petem, uzywajqc przy tym
o N .
ture o namiot? Nie miatam sity soczystego zwrotu Fuck
wchodzi¢ z nim w jakakolwiek

ou”, cisngl nim kilka
dyskusje. Znaczaco popuka- y a k

tam sie w czoto i powiedzia- metrow w dal.
tam ,That's fine, take it!":.
Odchodzac, rzucitam na niego trzy Mitkowe klatwy, bo w gtebi duszy
czutam sie strasznie wkurzona. Gdy rozpakowatam plecak, okazato
sie, ze awanturnik zepsut wyswietlacz tadowarki do kamery. Niestety
nie mojej, tylko Kuby, wiec kolejnego dnia musiatam ze wszystkiego
wyspowiadac sie przyjacielowi :(

W grupie wyrdzniat sie jeszcze Ben Jones. Byt zdecydowanym lide-
rem. Przywddca, Iwem z wielka grzywa. To on jako gtéwnodowodzacy
agencji AAl podejmowat wszystkie decyzje. Wysoki, dobrze zbudo-
wany i cholernie przystojny.

Byt niczym Brad Pitt wyciety Czapka z daszkiem doda-

Z pierwszej strony outdoo- wata mu uroku, ale gdy

rowego magazynu. Wielkie .1 zdiat okazalo sie. 7 fest
brazowe oczy, smukta twarz, 14 zdjat, e ze]

idealnie biate i proste zeby. totalnie fysy. No trudno,
Czapka z daszkiem dodawa- i tak byl piekny :)

ta mu uroku, ale gdy ja zdjat,

okazato sie, ze jest totalnie tysy. No trudno, i tak byt piekny :) Gdybym
miata okresli¢ jego osobowos¢, to powiedziatabym, ze byt i sympa-
tyczny, i specyficzny. Idac do Base Campu, nie wiedziatam jeszcze, na

2 ,Pieprzsie”.
3 ,W porzadku, wez sobie ten namiot!”

6. NO CLIMBING DAY | 139

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://helion.pl/rf/silama
http://helion.pl/rt/silama

Najwazniejszym miejscem w obozie jest kuchnia. By przygotowac sniadanie
dla prawie czterdziestoosobowej ekipy, kucharz wraz ze swoimi pomocnikami
rozpoczynat prace o szostej rano.

czym polega ta jego specyficzno$é. Kuba, operator i dokumentalista,
towarzyszyt mi wtasciwie kazdego dnia. ChcieliSmy nakreci¢ jak naj-
wiecej materiatdw, rowniez z innymi uczestnikami wyprawy. Wszyscy
entuzjastycznie przystali na nasza propozycje, tylko nie on — wielki
Ben. Nie argumentowat swojej odpowiedzi. Odbyt ze mng grzeczng
rozmowe, w trakcie ktérej nie miatam nic do gadania. A Kuba? Miat na-
grywac tak, by nie tapac¢ w kadrze pozostatych uczestnikow ekspedycji.
Nie rozumieli$my tej decyzji, ale musieliSmy sie do niej dostosowac.
Powoli zaczynatam pojmowac, na czym polega ,specyficznos$¢” Bena.
Jones byt po prostu dziwny. A pozostali? Och! Brutalnie powiem, ze
nie zrobili na mnie wiekszego wrazenia, choc trzeba przyznac, ze grupa
trafita nam sie wyjatkowo spéjna i przede wszystkim niekonfliktowa. Po
jakims czasie mozna byto przyzwyczaic sie nawet do dziwnego Bena:)

Przez kolejne dni pobytu w bazie nic sie nie dziato. No, chyba ze
liczy¢ rozstréj mojego zotadka i sensacje z tym zwigzane. Rozwolnienie,
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Obozowy salon pigknosci. Luck, choé na zdjeciu wyglgda na lekko przestraszonego,

ostatecznie byt catkiem zadowolony z efektu strzyzenia :)

nudnosci, wymioty. Ach, prze-

klete Lobuche! Podobno woda Zamiast zbierac Slfy na

krazy tam praktycznie w obie- pierwszq rotacje, czutam,
gu zamknietym. Zamiast zbie- Ze je trace.

ra¢ sity na pierwsza rotacje,

czutam, ze je trace. Zaprzyjaznitam sie z apteczka i zawartymi w niej
wszelkimi pierwiastkami tablicy Mendelejewa. Metody leczenia podpa-
trywatam tez u Nepalczykéw — zjadatam codziennie gtéwke Swiezego
czosnku. Momentami bywato lepiej, ale znacznej poprawy w moim
samopoczuciu nie byto. Ze smutkiem stwierdzitam, Ze do takiego stanu
po prostu musze przywykna¢.

Zycie w bazie kreci sie wokét spania, jedzenia i odpoczywania. Z po-
zoru ta ostatnia czynnos$¢ (w Base Campie, w ktérym niewiele jest do
roboty) mogtaby wydawac sie szalenie przygnebiajaca, ale po moich
stresujacych wydarzeniach w pracy okazata sie zbawienna. Nicniero-
bienie byto moim ulubionym zajeciem. Godzinami potrafitam patrze¢
w podsufitke swojego namiotu i myslec o niebieskich migdatach. Zawsze
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Godzinami potrafitam
patrzeé¢ w podsufitke
swojego namiotu i mysle¢
o niebieskich migdatach.
Zawsze wydawato mi sie

wydawato mi sie to niemozli-
we, bo myslenie o niczym jest
niebywale trudne. A tu pro-
sze :) Ktadziesz sie wygodnie
w swoim $piworze, a lekka

mys$l o niczym przychodzi

to niemozliwe, bo myslenie sama. Siedzac w domu na ka-

. . . napie, nie wytrzymatabym tak
0 niczym jest niebywale T i
dziesieciu minut. Miatabym

trudne. A tu prosz¢ :) poczucie marnowania czasu
i jak najszybciej znalaztabym
sobie pozyteczne zajecie. W miescie, gdzie wszyscy dookota pedza,
trudno jest sie zatrzymac. Przyttaczajaca liczba obowigzkéw, informacji
i zadan, ktore czesto sztucznie sami sobie narzucamy, powoduje, ze nie
potrafimy sie relaksowac. W Base Campie czas mozna zmitrezyc. Prze-
sypac przez palce niczym piasek, pozwoli¢ mu bezkarnie ptyngé. Choc ja
nie miatam poczucia, ze go marnuje. Patrzytam na $wiat z okna mojego
namiotu, a jedyne, co miatam robi¢, to... nie robi¢ NIC :) Potrzebowatam
odpoczynku, czutam, Ze schodzi ze mnie miesigcami nagromadzony
w ciele stres. Och, jak chciatabym te umiejetno$¢ odpoczywania za-
brac¢ ze soba do Warszawy! Niestety :( W naszym europejskim $wiecie
nie jest to takie proste. Zyjemy pod presja oczekiwan, konwenanséw
i zobowiazan finansowych, zapetlajac sie w tym wszystkim.

Gdy znudzito mi sie nicnierobienie, sprzatatam w namiocie :) Wiecie,
ile mozna robi¢ porzadek w namiocie? Cztery godziny! Skrupulatnie
uktadatam rzeczy w kosteczke, segregowatam leki w apteczce, prze-
rzucatam ekwipunek z jednej kieszonki namiotu do drugiej. Potem

czytatam ksigzki i chodzitam
Wiecie, ile mozna robié na spacery po bazie. Base
Camp jest naprawde brzydki.

porzqdek w namiocie?
Nie ma w nim nic uroczego

Cztery godziny!

poza otoczeniem, w jakim sie
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Kup ksigzke

Splywajqcy z Kotta Zachodniego jezor lodowcowy ustany jest zZéttymi namiotami.

By przejsé od jego podstawy do najwyzej polozonej czesci, potrzeba dobrej godziny.

znajduje. Wida¢ z niego Pumori, Nuptse, Lhotse, Icefall i zachodnie
ramie Everestu. Gdyby nie widok szescio-, siedmio- i o$miotysiecznikow,
Base Camp bytby tylko kupa lodu i kamieni. Baza podzielona jest na
dwie czesci. Lewg strone zajmujg obozy ekspedycji. Po prawe;j stronie
ciggnie sie biaty lodowiec oddzielony miejscami wartkim strumykiem
powstatym z topigcego sie lodu. By przejs¢ obdz od podstawy do gérnej
czesci, potrzeba dobrej godziny. W gtéwnej czesci EBC znajduje sie
wielki gtaz obwigzany mnéstwem flag modlitewnych. Z lotniska w Lukli
do tego miejsca jest okoto 130 kilometréw. Umownie uznawane jest
ono za srodek Base Campu, chociaz wielki kamlot co roku przemieszcza
sie i jest coraz nizej. Kawatek dalej Nepalczycy wybudowali lgdowisko
dla helikopteréw. Transport do EBC odbywa sie bowiem za pomoca
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Po lewej stronie biato-czerwony namiot medyczny EER. Do lekarza chodzilo sie
z dwdch powodow :) Albo dlatego, Ze cos cztowiekowi dolegato, albo po to, by ztapaé
zasieg. Wielka obozowa antena byta witasnie tam :)

W pierwszych dniach pobytu odbylismy obowigzkowe szkolenie medyczne.
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jakéw, mutéw, dzieki ciezkiej pracy porteréw i wytrawnych pilotéw,
ktérzy dowoza brakujgca zywnosé i sprzet wysokogorski.

Agencja Alpine Ascents International miata swojg baze w strategicz-
nym miejscu. Okoto dwadzie$cia metrow od mojego namiotu rozsta-
wiony byt namiot medyczny. Everest Base Camp Medical Clinic (EER)
to chyba najczesciej odwiedzany punkt w obozie. B4l gardta, brzucha,
plecow, katar, temperatura. Przytazito sie ze wszystkim, bo kazdy wolat
dmucha¢ na zimne. Poza tym koto medycznego krzyza stata wielka
antena, przy ktérej zawsze mozna byto ztapaé zasieg sieci interneto-
wej. Takich obozow jak nasz na lodowcu byto mndéstwo. W 2018 roku
wydano 347 permitéw dla samych klientéow. A przeciez dorzuci¢ do
tego trzeba jeszcze Szerpéw wysokos$ciowych, tragarzy, Icefall Doctors,
kucharzy, pomagieréw, menadzeréw obozu itd. Jezor lodowcowy ustany
byt wiec zéttymi namiotami.

W kazdym obozowym centrum dowodzenia byta kuchnia. Ale nie
wiem, czy inni kucharze potrafili tak czarowac jak nasz :) Na stét wjez-
dzaty pasty, satatki, pizza, pieczenie, ciasta, a nawet sushi. Do prowizo-
rycznej kuchni zbudowanej na
5360 metrach n.p.m. wniesio- Na stét wjez'dz'aiy pasty,

no ogromny, czteropalnikowy

piekarnik i wszystkie przypra- satatki, p1zza, pieczenie,

wy éwiata. Do wyboru, do ko- ciasta, a nawet sushi.
loru. Pod dostatkiem mieli$my Na dzwiek uderzanych
naprawde wszystkiego. Pysz- przez kucharza garnkow

ne wysokokaloryczne jedzenie

0 8.00, 12.00 1 18.00 zasu-

rozpieszczato nasze podnie- .. . L.
walismy do jadtodajni jak

bienia. Z przechowywaniem
sywnoéci te nie byto wiek- do szkolnej stotéwki.

szego problemu, bo kucharz

kopat w lodowcu wielkg dziure i zaznaczat kijkiem miejsce ukrycia
potowy udzZca i szesciu kurczakéw. Positki jadalismy w duzym prostokat-
nym namiocie. Na dzwiek uderzanych przez kucharza garnkéw o 8.00,
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Obozowa lodowka :)

I obozowa stotéwka :)
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Rozgrzany od storica namiot, gorgca woda, pachngce mydetko.

Hm, czy moze byc co$ wspanialszego po tygodniu niemycia sie :)

12.00 i 18.00 zasuwali$my do jadtodajni jak do szkolnej stotéwki. Tu
tez odbywaty sie wieczorne odprawy, grato sie w karty, czytato ksigzki,
zabijato czas.

Przed dziewiatg do Base Campu zagladato storice. Wytaniato sie
zza Everestu, rozgrzewajac zamarzniete beczki z woda. Storice trze-
ba doceniaé. Za to, ze oblewa nas cieptymi promieniami, gdy trud-
no wychyli¢ nos z namiotu, i za to, ze $wieci nieustannie od ponad
czterech i p6t miliarda lat. Raz

i 7e! ia- . . . .
prysznic. O Boze! Gdybym mia jaca meduzym strumie-
ta poréwnac¢ do czego$ rados¢ . .
o : niem woda byta niczym
Z mycia sie po tygodniowym
wysitku w gérach czy po prostu pocatunki ukochanego.
po tygodniowym przebywaniu
w brudnej, zakurzonej bazie, to jedyng poréwnywalng do prysznica
przyjemnoscig bytby seks. Oooo, tak. Ciepta, sptywajgca nieduzym
strumieniem woda byta niczym pocatunki ukochanego. Z namiotu ze

sprytnie sporzagdzonym systemem grawitacyjnym z wyrazem btogosci
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Szkoda, ze nie mozna spa¢ w namiocie caly rok ;) Uwielbiam klimat campingu

i przygody. Pewnie dlatego tak dobrze czutam sie w swoim obozowym krolestwie.

na twarzy wychodzitam nie tylko ja. Kazdy z nas czut to samo :) Takie
to zwykte ludzkie przyjemnosci mieliémy w Base Campie.

Zostajac przy temacie wodno-kanalizacyjnym, warto wspomnie¢, jak
wyglada obozowa toaleta. Tu znédw gtéwna role odgrywa zétty namiot
wielkosci mniej wiecej cztery metry na dwa metry. W jego wnetrzu
na Srodku stat ON. Wielki szescian z wycietg dziurg i deskg sedesowa.
Pod ,tronem” znajdowata sie beczka z duzym plastikowym workiem
i mato przyjemna zawartoscia. W mysl zasady ,wszystko, co w géry
przywieziemy, musi wroci¢ na dét” nasze odchody eksportowane byty
ponizej EBC.

W bazie kazdy byt krélem. Przynajmniej w obszarze swojego namio-
tu. Gdyby$my mieli z kims$ dzieli¢ namiot, mogtoby regularnie dochodzi¢

do bijatyk. Nic bowiem nie
W bazie kazdy byt krolem. daje wiekszego komfortu psy-
przynajmniej w obszarze chicznego niz mozliwos$¢ wysi-
kania sie do butelki w swoim

swojego namiotu. :
krélestwie. Zylismy sobie wiec
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w naszych autonomicznych namiotach, obserwujac sie i czekajac na
pierwsza rotacje.

Dla réwnowagi w Base Campie poza pyszatkowatym Mattem byt
tez uroczy lan. Bito od niego ciepto i zrozumienie dla innych. Moze
dlatego, ze z zawodu byt lekarzem. Zawsze serdecznie sie do mnie
usmiechat, puszczat oko i pytat, jak sie czuje. lan i Matt byli jak yin
i yang, dwa przeciwlegte bieguny. Czarny i biaty, dobry i zty. Troche
odetchnetam, gdy okazato sie, ze Matt po dwdch tygodniach poby-
tu w EBC i aklimatyzacyjnym dniu na Icefallu zrezygnowat z dalszej
wspinaczki. Wsiadt w helikopter i przemieszczat sie wzdtuz doliny tak
szybko jak méj plecak, gdy rzucit go w dal, roszczac sobie pretensje do
wybranego przeze mnie miejsca.

Przed pierwsza rotacja, gdy trzeba zmierzyc¢ sie z Icefallem, kazdy
sie denerwuje. Denerwuje i modli. Potem modl3 sie wszyscy w trakcie
ceremonii zwanej pudza, bo przed pudza w géry i$¢ nie mozna. Lama
odmawia modlitwe, by kazde wyjscie z EBC zakonczone byto szczes-
liwym powrotem. My tez sie
modlilismy. Za siebie i za in- My tez sie modlilismy.
nych. A jak przebiega pudza? Za siebie i za innych.

Na przygotowanym specjalnie

na ten dzien ottarzu stoja trzy kamienie. Kazdy z nich symbolizuje gére
i mieszkajacego na niej boga, bo wedtug lokalnej ludnosci w gérach
mieszkajg bogowie. Trudno sie temu dziwi¢ — goéry to najpiekniejsze
miejsce na Swiecie. Kamienie przyozdobione s3 biatg szarfg kathe,
ktéra my, wspinacze, réwniez

nosimy na szczescie. Na czub- Przed bozkami lezq dary...

ku kaidego z kamieni symbo- Dziwne te dary’ takie

lizujacych bogdéw przyklejone wspéfczesne. Ciastka,

jest masto, a w nim wyciete s3

fikuéne wzory. Przed bozka-  CHiPSY piwo, fanta i cola.

mi lezg dary... Dziwne te dary, Kto wie, moze bogOWie
takie wspotczesne. Ciastka, lubig coca-cole :)
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Fot. Kuba Gozdziewicz

W trakcie pudzy usiedlismy przed pigknie przyozdobionym ottarzem.
Kaplan odmawiat modlitwe i co jakis czas sypal ryzem na szczescie.

Fot. Kuba Gozdziewicz

Pod koniec modlitwy nad oltarzem powiewajq tybetariskie flagi.

Rozwiesza sig je w czterech kierunkach swiata, a kazdy kolor ma znaczenie.
76ty oznacza ziemie, zielony wode, czerwony ogier, bialy powietrze, wiatr
i chmury, a niebieski przestrzen.
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Ottarz modlitewny, a na nim przyozdobione kamienie
i zdjecia duchowych przewodnikow.

Jak widaé, religia buddyjska tez idzie z duchem czasu :) Cola, Fanta i piwo Everest.

Oby to przekonato Czomolungme, by byla dla nas taskawa :)
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Fot. Kuba Gozdziewicz

Kup ksigzke

Po modlitwie Smialismy sie i tariczylismy, pijgc stodkq herbate z mlekiem

albo lokalny alkohol przygotowany z ryzu.

chipsy, piwo, fanta i cola. Kto wie, moze bogowie lubig coca-cole :)
Pije sie chang — lokalny alkohol, je pomarancze, stodycze i cos, co
$miato mozna nazwaé faworkiem :) Gdy ceremonia dobiega konca,
wszyscy na znak lamy wstajg. W prawej rece trzyma sie ryz, w lewej za$
tsampe — make jeczmienna. Ryz rzuca sie w strone ottarza na szczes-
cie i dtugie zycie, bo kazdy z nas i jedno, i drugie chce mie¢. Tsampa
btogostawi sie towarzyszy i wszystkich dookota. Dotykajac twarzy,
ramion i czota, sktada sie zyczenia szczesliwej wspinaczki i dobrego
zycia. W trakcie obrzedu btogostawi sie réwniez buty, raki i czekany.
Tak ostre rzeczy moga przeciez zrani¢ gore, wiec trzeba ja za to prze-
prosi¢. Z szacunku do Czomolungmy prosi sie j3 o wybaczenie i taske.
Od niej bowiem wszystko zalezy. Potem sg tance i nepalskie $piewy,
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Szarfy khati, obsypywanie si¢ ryzem, obchodzenie modlitewnej stupy (zawsze prawq
strong), a teraz tsampa. Wszystko na szczescie :)

a Szerpowie rozwieszajg nad obozem flagi modlitewne. Trzepoczac na
wietrze, flagi rozrzucajg modlitwy po Himalajach.
Pudza byta piekna, kojaca i wyjatkowo bliska memu sercu, bo odkad
pamietam, rozmawiatam z gérami, by byty dla mnie taskawe.
Okazawszy szacunek Bogini Matce Ziemi i duchom, ktére jej strzega,
byli$my gotowi, by ruszy¢ w gore.
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KONSEKWENCIJA JEST MATKA SUKCESU

Everest. Czomolungma. Géra gor. Jest jak magnes. Piekna, intrygujaca, dumna i niebez-
pieczna. Rozpala wyobraZnie niejednego wspinacza — bo ktéz nie chciatby wejsé na
Dach Swiata? I cho¢ Everest bez watpienia jest magiczny, stat sie tez kotem zamachowym
poteznego biznesu. Kazdego roku wydaje sie setki pozwolen na wejscie na szczyt, a ci,
ktorzy pragng zmierzyc sie z Czomolungma, musza zaptacic¢ za wyprawe niewyobrazalne
pienigdze.

MILKA RAULIN. Z WYKSZTALCENIA MAGISTER
INZYNIER TRAKCJI ELEKTRYCZNEJ. DROBNA
DZIEWCZYNA O MARZENIACH WIELKICH JAK
HIMALAIJE | JESZCZE WIEKSZEJ DETERMINACII.

Realizacja projektu Sita Marzeri — Korona Ziemi zajeta jej siedem lat.
Gdy 22 maja 2018 roku weszta na Mount Everest, zostata woéwczas
najmtodsza Polka, ktora zdobyta wszystkie najwyzsze wierzchotki
siedmiu kontynentow.

Sita Marzen, czyli jak zdobytam Everest to ksigzka czasem zabawna, czasem wzruszajaca,
ale przede wszystkim szczera i wciggajgca bez reszty. O tym, jak urzeczywistni¢ z pozoru
nierealne plany, gdy jest sie mama nastolatka i pracuje si¢ na etacie. I o tym, jak przygoto-
wac sie fizycznie, logistycznie, psychicznie i finansowo do tego, by zmierzy¢ sie z najwyz-
sza, najtrudniejsza i najbardziej kosztowng gorg swiata. W strefie Smierci bowiem wszystko
robi sie Zle. Zle sie oddycha, chodzi, trawi, a ryzyko, bdl, tesknota za bliskimi i przekraczanie
granic wtasnych mozliwosci to tylko niektére sktadniki wysokogorskiej wyprawy. Sita
Marzern, czyli jak zdobytam Everest to opowiesc o wielkiej pasji, podejmowaniu wyzwan,
inspirowaniu do spetniania marzen i niepoddawaniu si¢ przeciwnosciom losu. A przede
wszystkim o tym, Ze pod zadnym pozorem nie wolno rezygnowac z dzieciecych pragnien.
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