
Spis treści 

 

Wstęp………………………………………………………………………..…………………………..8 

 

Rozdział 1: Wprowadzenie do tworzenia promptów……………………….10 

1.1. Co to są prompty i jak je zrozumieć?............................................................10 

1.2. Dlaczego prompty wpływają na jakość odpowiedzi AI?..............................13 

1.3. Typowe błędy w tworzeniu promptów…………………………………………..……..17 

1.4. Dlaczego jasność i precyzja mają znaczenie?...............................................22 

1.5. Przykłady dobrych i złych promptów…………………………………………………..26 

 

Rozdział 2: Struktura skutecznego promptu……………………………….…..33 

2.1. Jak definiować cel promptu?.......................................................................33 

2.2. Struktura: od ogółu do szczegółu…………………………………………………….…38 

2.3. Jakie elementy muszą znaleźć się w idealnym promptcie?........................43 

2.4. Rola specyfikacji i szczegółowości………………………………………………………49 

2.5. Jak formułować pytania otwarte i zamknięte?............................................54 

 

Rozdział 3: Dopasowanie promptów do różnych potrzeb………………60 

3.1. Tworzenie promptów dla celów edukacyjnych……………………..………………60 

3.2. Jak pisać prompty do analizy danych i raportów?......................................66 

3.3. Kreatywne wykorzystanie promptów w marketingu………………………..……71 

3.4. Prompty wspierające tworzenie treści (blogi, ebooki, itp.)…………………….77 

3.5. Specyficzne przykłady promptów dla różnych branż…………………..………..83 

 

Rozdział 4: Tworzenie kreatywnych promptów………………………………90 

4.1. Jak stymulować kreatywność w odpowiedziach AI?...................................90 

4.2. Użycie kontekstu w promptach……………………………………………………….…95 

4.3. Tworzenie narracji i scenariuszy……………………………….……………………..100 

4.4. Eksperymentowanie ze stylami i tonem odpowiedzi…………………………..105 

4.5. Jak zadawać wyzwania AI?.........................................................................110 



Rozdział 5: Ulepszanie promptów przez iterację……………………...……115 

5.1. Jak testować prompty?................................................................................115 

5.2. Rozpoznawanie słabych punktów w promptach……………………..…………..121 

5.3. Techniki iteracji dla lepszych wyników………………………………………………126 

5.4. Wprowadzenie zmian w zależności od potrzeb…………………….…………….132 

5.5. Analiza skuteczności promptów………………………………………………….…….137 

 

Rozdział 6: Zaawansowane techniki tworzenia promptów…………..143 

6.1. Jak korzystać z ról w promptach (np. „Bądź ekspertem w...”)………………143 

6.2. Używanie przykładów w promptach……………………………………………….…149 

6.3. Tworzenie wieloetapowych zapytań…………………………………………..………154 

6.4. Jak używać ograniczeń czasowych lub liczbowych?..................................159 

6.5. Łączenie różnych typów promptów………………………………………..…………164 

 

Rozdział 7: Dostosowanie promptów do języka i stylu………………..…169 

7.1. Jak wpływać na język odpowiedzi AI?........................................................169 

7.2. Jak dostosować ton i styl wypowiedzi?......................................................175 

7.3. Rola słów kluczowych w kontrolowaniu stylu odpowiedzi………….……….180 

7.4. Tworzenie promptów w różnych językach………………………………….………186 

7.5. Techniki tłumaczeniowe z wykorzystaniem AI…………………………..……….191 

 

Rozdział 8: Rozwiązywanie problemów z promptami…………….....…197 

8.1. Co zrobić, gdy AI generuje niesatysfakcjonujące odpowiedzi?..................197 

8.2. Jak radzić sobie z błędami lub nieporozumieniami AI?...........................203 

8.3. Tworzenie „pomostowych” promptów…………………………………………..….209 

8.4. Praca z ograniczeniami modeli AI………………………………………………..…..214 

8.5. Przykłady poprawiania problematycznych promptów…………….………….220 

 

Rozdział 9: Eksperymentowanie z promptami w praktyce……….….225 

9.1. Tworzenie promptów dla generowania tekstów………………………………….225 

9.2. Prompty wspierające tworzenie kodu…………………………………………….….231 



9.3. Eksperymenty w obszarze kreatywnym (np. sztuka, scenariusze)………..237 

9.4. Automatyzacja procesów dzięki AI i promptom…………………………………242 

9.5. Case studies: sukcesy i porażki z promptami………………………………….….249 

 

Rozdział 10: Etyka i odpowiedzialne korzystanie z AI……………….….256 

10.1. Dlaczego etyka w korzystaniu z AI ma znaczenie?..................................256 

10.2. Jak unikać manipulacji przy użyciu AI?..................................................262 

10.3. Bezpieczeństwo danych w kontekście promptów……………………….…….268 

10.4. Odpowiedzialność za generowane treści………………………..………………..273 

10.5. Przyszłość promptów i sztucznej inteligencji………………..………………….278 

 

Zakończenie………………………………………………………………………………………284 

 

Dodatek 1: Lista gotowych przykładów promptów dla edukacji……288 

 

Dodatek 2: Przykładowe prompty dla analizy danych………………..….293 

 

Dodatek 3: Prompty wspierające tworzenie treści blogowych……...298 

 

Dodatek 4: Szablony promptów do tworzenia kursów online……….305 

 

Dodatek 5: Przykłady promptów do generowania kodu………………….311 

 

Dodatek 6: Prompty wspierające marketing i sprzedaż……………….…318 

 

Dodatek 7: Jak pisać prompty do zadań administracyjnych?...........325 

 

Dodatek 8: Kreatywne prompty dla pisarzy i artystów…………………..332 

 

Dodatek 9: Jak używać promptów do nauki nowych języków?.........339 

 



Dodatek 10: Lista narzędzi wspierających optymalizację 

promptów………………………………………………………………………………………….345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 | S e k r e t y  s k u t e c z n y c h  p r o m p t ó w :  J a k  t w o r z y ć  i d e a l n e  

p o l e c e n i a  d l a  C h a t G P T  

Wstęp 

 

Dlaczego skuteczne prompty to klucz do sukcesu? 

 

W erze dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji, narzędzia takie jak 

ChatGPT stają się nieodłącznym elementem codziennej pracy, nauki i 

kreatywności. Jednak aby w pełni wykorzystać ich potencjał, konieczne jest 

opanowanie sztuki tworzenia skutecznych promptów – poleceń, które kierują AI 

w określonym kierunku. 

 

Prompty są kluczem, który otwiera drzwi do ogromnych możliwości. To, jak 

sformułujesz swoje pytanie lub zadanie, ma bezpośredni wpływ na jakość 

otrzymanych odpowiedzi. Czy będzie to proste wyjaśnienie skomplikowanego 

problemu, stworzenie kreatywnego tekstu, czy pomoc w planowaniu – skuteczny 

prompt może być różnicą między przeciętnym wynikiem a prawdziwie 

wartościowym rozwiązaniem. 

 

Jak działa ChatGPT i dlaczego Twoje polecenia mają znaczenie? 

 

ChatGPT to zaawansowany model językowy, który analizuje Twoje polecenia 

i generuje odpowiedzi na ich podstawie. Jego działanie opiera się na analizie 

kontekstu, słów kluczowych i struktury Twojego promptu. Im bardziej 

precyzyjne, przemyślane i dobrze sformułowane jest Twoje polecenie, tym 

większa szansa na uzyskanie odpowiedzi, która spełni Twoje oczekiwania. 

 

Wyobraź sobie, że AI to wykwalifikowany asystent – jej kompetencje są 

ogromne, ale efektywność zależy od tego, jak dobrze potrafisz wyrazić swoje 

potrzeby. Gdy zadanie jest niejasne lub zbyt ogólnikowe, nawet najlepszy 

asystent nie zdoła odpowiednio Ci pomóc. Dlatego skuteczność ChatGPT jest w 

Twoich rękach, a kluczem do sukcesu jest zrozumienie zasad, na których opiera 

się tworzenie promptów. 
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Jak korzystać z tego poradnika, by maksymalnie wykorzystać AI? 

 

Ten poradnik został zaprojektowany jako praktyczny przewodnik krok po 

kroku, który nauczy Cię tworzyć idealne polecenia dla ChatGPT i innych modeli 

AI. Dowiesz się, jak: 

 

 Formułować jasne i precyzyjne prompty dostosowane do Twoich potrzeb, 

 

 Stymulować kreatywność AI poprzez odpowiednie pytania, 

 

 Rozwiązywać problemy z niesatysfakcjonującymi odpowiedziami, 

 

 Eksperymentować i iterować swoje pomysły, aby uzyskać jeszcze lepsze 

rezultaty. 

 

Każdy rozdział zawiera szczegółowe wskazówki, praktyczne przykłady i 

techniki, które możesz zastosować od razu. Dodatkowo znajdziesz zestaw 

praktycznych dodatków, które pomogą Ci szybko wykorzystać gotowe schematy 

i pomysły w swojej pracy. 

 

Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym użytkownikiem AI, czy 

zaawansowanym ekspertem, ten poradnik dostarczy Ci narzędzi, które pozwolą 

w pełni wykorzystać potencjał ChatGPT i innych modeli językowych. 

Wykorzystaj go jako źródło inspiracji i praktycznej wiedzy, która pomoże Ci 

osiągnąć więcej – szybciej, skuteczniej i kreatywniej.  
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Rozdział 1: Wprowadzenie do tworzenia 

promptów 

 

1.1. Co to są prompty i jak je zrozumieć? 

 

Definicja promptu 

 

     Prompt to każde polecenie, pytanie lub instrukcja, którą przekazujesz 

modelowi sztucznej inteligencji, takiemu jak ChatGPT, w celu uzyskania 

odpowiedzi lub wykonania konkretnego zadania. W praktyce to tekst, który 

kieruje działaniami AI, nadając im odpowiedni kontekst i precyzując, czego 

oczekujesz. Może to być proste pytanie, jak: 

 

„Jaka jest pogoda w Londynie?” 

 

lub bardziej złożona instrukcja, np.: 

 

„Napisz artykuł na 500 słów o korzyściach wynikających z medytacji 

mindfulness.” 

 

Rola promptu w komunikacji z AI 

 

     Prompt pełni rolę mostu między Tobą a sztuczną inteligencją. AI nie 

„rozumie” rzeczywistości tak jak człowiek, lecz analizuje i odpowiada na 

podstawie wzorców językowych, które nauczyła się rozpoznawać. Dobrze 

skonstruowany prompt pomaga AI dokładnie zrozumieć Twoje intencje, co 

prowadzi do bardziej trafnych i wartościowych odpowiedzi. 
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Prompty są szczególnie istotne, ponieważ: 

 

 Definiują cel interakcji. 

 

 Wpływają na jakość odpowiedzi, poziom szczegółowości i styl 

komunikacji. 

 

 Mogą zredukować nieporozumienia i błędy w generowanych treściach. 

 

Cechy dobrego promptu 

 

Aby zrozumieć, co czyni prompt skutecznym, warto pamiętać o kilku kluczowych 

zasadach: 

 

1. Jasność: Twój prompt powinien być przejrzysty i jednoznaczny. 

 

 Zamiast: „Opowiedz coś o zdrowiu”, napisz: „Opisz pięć korzyści 

wynikających z regularnego biegania.” 

 

2. Precyzja: Im bardziej szczegółowo określisz swoje oczekiwania, tym 

większa szansa na uzyskanie trafnej odpowiedzi. 

 

 Zamiast: „Napisz esej”, napisz: „Napisz esej na 300 słów o 

zmianach klimatycznych z perspektywy naukowej.” 

 

3. Kontekst: Wprowadź potrzebne informacje, które pomogą AI lepiej 

zrozumieć Twoje zapytanie. 

 

 Zamiast: „Stwórz historię”, napisz: „Stwórz krótką historię fantasy 

o młodym magu, który odkrywa swoje moce w czasie bitwy.” 
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Jak działa prompt w praktyce? 

 

     Każdy prompt to instrukcja, która uruchamia proces generowania 

odpowiedzi. AI analizuje Twoje słowa, identyfikuje kluczowe elementy, takie jak 

temat, oczekiwany format czy szczegóły, a następnie na ich podstawie tworzy 

odpowiedź. Dlatego im więcej „informacji wejściowych” dostarczysz, tym lepsze 

będą „informacje wyjściowe.” 

 

Przykład: 

 

 Prompt: „Podaj trzy przepisy na szybkie śniadania dla wegan.” 

 

 Odpowiedź AI: AI wygeneruje listę trzech przepisów, bazując na 

zrozumieniu Twojej prośby – wskazuje, że chodzi o wegańskie, szybkie do 

przygotowania potrawy. 

 

Podsumowanie 

 

Prompty to fundament skutecznej komunikacji z AI. Dobrze sformułowane 

polecenie pozwala maksymalnie wykorzystać potencjał narzędzi takich jak 

ChatGPT, eliminując zbędne iteracje i poprawiając jakość otrzymanych 

wyników. W kolejnych częściach tego poradnika nauczysz się tworzyć prompty, 

które nie tylko są skuteczne, ale także uwalniają kreatywność i umożliwiają 

osiąganie imponujących rezultatów. 

 

 

 

 

 

 

 



13 | S e k r e t y  s k u t e c z n y c h  p r o m p t ó w :  J a k  t w o r z y ć  i d e a l n e  

p o l e c e n i a  d l a  C h a t G P T  

1.2. Dlaczego prompty wpływają na jakość odpowiedzi 

AI? 

 

Zależność między promptem a odpowiedzią 

 

     ChatGPT, jak każdy model sztucznej inteligencji, działa w oparciu o dane 

wprowadzone przez użytkownika. Prompt, który dostarczasz, jest jedynym 

źródłem informacji, na podstawie którego AI generuje odpowiedź. Dlatego to, 

jak sformułujesz swoje zapytanie, bezpośrednio wpływa na jakość, trafność i 

użyteczność odpowiedzi. 

 

Jeśli prompt jest niejasny, AI może nie rozumieć Twoich intencji, co prowadzi 

do błędnych, niepełnych lub mało przydatnych odpowiedzi. Natomiast dobrze 

skonstruowany prompt daje AI wszystkie potrzebne dane, aby dostarczyć 

odpowiedź, która w pełni odpowiada Twoim oczekiwaniom. 

 

Kluczowe aspekty, które wpływają na odpowiedź AI 

 

1. Kontekst 

 

 AI działa w kontekście informacji, które mu podasz. Jeśli 

dostarczysz zbyt ogólne lub niejasne zapytanie, odpowiedź również 

będzie ogólnikowa. 

 

 Przykład: 

 

 Prompt 1 (ogólnikowy): „Opowiedz o jedzeniu.” 

 

 Odpowiedź AI: „Jedzenie to kluczowy element życia 

ludzkiego.” (ogólne, mało szczegółowe). 
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 Prompt 2 (precyzyjny): „Opisz trzy tradycyjne włoskie 

potrawy i ich składniki.” 

 

 Odpowiedź AI: „Tradycyjne włoskie potrawy to 

lasagna (makaron, mięso mielone, sos pomidorowy, 

ser), risotto alla Milanese (ryż, bulion, szafran, 

parmezan) i tiramisu (biszkopty, kawa, mascarpone, 

kakao).” (konkretna, wartościowa). 

 

2. Precyzja instrukcji 

 

 Im bardziej szczegółowy jest prompt, tym dokładniejszą odpowiedź 

otrzymasz. AI potrzebuje wyraźnych wskazówek, aby zrozumieć, 

czego oczekujesz. 

 

 Przykład: 

 

 Prompt 1 (ogólnikowy): „Napisz artykuł o zwierzętach.” 

 Odpowiedź AI: „Zwierzęta są istotami żywymi, które 

żyją w różnych środowiskach...” (zbyt szerokie i 

ogólne). 

 

 Prompt 2 (precyzyjny): „Napisz artykuł na 300 słów o 

adaptacjach pingwinów do życia w zimnym klimacie.” 

 

 Odpowiedź AI: „Pingwiny, żyjące głównie na 

Antarktydzie, posiadają gruby pióropusz i warstwę 

tłuszczu, które chronią je przed ekstremalnym 

zimnem...” 

 

 


