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Mity dotyczace
szybkiego czytania

W tym rozdziale sprobujemy obali¢ kilka mitéw na temat szybkiego czytania i czy-
tania (rozumianego jako uczenie si¢) w ogéle. Mimo dos¢ duzej liczby réznego
rodzaju szkol szybkiego czytania wielu ludzi traktuje ,szybkoczytaczy” jak sekcia-
rzy', a o szybkim czytaniu tylko gdzie$ cos styszato.

Mity ogolne

Szybkie czytanie zabija przyjemnos¢ lektury,
rozkoszowanie sie picknem literatury

Po pierwsze, szybkie czytanie to narze¢dzie do zdobywania wiedzy, do szybszego
zaznajamiania si¢ z literatura, gazetami. I nikt nie wykonuje zadnej operacji na
moézgu, ktéra uniemozliwia nam czytanie wolne! To tak jak z jazda dobrym samo-
chodem — mozemy jecha¢ 20 km/h, ale i 130 km/h. Maluchem to raczej mniej
niz wigcej. Po drugie, to jest TWOJE czytanie 1 tak naprawd¢ mozesz czytad, jak
szybko chcesz — czy to powiesci, czy gazety, czy podr¢eznik do ekonomii. Mé-
wiac inaczej: gdy umiesz szybko czytaé, z informacjami z prasy czy wiadomo-
Sciami potrzebnymi na egzamin mozesz zapoznac si¢ szybko. A picknem opiséw
w Nad Niemnem mozesz si¢ rozkoszowac.

' ,Z jakiej sekty jestescie?” — takie pytanie zadal mi kiedy$ wysoko postawiony pra-
cownik pewnej uczelni.
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Anegdota
Rozmawiam z pewnq potencjalng uczestniczkq kursu.

Ona: ,Wiesz, bo jak czytam na przyklad Nad Niemnem, to bym si¢ chciala rozko-
szowac pigknem opisdw lasow, drzew i tak dalej”.

Ja: ,Ale przeciez bedziesz mogta czytac wolno, nie dokonujemy Zadnych operacji na mozgu,
gdy cheesz czytad wolno, to tak czytasz”.

Kilka dni po tej rozmowie na jednym z wyktadow pokazowych starsza wiekiem
nauczycielka jezyka polskiego mowi: ,Gdybym ja wiedziala, Ze jest cos takiego jak
szybkie czytanie, to te wszystkie dtugie opisy w Nad Niemnem raz dwa bym przeczy-
tata, a nie meczyla si¢”.

Wszystko zalezy od celu czytania!

Tak naprawde nie czytamy tekstu,
tylko specjalnie przygotowane znaki typu ,ble, ble, bla, bla”

Tylko po co bySmy mieli to robi¢? Dla rekordéw? Czytamy zwykle teksty.
No, moze nie wszystkie one sa zwykle, szczegblnie te przygotowane na mi-
strzostwa Polski w szybkim czytaniu. Ale nie s3 to same ,dziwne znaki”. Co waz-
nigjsze, po przeczytaniu tekstu zawsze w jakiS sposob sprawdzamy jego zrozumie-
nie. Czy to w formie pytan wyboru, otwartych, czy opowiadania o tym, co si¢
przeczytato. Co mozna zrozumieé z wyrazenia ,ble, bla, ole”?

Jesli bede czytat szybko, to mniej zrozumiem.
Musze czyta¢ wolno i uwaznie, aby wszystko zrozumiec¢

Abstrahujac od tego, co tak naprawdg znaczy ,rozumieé”, trzeba stwierdzié, ze
poziom naszego rozumienia nie zawsze wynosi 100%. Co wigcej, wedlug badan
poziom rozumienia czytanego tekstu na poczatku kursu szybkiego czytania wynosi
przecigtnie 59%. Na konicu wzrasta az do 70% — przy predkosci ponad dziesigé
razy wigkszej niz na poczatku! Z czego to wynika? Czytajac wolno, myslimy
czgsto o niebieskich migdatach, o tym, co ugotowaé na obiad albo gdzie 15¢ na za-
bawe w najblizsza sobotg. Po prostu jesteSmy zdekoncentrowani. Co innego przy
szybkim czytaniu, gdzie nie ma czasu, nie ma mozliwosci dekoncentracji. Szybkie
czytanie wspomaga koncentracje, a koncentracja pomaga czytaé szybciej, z wick-
szym rozumieniem czytanego tekstu.

Przyjde na kurs i w trzy godziny naucze sie szybko czyta¢
Nie, nie 1 jeszcze raz nie! W trzy godziny mozna poznaé przykladowe ¢wiczenia

dotyczace technik zwigkszania tempa czytania, poprawy pamigci i koncentracji.
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Wyrobienie nawyku szybkiego czytania, poszerzenie pola widzenia, walka z fo-
netyzacja przy jednoczesnych ¢wiczeniach poprawiajacych pamiec 1 koncentracjg
musza trwaé diuzej. Przyjmuje sig, ze godzina nauki dziennie przez jeden — dwa
miesiace powinna przynie$¢ dobre efekty w zakresie predkosci czytania 1 rozu-
mienia czytanego tekstu.

Mity szczegotowe

Tabela 2.1 zawiera kilkanascie stwierdzen dotyczacych szybkiego czytania, a mowiac
doktadniej: uczenia si¢ 1 czytania w ogodle. Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktore,
wedtlug Ciebie, s3 wlasciwe.

Tabela 2.1. Przykladowe opinie na temat czytania

Opinia TAK/NIE

A. Czytanie z pr¢dkoscia ponad 1000 stéw na minutg jest mozliwe.
B. Czytanie stowo po stowie pozwala lepiej zrozumie¢ czytany tekst.

C.  Glos wewngtrzny, ktory stysz¢ w mySlach w czasie czytania (subwokalizagja),
spowalnia tempo lektury i dlatego nalezy si¢ go pozby¢.

D. Musisz zrozumieé 100% czytanego tekstu.
E. Powiniene$ dazy¢ do tego, by pamigtaé 100% czytanego tekstu.

F.  Twoje oczy powinny poruszac si¢ jednostajnie ciagglym i ptynnym ruchem
wzdtuz linii czytanego tekstu.

G. W celu lepszego rozumienia tekstu nalezy czyta¢ wolniej i uwazniej, a jezeli
wydaje Ci sig, ze w trakcie czytania jaki$ fragment zostal przez Ciebie pominigty,
powinienes, zanim bg¢dziesz kontynuowat lekture, powrdcié do niego.

H. Wskazywanie palcem czytanego tekstu spowalnia proces czytania i powinno
by¢ eliminowane za pomocg treningdw.

I.  Dobra i warto$ciowa ksiazka powinna by¢ czytana strona po stronie; nigdy
nie czytaj strony 20., jezeli nie przeczytale$ strony 19., i nie czytaj strony
ostatniej, jesli nie przeczytale$ poczatku.

J.  Jezeli w czasie czytania dochodzisz do waznych punktéw, powiniene§
zaczaé je wynotowywac.

K. Sita Twojej motywacji nie ma wplywu na tempo czytania.

=

Jezeli znajdziesz w tekScie wyraz, ktrego nie rozumiesz, powiniene$ miec
pod reka stownik, aby w kazdej chwili méc sprawdzié jego znaczenie.

L. Jednym z gléwnych niebezpieczefistw szybkiego czytania jest zmniejszone
zrozumienie.

M. Tak naprawdg bedziesz w stanie zrozumie¢ tylko to, na czym skoncentruja
si¢ Twoje oczy.

15

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/rzuco2
http://sensus.pl/rt/rzuco2

Rzu¢ na to okiem. Rewelacyjne sposoby na szybkie czytanie

By¢ moze Cig to zaskoczy, ale tylko na pierwsze stwierdzenie nalezalo odpowie-
dzie¢ TAK. Tylko ono nie jest mitem, chociaz wiele 0s6b nadal tak sadzi! (Mam
nadziejg, ze si¢ do nich nie zaliczasz, skoro czytasz t¢ ksiazke). W kazdym innym
punkcie prawidlowa odpowiedz to NIE. Ponizej znajduja si¢ komentarze do
poszczegdlnych opinii. Przeczytaj je, szczegdlnie te, w ktérych Twoje odpowiedzi
sa inne niz sugerowane, i przeprowadz proponowane do$wiadczenia.

A. Czytanie z predkoscia ponad 1000 stéw na minute jest mozliwe

Tak, oczywiscie! Mogg nawet wymieni¢ kilka osob, ktore potrafia czytaé¢ w takim
tempie: Milosz Miszczyniski, ktory czytal z predkoscia 28 061 stéw na minutg
(SNM) przy 70% zrozumienia tekstu (WRT), Monika Oz6g — 26 244 SNM,
60% WRT, Katarzyna Pado — 7296 SNM, 70% WRT. A sa to wyniki tylko z jed-
nego po6tfinalu mistrzostw Polski w szybkim czytaniu rozegranego w Krakowie
w 2005 r. Czytanie z pr¢dkoscia ponad 1000 SNM jest mozliwe!

B. Czytanie stowo po stowie pozwala lepiej zrozumie¢ czytany tekst

Nie. Otdz nie pojedyncze slowa, ale zwiazki wyrazowe, grupy stéw sa dla nas
istotne. Tak naprawdg one niosa informacjg. Przykladowo: jezeli zobaczymy samo
stowo ,,pod”, to... nic nam ono nie powie. Ale wyrazenie ,pod stolem” jest juz dla
nas jakas informacja. Mozemy si¢ domyslié, ze co§ si¢ pod stolem znajduje.
Zgodzg si¢ jednak, ze wiele stow w wielu publikacjach (szczegélnie w gazetach)
jest niepotrzebnych. Pamigtajmy o zasadzie Pareto — 20/80, ktéra w naszym
przypadku mozna przedstawic tak, ze 20% stow niesie 80% informagji. I odwrotnie
— 80% stéw niesie 20% informacji.

C. Glos wewnetrzny, ktéry stysze w myslach

w czasie czytania (subwokalizacja), spowalnia tempo lektury

i dlatego nalezy sie go pozby¢

To stwierdzenie jest troch¢ podchwytliwe. Nawyk ten, zwany tez fonetyzacja
lub subwokalizacja, rzeczywiscie bardzo spowalnia tempo czytania. Przyjmuje sig,
ze czytajac jakikolwiek tekst z tym nawykiem, mozemy osiagnaé predkosé do ok.
500 SNM. Tym samym fonetyzacja (subwokalizacja) dos¢ istotnie spowalnia
nasze czytanie. Nie mozna jednak wyeliminowaé jej catkowicie, a tylko zaglu-
szy€. Jak to zrobi¢, dowiesz si¢ w dalszej czg¢Sci ksiazki.

D. Musisz zrozumie¢ 100% czytanego tekstu
Co to znaczy ,rozumie¢”? Co to znaczy ,rozumieé¢ 100%”? Jak to sprawdzi¢ 1 oce-

ni¢? Wbrew pozorom nie jest to takie oczywiste, gdyz rozumienie jest cecha
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indywidualna, jako ze kazdy z nas ma chociazby inne doswiadczenia zyciowe,
ktore w jaki§ sposdb wplywaja na rozumienie czytanego tekstu. Mitem jest row-
niez, ze zawsze rozumiemy 100% po przeczytaniu tekstu. Do$wiadczenie wynie-
sione z prowadzonych przeze mnie kursow mowi, ze rozumienie na poczatku
nauki szybkiego czytania oscyluje przecigtnie w granicach 60%. Po kursie wzrasta
ono przecigtnie o 10%. Przyjmuje si¢, ze rozumienie na poziomie 70 — 80% jest wy-
starczajace. Oczywiscie jezeli méwimy o szczegblowej analizie konkretnego tekstu,
np. umowy prawniczej, to rozumienie w wielu przypadkach musi wynosi¢ 100%.
Wszystko zalezy od celu naszego czytania.

E. Powiniene$ dazy¢ do tego, by pamieta¢ 100% czytanego tekstu

Tylko po co? Moéwiac ,pamigtaé 100% przeczytanego tekstu”, mam na mysli
pamigtanie stowo w stowo np. kazdego artykulu z gazety. Albo kazdego stowa
z przywolywanego juz wezesniej Nad Niemnem. Chociaz w historii znane sa osoby,
ktore mialy zdolnos$¢ do pamigtania wszystkich przeczytanych przez siebie tekstow,
byly to raczej wyjatki potwierdzajace regule, ze nie da si¢ zapamigta¢ 100% prze-
czytanego tekstu. Oczywiscie jezeli celem czytania Makbeta jest nauczenie si¢ tytu-
lowej roli na pamigg, to jest to mozliwe 1 wrgez wymagane. Ale mamy wtedy inny
cel, inna motywacj¢ niz przy czytaniu relacji z meczu pitki noznej. W wielu szko-
tach dawniej (i, o zgrozo, réwniez dzi§!) za ucznidéw madrych uwaza si¢ takich,
ktorzy potrafia powtérzy¢ nauczony na pamieé rozdzial z ksiazki. Zdecydowanie
odradzam taki spos6b nauki, gdyz jest on dobry na krotka metg.

F. Twoje oczy powinny poruszac¢ sie jednostajnie ciagtym
i ptynnym ruchem wzdtuz linii czytanego tekstu

Doswiadczenie 2.1

Daj komus kartke z tekstem 1 niech ta osoba przeczyta jedno — dwa zdania. Po
cichu, tak jak normalnie czyta. W czasie gdy bedzie czytal, patrz na jej oczy. Jak
si¢ poruszaja? Czy to jest ruch ptynny? Czy moze s3 to ,skoki” jak na rysunku 2.1?

Fiksacje

Tak naprawde nasze oczy skaczg przy czytaniu

Rysunek 2.1. ,Skoki” wykonywane przez oczy w czasie czytania tekstu
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Whbrew pozorom oczy nie poruszaja si¢ ptynnym ruchem, ale ,,skokami”, w czasie
ktorych nastgpuje zatrzymanie (fiksacja) na stowie (grupie stow) i jego prze-
czytanie. Wynika to po prostu z budowy naszego oka. Im krotszy jest czas fiksacji,
tym szybciej mozemy czyta. Przyjmuje sig, ze czas takiego pojedynczego zatrzy-
mania dla 0s6b czytajacych wolno to ok. 0,5 — 1,5 s*. Jezeli kto§ czyta juz szyb-
ciej, czas ten skraca si¢ do 0,25 s, a po kursie szybkiego czytania nawet do 0,02 s.
Zobacz, jakie przyspieszenie mozna osiagnac tylko na jednym stowie! A gdy
dodamy do tego czytanie grupami stéw, to znamy juz pierwszy krok na drodze do
czytania z duzymi pr¢dkosciami!

G. W celu lepszego rozumienia tekstu nalezy czyta¢ wolniej i uwaznie;j,
a jezeli wydaje Ci sig, ze w trakcie czytania jaki$ fragment zostat przez
Ciebie pominiety, powiniene$, zanim bedziesz kontynuowat lekture,
powroci¢ do niego

W tradycyjnym czytaniu z przecigtng predkoscia 211 SNM rozumienie wy-
nosi ok. 59% (na podstawie pomiaréw predkosci poczatkowej na kursach). Przy
czytaniu tradycyjnym tatwo si¢ dekoncentrujemy, a to wplywa negatywnie na nasze
rozumienie. Wynika to z pracy naszych potkul mézgowych: przy wolnym czytaniu
prawa potkula niejako ,nudzi si¢” 1 mySli np.: gdzie iS¢ na zabawe w sobote?, co bedzie
dzisiaj na obiad? albo fajny byl ten wczorajszy mecz. Czytamy 1, jak to méwi mlodziez,
yodplywamy”. W powyzszym stwierdzeniu wystgpuje rowniez wyrazenie ,wydaje
si¢”. Skoro nam si¢ co$ wydaje, to weale nie jesteSmy tego pewni. Czytamy wolno,
dekoncentrujemy si¢ 1 wykonujemy tzw. regresje, czyli cofamy si¢ do raz prze-
czytanego tekstu. Czy nie zdarzylo Ci si¢ nigdy, ze czytajac ksiazkg czy gazete,
pomyslale$ np. o obiedzie albo popatrzytes w okno i za chwilg, wracajac do czyta-
nia, zadawale§ sobie pytanie: ,,Gdzie to ja bylem?”, po czym zaczynale§ czytaé
fragment tekstu drugi raz? Jest to zwiazane ze slaba koncentracja. Przyjmuje sig, ze
przez regresj¢ tracimy ok. 30% czasu przeznaczonego na czytanie!

H. Wskazywanie palcem czytanego tekstu spowalnia proces czytania
i powinno by¢ eliminowane za pomoca treningéw

Nie. By¢ moze w szkole zostaliémy nauczeni, ze palec, ktérym wskazujemy czytany
tekst, nam przeszkadza. I dodatkowo jeszcze brudzimy ksigzke! Przypatrz si¢ matym
dzieciom, ktére moze nawet nie umieja jeszcze czytaé, ale juz wyciagaja palec
wlasnie do swojego ,czytania”. Czy dorosli tak nie robia? Jezeli szukasz jakiego$

* Pot sekundy to czas, jakiego potrzebujemy na wymoéwienie stoéw ,sto jeden”. Gdy
mowimy ,sto dwadzieScia trzy”, mija jedna sekunda. Chyba ze kto§ moéwi bardzo wolno
albo bardzo szybkol!
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nazwiska w papierowej ksiazce telefonicznej, to... wyciagasz wlasnie palec, aby
lepiej si¢ skoncentrowac i nie przeoczy¢ szukanej informacji. Aby zobaczy¢, dla-
czego tak robimy, przeprowadz kolejne doswiadczenie.

Doswiadczenie 2.2

Niech jaka$ osoba stanie przed Tobg i zakresli oczami okrag. Ty obserwuj jej oczy.
Teraz wyciagnij wskazujacy palec 1 zatocz okrag, a osoba przed Toba niech wo-
dzi oczyma za Twoim palcem. Teraz réwniez obserwuj oczy tej osoby. Widzisz
roznicg (rysuneck 2.2)?

Oko Oko
bez palca z palcem

Rysunek 2.2. Przyblizony tor ruchu oka poruszajqcego si¢ bez palca (wskaZnika)
i z palcem (wskaZnikiem)

Oczy lubia wodzi¢ za czyms$. Wskazywanie dyscyplinuje 1 oczy, 1 mozg. Wskaznik
nie pozwala oku ,,cofaé si¢”, czyli wykonywac regresji. Wskaznikiem w czasie czy-
tania moze by¢ palec, otéwek, dtugopis, patyczek do szasztykéw z pomalowang na
czerwono koncéwka. Zawsze, kiedy czytasz (nawet z ekranu komputera), staraj
si¢ korzysta¢ ze wskaznika’.

. Dobra i warto$ciowa ksiazka powinna by¢ czytana strona po stronie;
nigdy nie czytaj strony 20., jezeli nie przeczytates strony 19.,
i nie czytaj strony ostatniej, jesli nie przeczytate$ poczatku

To jest nasze czytanie 1 nasz cel czytania. Nikt nie moze nam zabroni¢ czytania
strony 20., jezeli nie przeczytalismy 19. Jezeli chcemy przeczyta¢ w dobrej 1 war-
tosciowej ksigzce do fizyki co$ na temat budowy jadra atomowego, to opuszczamy
wezesniejsze rozdzialy dotyczace kinematyki czy dynamiki, gdyz nasz cel czy-
tania znajduje si¢ w innym miejscu. A tamte strony tez sa dobre 1 wartosciowe!

? Oczywiscie jezeli tekst, ktory czytamy, jest napisany drobng czcionka, to skorzystanie
z palca jako wskaznika moze nam zastoni¢ spora jego ilo$¢. Trudno réwniez mazaé palcem
po ckranie monitora. Dlatego sugeruj¢ korzystanie z ciefiszych wskaznikdw przy czytaniu
tekstu na papierze i odpowiednio przerobionego kursora do czytania z ekranu monitora.
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By¢ moze znasz osoby, ktdre czytaja kryminaly od ostatniej strony. Albo czytaja
poczatkowy rozdzial, nastgpnie przechodza do ostatniego, zeby si¢ dowiedzied, jak
zostata rozwiazana zagadka kryminalna, a potem wracaja do czytania ,normalnego”.
Wydaje si¢ to dziwne 1 niepowazne? By¢ moze tak, ale to ich czytanie, ich wybor.

J. Jezeli w czasie czytania dochodzisz do waznych punktéw,
powinienes$ zacza¢ je wynotowywac

Robienie notatek w trakcie czytania niesie ze soba niebezpieczenistwo utraty kon-
centracji — bo trzeba poszuka¢ czego$ do pisania, bo trzeba znalez¢ jaka$ kartke
na notatki, bo pdzniej trzeba wréci¢ do odpowiedniego miejsca w ksigzce, w kto-
rym przestaliSmy czytac¢. Co wigcej, moze si¢ okazaé, ze po przeczytaniu calosci
rozdzialu zapisane przez nas wczeSniej informacje sa tak naprawd¢ malo istotne.
Jak tych niebezpieczenstw uniknac?

Podkreslajmy w ksiazce lub zaznaczajmy na marginesie to, co wydaje nam si¢
istotne, aby po przeczytaniu danej partii materiatu (rozdzial, strona) powrdécié¢ do
tego miejsca 1 wtedy zrobié notatki. Ale trzeba tez uwazaé, zeby nie przesadzic i nie
podkreslaé wszystkich zdan, ,bo sa wazne” (widzialem takie skrypty). Skoro
wszystko jest wazne, to po co podkreslac kazde stowo?

K. Sita Twojej motywacji nie ma wptywu na tempo czytania

Motywacja ma wplyw na wszystko, co robimy, réwniez na tempo czytania!!! Im
bardziej chcemy si¢ czego$ nauczy¢ (np. szybko czytaé), tym latwiej nam to przy-
chodzi. Przyjmuje sig, ze sama ch¢¢ przyspieszenia czytania pozwala zwigkszy¢ jego
tempo o ok. 20%"! Jezeli jestesmy dobrze zmotywowani, jestesmy réwnoczesnie
lepiej skoncentrowani’. Przypomnij sobie, jakie byly efekty Twojej pracy, gdy co$
musiales zrobid, a jakie wtedy, kiedy co$ chciales zrobié. Rezultaty Twojej nauki
be¢da inne, gdy musisz si¢ czego$ nauczyd, a inne (zapewne lepsze), gdy chcesz sig
czego$ nauczyC. Inaczej pracujesz, gdy musisz i8¢ do pracy, a inaczej, gdy chcesz
i8¢ do pracy. OkreSlenia ,,musie¢” 1 ,,chcie¢” s3 jak minus 1 plus, jak ogient i woda —
po prostu dwa odlegle swiaty. Motywacja jest jednym z czynnikéw decydujacych
o efektach Twojego wysitku w zakresie nauki szybkiego czytania. O tym, jak po-
prawi¢ motywacjg, przeczytasz w dalszej cz¢Sci ksiazki.

4 Z.. Szkutnik, Kurs szybkiego czytania, ;\Wiedza i Zycie” 1990, nr 3 — 12.
3 E. Heuel, Trening koncentracji, Klub dla Ciebie, Warszawa 2006.
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L. Jezeli znajdziesz w tekscie wyraz, ktérego nie rozumiesz,
powiniene$ mie¢ pod reka stownik, aby w kazdej chwili méc
sprawdzi¢ jego znaczenie

Nie. Sigganie przy kazdym ,nieznanym” wyrazie do stownika spowalnia tempo
czytania 1 dekoncentruje nas. Musimy znalez¢ stownik, musimy sobie przypomnie¢
alfabet itp. Co gorsza, tracimy szans¢ na zrozumienie danego stowa z kontekstu wy-
powiedzi, a takie rozumienie jest zdecydowanie lepsze. Nie sugeruj¢ oczywiscie,
aby juz nigdy nie korzysta¢ ze stownika, ale aby korzysta¢ z niego po przeczytaniu
danego fragmentu albo przed przeczytaniem (nicktére stowa sa wytluszczone,
wzigte w ramke¢ — wtedy latwiej zrozumiemy czytany tekst).

t. Jednym z gtéwnych niebezpieczenistw szybkiego czytania
jest zmniejszone zrozumienie

Nie. Tak jak powiedzielismy, przy czytaniu wolnym, z predkoscig 200 — 220
SNM, tatwo si¢ dekoncentrujemy, a to wplywa negatywnie na nasze rozu-
mienie. W szybkim czytaniu, gdy jesteSmy lepiej skoncentrowani, gdy znacznie
lepiej dziala nasza pamigé, rozumienie sila rzeczy musi byé wyzsze. Pomijajac
juz fakt, ze szybko czytajac, mozemy dany tekst przeczytaé dwa — trzy razy w ta-
kim samym czasie jak czytajac raz — wolno. Mozna powiedzied, ze nasz mozg
lepiej pracuje ,na szybszych obrotach”. Z koncentracja przy czytaniu jest tak
samo jak w czasie jazdy samochodem. Wolna jazda to zwracanie uwagi na mijane
miejsca, odpisywanie na SMS-y, poprawianie fryzury w lusterku. Gdy jedziemy
130 km/h autostrada (nieremontowanymi odcinkami!), to nie mozemy pozwo-
li¢ sobie na dekoncentracj¢. OczywiScie poprawa rozumienia przy wzroscie pred-
kosci czytania przychodzi z czasem, po serii intensywnych ¢wiczen. Na poczatku,
gdy nasze stare nawyki czytelnicze sa jeszcze utrwalone, nasze rozumienie moze
maleé. Mozna szybko zwigkszy¢ predkosé czytania, jednak rozumienie popra-
wia si¢ trochg wolniej. Ale si¢ poprawia! Jesli tylko systematycznie éwiczymy...

M. Tak naprawde bedziesz w stanie zrozumie¢ tylko to,
na czym skoncentruja sie Twoje oczy

Doswiadczenie 2.3

Starr twarza do Sciany, wybierz na $cianie jeden punkt na wysokosci swoich
oczu 1 skoncentruj si¢ na nim. Wyciagnij r¢ce przed siebie 1 zacznij poruszaé
palcami (rysunek 2.3 a). Rozszerzaj rece, caly czas patrzac na punkt na Scianie
(rysunek 2.3 b). Gdy przestaniesz widzie¢ ruszajace si¢ palce, przestan rozszerzaé
r¢ce, popatrz w lewo 1 w prawo — to jest Twoje pole widzenia (rysunck 2.3 ).
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Rysunek 2.3 (a — ¢). Rozszerzone rece wyznaczajq pole widzenia

Sciana

Dzi¢ki widzeniu peryferyjnemu mozemy widzie¢ w zakresie 180 stopni (nie-
ktorzy nawet w zakresie 210). JesteSmy skoncentrowani na wybranym punkcie,
ktory jest przed nami, a widzimy nasze poruszajace si¢ palce po bokach. Wyko-
rzystujemy widzenie peryferyjne, nasze pole widzenia i dzigki temu mozemy
czytaé, nickoniecznie skupiajac si¢ na danym wyrazie. W pionie wyglada to po-
dobnie, z tym ze nasze pole widzenia jest nieco mniejsze, co wynika z ograniczenia
przez oczodoly. Przyjmuje si¢ jednak, ze pole naszego widzenia (nickoniecznie
ostrego) to okrag. Zwrd¢ uwagg, ze mozesz patrze¢ w jeden punkt, a widzieé
wiele stow dookota. Pole widzenia tez bedziemy poszerzaé (a doktadniej — uczy¢
si¢ je efektywnie wykorzystywac).

Koniczymy rozdzial dotyczacy mitéw zwiazanych z szybkim czytaniem 1 czyta-
niem w ogdle (rozumianym jako uczenie si¢). By¢ moze niektére komentarze wy-
daja Ci si¢ dziwne. Moze to wynika¢ z Twoich dotychczasowych nawykoéw czy-
telniczych. Nie odkladaj teraz ksiazki na potke, gdyz w dalszych rozdziatach
sprobujemy te nawyki zmienié. Na poczatek sprawdzimy jednak, z jaka predkoscia
czytasz. I co z czytanego tekstu rozumiesz.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/rzuco2
http://sensus.pl/rt/rzuco2

PROGRAM
PARTNERSKI

- '*:_"

qp Y WYDAWNICZEJHELION

4

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZK]
3. ZBIERAJ PROWIZIE

Zmien swaja strone WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.halicn.pl

=R_IPA WhYTILAVATRIIT T A

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Wspétczesny swiat wymaga od nas nieustannego zwiekszania tempa zycia. Mamy wiecej
obowigzkoéw, wiecej nauki, krétsze terminy i wcigz za mato czasu. Jednoczeénie nieustan-
nie musimy przetwarzac gigantyczne ilosci informacji. Trudno sie w tym odnalez(, ale
istnieje pewien sprytny sposéb na oszczedzenie catkiem sporej ilosci czasu przy jedno-
czesnym zwiekszeniu efektywnosci wiasnych dziatan... Tym sposobem jest szybkie
czytanie! Myslisz, ze to niepowazne? Ze szybkie czytanie wyklucza zrozumienie? Ze ta
umiejetnos¢ do niczego Ci sie nie przyda? Sprébuj, a zobaczysz, jak fenomenalne efekty
mozesz osiggna¢ w kilka tygodni!

Drugie wydanie znakomitej ksigzki Pawla Rudzkiego pozwoli Ci zrozumie¢ zasady,
na ktérych opiera sie szybkie czytanie, i rozpoczac regularne éwiczenia. Zdziwisz sie,
jak blyskawicznie nastapi radykalna zmiana. Twéj mézg i Twoje oczy przyzwyczaja sie do
nowych warunkéw, a efektywnos¢ czytania, czyli iloczyn szybkosci i zrozumienia, poszy-
buje w gére. Zawarte tu ¢wiczenia sg proste i zabawne, a takze inspirujace. Sprawdz, jak
poszerzy¢ pole widzenia, udoskonali¢ rozumienie i zwigkszy¢ koncentracje na tekscie.
Dowiedz sig, jak relaksowac oczy, poprawi¢ pamie¢ krétkookresowg i nauczyc sie

czytac selektywnie. Zostart mistrzem szybkiego czytanial

— Dlaczego szybkie czytanie?

— Mity dotyczace szybkiego czytania

— Poszerzamy pole widzenia

— Rozumienie i problemy z tym zwigzane
— Efektywnos¢ czytania

— Motywacja jest dobral

— Relaks oczu i wskaznikowanie

— Fonetyzacja, czyli zmora wolno czytajacych
— Poprawa koncentracji i pojemnos¢ uwagi
— Antycypacja, regresja, percepcja

— Czytaj madrze, czyli selektywnie

— Aby sie lepiej uczyto...

Do zaczytania jeden krok...

Pawel Rudzki — jest absolwentem Wydziatu Fizyki i Techniki Jadrowej
AGH, pasjonatem i trenerem szybkiego czytania. Prowadzi szkolenia,
organizuje seminaria, wykfady, warsztaty poprawiajgce prace mézgu,
koncentracje, pamiec i predkosc czytania. Ukoriczyt szkolenie w zakresie
pobudzania kreatywnosci i tworzenia Map Mysli, prowadzone przez
Tony’ego Buzana w ramach projektu Butterfly Universe. Jest wspétorgani-
zatorem Mistrzostw Polski w Szybkim Czytaniu. Prowadzi portal na temat
finanséw osobistych: www.kapitalizm.pl. Jego hobby to pitka nozna, rynki
finansowe i... czytanie ksigzek. Zonaty, ojciec dwéjki dzieci.
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