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Rozdziat .
Etap czwarty

Przebudzenie

Mozesz wyciszyé swdj umyst, zjednoczyé si¢ z Boskim Duchem i poprosi¢
0 to, co chciathys mied, co cheiatbys zrobié Iub czym cheiathys byé.

— Joe Vitale
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W itam na etapie czwartym — na etapie przebudzenia. Pod wieloma
wzgledami to etap najtrudniejszy do opisania. Na wczesniejszych
mozna si¢ przebudzi¢ i mozna przez nie przej$¢. Czytajac poprzednie
rozdzialy, zapewne doznawale§ naglego ol$nienia, zapewne pozbywa-
te$ sie starych sposobéw myslenia, ale na tym etapie przebudzasz sie
niemal jak za sprawg taski.

Chce poprowadzi¢ Ci¢ w tym kierunku, aby$ mégt w pelni zrozu-
mie¢, na co masz zwraca¢ uwagg, ale chce tez poméc Ci ustawi¢ sobie
takie parametry, ktére umozliwig Ci przebudzenie. Tym razem wykra-
czasz poza poddanie. To etap przebudzenia, w ktérym sam zmieniasz
sie w Boskiego Ducha. Zaufaj mi, bo zdaje sobie sprawe, ze na pierwszy
rzut oka taka my$l moze wydawa¢ sie dziwna i trudna. Po prostu pozwol
mi sie poprowadzic.

112
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Swiadek

Kiedy teraz to czytasz, wiesz, ze masz mysli. W jednym z poprzednich
rozdzialéw zrobilismy ¢wiczenie, dzieki ktéremu zdate$ sobie sprawe, ze
nie jeste$ swoimi mys$lami; ale p6jdzmy jeszcze dalej. Masz ciato. Moze
dobrze si¢ w nim czujesz. Moze je lubisz. A moze co$ Ci¢ pobolewa?
Moze musisz sie porozciagaé; ale zauwaz, Ze nie jeste§ swoim cialem.
Jeste$ swiadomy swojego ciala, jestes $wiadomy swoich mysli; ale nie
jeste$ swoimi my$lami i nie jeste$ swoim ciatem. Zauwaz tez, ze masz
uczucia. Masz emocje: szczeécie, smutek, ztosé, wicieklosé, niepokdj —
najrézniejsze rzeczy. Do$wiadczasz ich. Ale nimi nie jestes.

W pewnym sensie wyglada to niemal tak, jakby$ byt w kombine-
zonie. Tak samo jak astronauta zatozytes pewnego rodzaju kombinezon,
jestes w nim. Patrzysz przez gogle, przez szkla na $wiat.

Jesli nie jestes swoimi my$lami, nie jeste$ swoim ciatem, nie jeste$
swoimi emocjami, a tak naprawde jeste$ czyms$ wewnatrz pojazdu, ktéry
nazywamy ciatem, to czym wia$ciwie jeste$? Czym jestes? Posune sie do
stwierdzenia, ze $wiadek, ktéry znajduje sie w Tobie, to sam Bog — ze
$wiadek, ktory ma wszystkie te mysli, to ciato, te emocje, a ktéry mimo
to jest od nich oddzielony, to sam Bég.

Boska swiadomo$§¢é

Pod wieloma wzgledami jeste$ Boskim Duchem, ktéry zjawit sie tu, zeby
zobaczy¢, jak to jest by¢ czlowiekiem. Nie wiedziate$ tego, bo Boski
Duch doprowadzit u Ciebie do cze$ciowej amnezji, zeby$ nie wiedzial,
kim jeste$. Przyszedles na §wiat jako ofiara, a dzieki tej ksigzce — lub
w jaki$§ inny sposéb — dowiedziates sig, jak zyskaé¢ poczucie mocy.
Dzi¢ki kursowi przebudzenia nauczyte$ si¢ poddawaé; dobra wiado-
mos$¢ jest taka, Ze sam to wszystko zorganizowales, zeby sie przebudzié.
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Boski Duch chciat poczué, jak to jest by¢ cztowiekiem, chciat
przej$¢ przez wszystkie te etapy na druga strone, do punktu, w kto-
rym u$wiadamia sobie: Jestem Bogiem.

Musisz mnie zrozumieé, kiedy méwie, ze nie odwotuje sie teraz
do Twojego ego. Jesli ego czepia si¢ tej mysli, to musisz zda¢ sobie
sprawe, ze wcale sie od niego nie oddzielites. Jesli naprawde znajdu-
jesz si¢ na etapie przebudzenia, to mys$lisz tak samo jak Boski Duch.
To dobrze, iz rozumiesz, ze wszystko, co si¢ pojawia, pochodzi
od Boskiego Ducha, bo sam Nim jestes.

Ponad wszelkg watpliwosé

Spytatem kiedy$ doktora Hew Lena, cztowieka, o ktérym byta mowa
wczesniej: ,,A co z wyborami? W jaki spos6b podejmujesz decyzje?”.

Odpowiedzial: ,,Jesli masz jaki§ wybor, jesli masz podja¢ jaka$ decy-
zje, jesli nie potrafisz sie zdecydowaé, czy realizowaé plan A, czy plan
B, albo czy kupié to, czy tamto, to znaczy, ze nie jeste$ oczyszczony”.

Doktor Hew Len zauwazyl, ze jesli naprawde si¢ poddasz, jesli sie
przebudzisz, nie bedziesz mie¢ problemu z wyborem. Cokolwiek
bedziesz miat zrobi¢, cokolwiek bedziesz mial powiedzie¢, zrobisz to
i powiesz bez wahania, bo bedziesz jednoscia z tym, co kaze Ci to zrobi¢
lub powiedzie¢.

Mozesz mie¢ wrazenie, ze to bardzo ,zewnetrzne”. Ze to bardzo
skomplikowane, ale zdaj si¢ na mnie i zastanéw si¢ nad nastepujacymi
rzeczami: Dlaczego mam mysli, ale nimi nie jestem? W jaki sposob jestem
ich Swiadomy? Jaka czes¢ mnie jest ich Swiadoma? W jaki sposéb mam swoje
cialo, ale nim nie jestems? Dlaczego znajduje sie w Srodku ciata? W jakis sposcb
Jestem duchem. W jakis sposob zawwazam swoje ciato. Czuje je. Nosze je. Dia-
czego mam wszystkie te emocie, ale moge si¢ od nich oddzieli? Moge na nie
spojrzec@ Moge je zakwestionowa®
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Jesli uchwycisz sie tych mysli, to je poczujesz i zjednoczysz sie
z nimi, ale chce Cie poprosié, zebys sie od nich oddzielit, zeby$ uswia-
domil sobie, ze nie jestes swoimi emocjami, swoim cialem ani swoimi
myslami. Ze jeste$ czym$ oddzielnym, ale réwnoczeénie jestes tego

swiadkiem.

Tablica

Kim wta$ciwie jest ten $wiadek? Podczas niektérych z moich warszta-
tow — a zwlaszcza tych prowadzonych z doktorem Hew Lenem, opar-
tych na ksigzce Zero ograniczen, ktore nazwaliSmy ,,Warsztatami zero-
wych ograniczen” — okre§lam tego $wiadka jako ,,zrodto”, ,tablice”.
Uzywam okre$lenia tablica, bo bardzo czesto podczas seminariéw na
przodzie sali znajduje sie duza biata tablica. Zmazuje z niej wszystko,
pokazuje na nig i moéwie: ,, To esencja kazdego z Was”.

I Ty, i Boski Duch nie macie mysli. Jeste$ czysta tablica, na ktorej
nic nie jest zapisane. Jesli tylko co$ na niej zapiszesz, w ten sposéb
oddzielisz sie od Boskiego Ducha. Jesli méwisz: ,,Boski Duch jest mito-
$cia”, to dokonujesz pewnej oceny i przyczepiasz Mu etykietke. Oce-
niasz Go. Nie twierdze, ze nazywajac Go miloscia, postepujesz dobrze
czy zle. Méwie tylko, ze kiedy oceniasz Boskiego Ducha, kiedy w jakis
spos6b Go nazywasz, opisujesz, okreslasz — oddzielasz sie od Niego.

Chce, zeby$ zdal sobie sprawe, ze jestes jak mata kropla w oceanie.
Jeste$ czym$ innym niz ocean, ale jednocze$nie jestes oceanem. Jesli
wrzuci sie krople, ktdra jeste$, z powrotem do oceanu, polaczysz
sie z nim. To Twoj zwigzek z tablicy. Jestes oddzielny na tyle, na ile
kropla jest oddzielona od oceanu.

Kiedy medytujesz, patrzysz do wewnatrz i oddzielasz sie od swoich
mysli, uczué i emocji, zaczynasz stapiac si¢ z tablicg. Zaczynasz stapiaé
si¢ z Boskim Duchem. W ten wiaénie sposéb mozesz osiggnaé stan prze-

budzenia, a nawet o§wiecenia.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



116 Przebud? sie!

Satori

Jesli spojrzysz na swoje przeszte wcielenia, to by¢ moze przypomnisz
sobie, ze w tym czy w innym zyciu miate§ chwile zwane satori. Satori
to chwila, w ktérej uswiadamiasz sobie: Jestem jednoscig ze wszystkim.
Jestem jednoscig z wszechswiatem. W takiej chwili znika Twoja tozsamosé,
Twoje ego. Wcigz jeste$ swiadomy. Weiaz znasz swoje imie. Weigz wiesz,
gdzie mieszkasz. Wcigz masz swoje doswiadczenia zyciowe, ktore znaj-
duja sie w Twoim umysle, ale znika Twoje przywiazanie do nich. To
chwila, w ktérej uswiadamiasz sobie: Jestern jednoscig z tym, co boskie.

Nie oznacza to, ze panujesz nad §wiatem. Nie oznacza to, ze jestes
»Bogiem”. Nie jestes Najwyzszym Bytem. Opowiadalem pewnego wie-
czoru znajomym, ze w filmie Dziert Swistaka Bill Murray méwi, ze jest
Bogiem. Oglasza: ,,Jestem Bogiem”.

Kiedy kto$ podaje to w watpliwo$¢, bohater méwi: ,,Nie jestem
Bogiem. Jestem bogiem”. Tym wia$nie jestes. Jeste§ bogiem.

Kiedy zastanawiasz sie nad wlasnym zyciem, a zwlaszcza gdy zaczy-
nasz medytowa¢, gdy pracujesz nad soba, gdy przezywasz momenty
glebokiej ciszy — mozesz odnalez¢ satori; czasem dochodzi do tego
na fonie natury, czasem gdy relaksujesz sie na basenie, czasem podczas
jazdy samochodem. Moze do tego doj$¢ w kazdej chwili. Dlatego
wlasnie méwie, ze czesto przydarza sie to za posrednictwem faski, ale
jesli przygotujesz si¢ na ten moment, je$li zrobisz dla niego miejsce,

to moze doswiadczysz satori — a moze juz sie tak stato.

Znajdz czas na codzienng medytacj¢

W czwartym etapie, na etapie przebudzenia, zach¢cam, zeby$ zorgani-
zowal sobie wiecej wolnego czasu. Sugeruje, zeby$ wiecej medytowal.
Znamy wiele badafi naukowych, wskazujacych na to, ze dobrze jest
medytowaé. Poza tym, ze medytacja uzdrawia organizm, redukuje
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poziom stresu, synchronizuje prawa pétkule moézgu z lews i zapewnia
wieksza kreatywno$¢ i $wiadomosé, mnie najbardziej interesuje to, ze
dzieki niej mozna znalez¢ kontakt z Boskim Duchem — ze medytacja
moze pomoéc Ci stac si¢ Boskim Duchem.

Kiedy pisze o tym wszystkim, na poziomie rozumowym zapewne
wiesz, 0 czym méwie. Zdajesz sobie sprawe, ze masz mysli, cho¢ nimi
nie jeste$, ze masz ciato, cho¢ nim nie jeste$, Ze masz emocje, cho¢
nimi nie jeste$. Rozumiesz wiec, ze co§ w tym musi by¢. Na rozum jest
to dla Ciebie jasne, ale w jaki spos6b masz to poczué? W jaki sposéb
odrzuci¢ egocentryczng §wiadomosé i zmieni¢ si¢ w Boskiego Ducha, i§¢
przez zycie tak, jak méwi doktor Hew Len: ,,Bez specjalnego wyboru™?

Zdajesz sobie sprawe, ze tak wlasnie postepuje Boski Duch: idziesz
i robisz, co trzeba, bez zadawania zadnych pytan. Jestes Bogiem. Naj-
lepszy znany mi sposéb na to, zeby osiagnac taki stan, to znalez¢ czas
na codzienng medytacje. Mozna medytowac rano. Mozna po potudniu.

Mozna wieczorem.

Cale Twoje zycie moze by¢ jedna wielka medytacja

Postaraj sie potraktowacé cate swoje zycie jak jedna wielka medytacje,
co jest bardzo dobrym rozwiazaniem. Jest co prawda trudniejsze, bo
kiedy funkcjonujesz w ciggu dnia, kiedy jezdzisz samochodem, kiedy
chodzisz do pracy, kiedy spotykasz si¢ z innymi ludZmi, kiedy pracu-
jesz, kiedy stoisz w kolejce na poczcie, musisz sobie u§wiadomié: Nie
Jestem swoim cialem. Nie jestem swoimi myslami. Nie jestemn swoimi emogami.
Musisz si¢ jak najbardziej oddzieli¢. W ten sposéb cate Twoje zycie za-
mienia sie w medytacje.

Proponuje, zeby$ sprébowal by¢ swiadomy przez dwadziescia cztery
godziny na dobe — dostownie dwadziescia cztery godziny na dobe.
Podczas snu réwniez mozesz by¢ §wiadomy, ale jesli wydaje Ci sie to

zbyt trudne, sprébuj medytowaé codziennie. Przeznacz na to 10 — 20
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minut — ile zechcesz. Wiele 0s6b medytuje dwa razy dziennie, dwa-
dzie$cia minut rano i dwadzie$cia wieczorem. Ty medytuj tyle, ile
mozesz.

Budzisz si¢ i powiniene$ rozumie¢, jakie to wazne. To zasadnicza
kwestia. Musisz codziennie medytowaé — tak samo jak codziennie
myjesz zeby, tak samo jak codziennie wykonujesz pewne czynnosci,
tak samo jak pracujesz kilka razy w tygodniu.

To dla Ciebie kluczowe, biorac pod uwage cel, nagrode czekajaca
na koficu tunelu: zjednoczy¢ sie z Boskim Duchem, pozby¢ sie zmar-
twief, obaw, przekonan, calego swojego programowania i zy¢ tak, jak
chce tego Boski Duch — zy¢ chwilg, zdumieniem, magia, cudami, ktére

wymykaja sie wszelkim opisom, wyobrazni i zrozumieniu.

»~Medytacja to nie to, co myslisz”

Znane s3 rézne metody medytacji. Zaprezentuje Ci teraz jedng z nich,
ale chce, zeby$ postanowit sobie najpierw, ze codziennie, co rano
bedziesz medytowaé. Medytacja moze sie sprowadzaé wylacznie do
$wiadomego oddychania.

Jedno z moich ulubionych powiedzonek brzmi: ,Medytacja to nie
to, co my$lisz”. Uwielbiam to stwierdzenie, bo oznacza ono, ze bez
wzgledu na to, czym Twoim zdaniem jest medytacja, najprawdopo-
dobniej si¢ mylisz. Oznacza tez, ze je$li o czym$ mySlisz, to nie me-
dytujesz.

Ja sam zamykam oczy — i zachecam Cie do tego samego. Obser-
wuj swoj oddech. Zwracaj po prostu uwage na to, jak powietrze wcho-
dzi Ci przez nos i wychodzi ustami. Kiedy pojawig si¢ jakie$ mysli,
tylko je odnotuj. Udawaj, ze to chmury na niebie. Jestes ich tylko cie-
kawy: ,,Ciekawe, jak bedzie wygladata nastepna”. Ale kiedy mowisz:
»Ciekawe, jak bedzie wygladata nastepna”, w dalszym ciagu bawisz sie

w mys$lenie, wiec chciatbym, zeby$ posunat sie jeszcze dalej, a whasciwie
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bardziej w glab, bo w glebi znajduje sie pusty ekran. W glebi znajduje
sie tablica. W gtebi znajduje sie ocean. W glebi znajduje sie Bég. Tym
wlasnie jestes.

Zachecam Cie, zeby$ w miare swoich mozliwosci dostrzegal podczas
medytacji Boska Sfere i stapiat si¢ z niag — ze sfera, ktéra znajduje sie
w samym $rodku Twojej duszy. Sfera ta jest $wiadoma moich stow.
Jest $wiadoma tego, co teraz myslisz, i jak oddychasz. Jest $wiadoma
wszystkiego, co sie wokot Ciebie dzieje. Chce, zeby$§ w miare swoich
mozliwo$ci ja sobie u§wiadomit i zebys sie z nig stopit. W ten sposob
stworzysz przestrzef do przebudzenia.

Trzy sposoby na przebudzenie

1. Medytacja

Na ten moment znam trzy sposoby na przebudzenie. Pierwszy z nich
juz Ci opisatem: jest to medytacja. Powtarzam, ze medytacja wcale nie
musi by¢ trudna. Nie przejmuj sie, jesli dotychczas nie medytowates.
Sam wierze w tak zwanego ,,mistyka na targowisku”. Chce przez to
powiedzieé, Ze uwazam, iz powiniene$ normalnie zy¢, normalnie pra-
cowaé, normalnie wchodzi¢ w relacje — robi¢ wszystko to, co zwykle —
ale przy tym stara¢ sie by¢ jak najbardziej swiadomym.

Czego jeste$ swiadomy? Jeste§ §wiadomy tego, jak sie czujesz, ale
widzisz, ze to zauwazasz; nie jeste§ tym. W jakis sposob jeste$ od tego
oddzielony. Kiedy przyjdzie Ci do glowy jaka$ mys$l, patrzysz na
nig z ciekawoscia, ale widzisz, ze to tylko mysl, ze to nie Ty. Kiedy na
przyktad co$ Cig pobolewa, zauwazasz: ,,Boli mnie kolano”, ale nie
jeste$ swoim kolanem. Nie jeste$ bolem.

W ten sposéb mozesz normalnie funkcjonowaé w ciggu dnia, a jed-
nocze$nie medytowaé. Nie musisz siada¢ na skale. Nie musisz zamy-

ka¢ sie sam w pokoju. Nie musisz zapala¢ §wieczek. Oczywiscie fajnie
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robi¢ takie rzeczy i jesli tylko masz na nie ochote, prosze bardzo, ale
jesli jeste$ bardzo zajety — tak jak wszyscy ludzie Zachodu, a nawet jesli
jestes na Wschodzie, a i tak jeste§ zabiegany — mozesz znalez¢ czas
na medytacje, zamieniajac w nig cate swoje zycie. Stajac sie chodzaca
medytacja. Przebudz sie.

Jesli masz wrazenie, ze jeste$ zdecydowanie zbyt zabiegany i ze
boisz si¢ milczenia, pamigtaj, ze mozesz to robi¢ matymi krokami.
Mozesz zaczaé od drobiazgéw. Musisz sobie u§wiadomi¢, ze jesli co$
Ci przeszkadza, to jest to Twoje ego — na przyktad zamiast siedzie¢
w ciszy, masz ochote wlaczy¢ telewizor, zamiast siedzie¢ w ciszy, chcesz
poczytac ksiazke, zamiast siedzie¢ w ciszy, chcesz do kogo$ zadzwonié.
Zwr6¢ uwage na to, co Cig rozprasza.

Powtarzam, ze nie musisz si¢ za nic obwinia¢. Kochaj samego siebie.
W kazdej sytuacji dajesz z siebie wszystko. Je$li naprawde przeraza
Cie mysl, ze mozesz dotrze¢ do swojego wnetrza, ze mozesz odnalez¢
spokdj i trwaé w zupelnej ciszy, sprébuj sie z tego oczysci¢ za pomocy
metody, ktorg przedstawitem w poprzednim rozdziale, i powtarzaé:
»Kocham cie. Przepraszam. Prosze, przebacz mi. Dziekuje”.

Chce, zeby$ mial w sobie spokdj. Badz dla siebie tagodny. W niczym
Ci nie pomoze, jesli bedziesz traktowaé sie ostro, jesli bedziesz wywie-
raé na siebie presje, jesli bedziesz sie do czego$ zmuszacé.

Tak jak méwilismy w poprzednim etapie, trzeba si¢ podda¢. Trzeba
si¢ podda¢ Boskiemu Duchowi, co oznacza, ze trzeba zaufaé, ze wszystko
dzieje sie dla Twojego dobra i dla dobra innych ludzi. Jesli nie masz
ochoty siedzie¢ i medytowad, jesli nie masz ochoty na inny rodzaj
aktywnej medytacji, ktérg uprawiajg inni ludzie, potraktuj cale swoje
zycie jak medytacje. BadZ po prostu tagodnie $wiadomy: Mam mysli.
Mam uczucia. Odczuwam w ciele bol lub przyjemnosé. Bez wzgledu na
wszystko, co si¢ dzieje, badz tego $wiadomy. To pierwszy sposéb na to,
zeby zainicjowaé przebudzenie.
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2. Wdziecznosé

Drugi etap to rozbudowana wersja czegos$, o czym méwilismy wezesniej.
Drugi etap polega na wdzigcznosci. Pisatem jaki$ czas temu o wdziecz-
noéci, ale teraz znajdujesz sie w zupelnie innym miejscu. Mowa teraz
o etapie czwartym — o przebudzeniu do boskosci, ktérg masz w sobie,
i 0 uswiadomieniu sobie, ze tak naprawde tworzysz z Boskim Duchem
jednos¢, ze jeste$ wyrazem Boskiego Ducha. Na tym etapie do$wiad-
czenie uczucia wdziecznosci bedzie zupelnie inne niz weze$nie;.

Wdzieczno$¢ bedzie teraz glebsza i pelniejsza, bo jesli naprawde
rozumiesz, ze jeste$ Bogiem, ze jeste§ Boskim Duchem i ze do$wiad-
czasz cudownego zycia cztowieka, bedac w rzeczywistosci istotg duchowa
w ludzkim ciele, to zyskujesz zupelnie nowy wymiar wdziecznosci.
Zachecam, zeby$ wyrazil swoja wdziecznosé w jakis zabawny sposéb.
Mozesz napisa¢ piosenke lub wiersz albo utozy¢ kolaz z pieknych foto-
grafii. Kazda z tych czynno$ci moze wywotaé w Tobie uczucie wdzigcz-
nosci. Moze sie ona wyrazi¢ checig, by wyglosi¢ przemoéwienie, by
napisaé sztuke, by pobawi¢ si¢ fotografia, by zrobi¢ co$ zwiazanego ze
sztuka, by zrobi¢ co§ zwigzanego z taficem. Sprobuj znalez¢ konkretny
sposdb na to, zeby wyrazi¢ swoja wdzigczno$é.

Niemal kazdego wieczoru biore goraca kapiel. Siedze pod teksanskim
niebem i odczuwam wdzieczno$¢. Patrze w gwiazdy, na kazda z osobna,
i méwie: ,Kocham cie. Przepraszam. Prosze, przebacz mi. Dziekuje”.
Gwiazdy wyzwalaja we mnie potrzebe wypowiadania tych stow. Mysle
o wszystkim, za co jestem wdzigczny, i pozwalam, zeby zalalo mnie
uczucie wdzieczno$ci: Jestem wdzigczny, no céz, w pierwszej kolejnosci za
basen z gorgcq wodg. To cos wspaniatego. I za gwiazdy. Za niebo. Za moje Zycie
i za o, Ze je zmienitem — za to, ze z bezdomnego statem sig tym, kim jestem
dzis. Ciggle sig rozwijam, mam coraz wickszq swiadomos¢ i ciggle zapraszam
Boskiego Ducha do swojego zycia, i pozwalam Mu przez siebie przemawial.

Odczuwam tak gleboka wdziecznosé, ze — uwierz mi — zaczynam

plakaé. Siedze w basenie z goraca woda, Izy ptyna mi z oczu i mysle
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sobie: Co6z za niezwykle zycie — zmienié si¢ z nikomu nieznanego, bez-
domnego, nieszczesliwego, przygnebionego, rozwazajgcego samobdjstwo faceta
o sktonnosciach do alkoholizmu w cztowieka, kiory jakies trzydziesci lat pézniej
tworzy kurs przebudzenia, pisze bestsellery { wystepuje w filmach.

Juz na samg mysl o tym $ciska mnie w gardle. Siedze w basenie i po
prostu czuje wszechogarniajaca wdziecznosé. To samo jest mozliwe
w Twoim przypadku. Bez wzgledu na to, w jakiej formie Cie to naj-
dzie, zachecam, zeby$ to wyrazil. Zachecam, zebys$ sie tym podzielit.
To wspanialy sposéb, zeby zakorzeni¢ w sobie uczucie wdzigcznosci,
bo to drugi sposéb na to, aby otworzy¢ si¢ na przebudzenie; przygo-
towujesz si¢ w ten spos6b do tego, zeby zapukaé do drzwi Boskiego
Ducha i powiedzie¢: ,,Wpu$é mnie” oraz ,,Jestem wdzieczny”.

Wdzieczno$é to niezwykle potezne narzedzie. Nie tylko czujesz sie
dzieki niej lepiej, ale réwniez taczysz sie z samym Boskim Duchem.
Uwazam, ze 6w drugi krok, polegajacy na odczuwaniu i dawaniu wyrazu
wdziecznosci, to niesamowite narzedzie, z ktérego mozesz korzystad,
kiedy tylko zechcesz. Zachecam Cie, zebys$ to robit — zebys zrobit to
jeszcze dzis.

3. Bqd7 teraz szczgsliwy

Trzeci sposob, w jaki mozesz zainicjowaé w sobie przebudzenie, to
co$ naprawde niesamowitego. Powiem krétko: mozesz by¢ szczesliwy
juz teraz.

Wygtositem wiele wyktadow, na ktérych méwitem, ze wszystko,
czego pragniesz — nowy dom, zwigzek, poprawa stanu zdrowia, wigcej
pieniedzy, nowa praca (sam dopowiedz w tym miejscu to, na czym Ci
zalezy) — to w pewnym sensie iluzja. Sciqga Cie¢ na manowce. Kaze Ci
ciagle zapominaé¢ o chwili obecnej i mysle¢: ,, Troche pdzniej, kiedy
juz bede mie¢ ten samochéd (dom, prace, zwigzek — sam wybierz,
co Ci pasuje w tym miejscu), to bede szczesliwy™.
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Wolne zarty. To cala ironia sytuacji. Sam siebie oszukujesz. Kazdy
z nas to robi. Ja to robitem. Wszyscy to robiliémy na wcze$niejszych
etapach. Oszukujemy samych siebie, my$lac, ze kiedy wreszcie dosta-
niemy to, czego tak bardzo chcemy, to w koficu bedziemy juz zawsze
szcze$liwi — ale tak nie jest.

Kiedy przyciagasz do siebie zdrowie, bogactwo, samochod (czy
cokolwiek innego), to przez chwile czujesz wielkie podniecenie.
Podniecenie plynace z realizacji celu. Twoje ego odczuwa satysfakeje,
a moze nawet przemawiajacy przez Ciebie Boski Duch mruga do Ciebie
okiem, jakby chcial powiedzieé: ,Dobra robota”, ale zaraz potem
pojawia si¢ naglta mysl: ,,To $wietny samochdd, ale tamten jest lepszy,
szybszy, nowszy i w fadniejszym kolorze” lub ,Mam fajny dom, ale
tam jest zamek, ktory jest wigkszy i piekniejszy”, lub ,,Jestem juz bar-
dzo bogaty, ale mozna by¢ jeszcze bogatszym i s3 ludzie, ktérzy maja
wiecej pieniedzy niz ja”, lub tez cieszysz si¢ dobrym zdrowiem, ale
myslisz sobie: ,,Nie jestem Supermanem, wiec chee jeszcze wiecej” —
i nagle znow ruszasz w poscig.

Zndéw gonisz za marzeniami i znéw przestajesz zy¢ terazniejszoscia.
Powiniene$ za$ chcie¢ by¢ szczesliwy tu i teraz. Mozesz by¢ szczesliwy
tu i teraz. Je$li wiazesz swoje szcze$cie z czyms$ innym, oddzielasz sie
od terazniejszosci. Boski Duch znajduje si¢ w terazniejszosci. Twoja moc
znajduje sie w terazniejszo$ci. Twoje szcze$cie znajduje sie w teraz-
niejszo$ci.

Kiedy to méwie, méwie o tym konkretnym momencie, nie o chwili,
ktéra whasnie minela, nie o chwili, ktéra zaraz nadejdzie. Méwie o tym
konkretnym momencie — tym, w ktérym méwie: ,,ten” i ,ten”, i ,ten”,
i,ten”. W kazdej z tych chwil mozesz by¢ szczesliwy, jesli tylko tak
postanowisz.

Nie oznacza to wcale, ze nie bedziesz mie¢ nowego samochodu,
nowego domu, nowego zwiazku czy lepszego zdrowia i wickszego
majatku — czy czegokolwiek innego, na czym Ci zalezy. Oznacza to
tylko, ze w tym konkretnym momencie i w tym konkretnym szczes$ciu
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Boski Duch sam Cie poprowadzi w najlepszym dla Ciebie kierunku.
By¢ moze w kierunku samochodu, domu, zwiazku, zdrowia, bogactwa
czy czegokolwiek innegos; ale jesli bedziesz umial trwa¢ w tym konkret-
nym momencie, dobrze sie¢ wokoét siebie rozejrzysz i stwierdzisz:
»O rany!”, to okazesz swojg wdziecznosé.

Rozgladasz si¢ w tym momencie i mysélisz sobie: ,,Jest catkiem
niezle. Ta konkretna chwila jest catkiem niezta. Martwie sie réznymi
rzeczami, ale zeby znalez¢ sie w tym konkretnym momencie, moge sie
z nich oczyscié, odrzuci¢ zmartwienia i spojrze¢ ponad nimi — bo zmar-
twienia to tylko mysli”. Kiedy juz bedziesz obecny w chwili terazniej-
szej, wszystko bedzie dobrze.

Inny spos6b na to, zeby sie przekonaé, czy znajdujesz sie w chwili
terazniejszej, czy nie, to w trakcie rozmowy z inng osobg zwrdcié
uwage na swoj wewnetrzny dialog. Wiekszo$¢ ludzi nie zwraca uwagi
na rozméwece. Nie stucha go. Przygotowuje sobie w my$lach kontrargu-
menty albo w ogéle nie stucha. Ludzie ci majg swoja wlasna opowiesé,
wlasny plan, wiec nie znajduja sie w chwili obecne;j.

Zwr6é na to uwage, zeby sie przekonad, czy podobnie nie jest tez
w Twoim przypadku. Kiedy gadasz o niczym, idziesz na obiad albo na
kolacje, rozmawiasz z kim$ przez telefon, przekonaj sie, czy rzeczywiscie
shuchasz, czy moze raczej zwracasz uwage na to, co sam chcesz powie-
dzie¢, a nie na to, co kto$ do Ciebie mowi. To sygnal, ze nie jeste$
W terazniejszoSci.

W ramach ¢éwiczen sprobuj po prostu stucha¢ osoby, ktéra co§ do
Ciebie méwi, i uwierz, ze jesli bedziesz znajdowaé sie w terazniejszosci,
wlasciwa odpowiedz sama si¢ zjawi. Nie zastanawiaj sie nad tym, co
powiesz. Nie stresuj sie tym, co powiesz. Wez po prostu gleboki oddech
i naprawde stuchaj drugiej osoby. Dzieki temu wprowadzisz rozmowe
w te konkretna chwile, a przy tego rodzaju dialogu i stuchaniu bedziesz
prowadzi¢ znacznie ciekawsze i glebsze pogawedki.
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Zatem trzeci sposob na to, zeby otworzy¢ sie na przebudzenie, to
wzia¢ gleboki wdech i wypusci¢ z siebie wszystko podczas wydechu.
Rozejrzyj sie wokot siebie i dotknij deski rozdzielczej, jesli akurat jestes
w samochodzie, albo krzesta, jesli akurat siedzisz na krzesle, albo przy-
rzad6éw do ¢wiczen, jesli akurat jeste$ na sitowni — przesun po prostu
reka po tej rzeczy. Pomoze Ci to przypomnie¢ sobie: ,,To moja chwila.
Zyje. Wszystko jest w porzadku. Jest wspaniale”.

Tego rodzaju obecno$¢ w chwili teraZniejszej moze otworzy¢ Cie
na satori, a moze nawet na catkowite przebudzenie. To trzeci sposéb,
w jaki mozesz otworzy¢ sie dzi$ na czwarty etap przebudzenia.

Oddzielenie si¢ zapewnia wigksze bogactwo

Jesli martwisz sie brakiem przywiazania i jesli potrafisz oddzieli¢ sie
od swoich uczué, myéli i ciala, to czy Twoje zycie bedzie przez to nud-
niejsze? Czy Twoje zycie bedzie przez to mniej ciekawe? Czy to ozna-
cza koniec przyjemnosci? Czy to oznacza koniec bolu? Czy staniesz sie
przez to w jakims$ sensie nieludzki? To zupetnie btedne rozumowanie.
To nie lobotomia.

Kiedy sie przebudzasz, zaczynasz w pelni cieszy¢ sie zyciem. Masz
w sobie spokoj i do szczescia nie s3 Ci juz potrzebne zadne zewnetrzne
okolicznosci. Oddzielasz sie od swoich potrzeb, od swoich uzaleznien,
od tego, ze co$ musi wyglada¢ w okreslony sposéb. Jestes wolny.

Z pewnoscig nadal doswiadczasz w zyciu upadkéw i wzlotow, ale
dzieki poczuciu oddzielenia wiesz, ze to cze$¢ catej zabawy. Czeé¢ gry.
Masz pewng role do odegrania. Inni ludzie tez maja pewne role do
odegrania. Jesli kazdy z nas gra swoja role, wszystko pieknie ze sobg
wspolgra i kazdy robi to, co ma na tym §wiecie do zrobienia.

Powtarzam, ze to nie lobotomia. Cieszysz sie Zyciem, otwierasz

swoje serce. Otwierasz swoja dusze, swoj umysl, swoja duchowos¢ na
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wiekszg $wiadomos¢ i dzieki niej mozesz cieszy¢ sie calym bogactwem
zycia w stopniu, ktéry na weze$niejszych etapach byt w ogéle nie do
pomyslenia. To niesamowity moment. To cudowny moment. Przyjmij
go. Ciesz sie nim. Plaw si¢ w nim. Raduj si¢ nim. To wspaniata zabawa —

wspanialy czas.

Skad wiadomo, Ze nie jeste$ obecny w chwili terazniejszej

Przyjrzyjmy sie pewnym sygnatom, ktére pokazuja, Ze nie jestes obecny
w terazniejszosci, bo kiedy mowitem o byciu w teraZniejszoéci, nie-
ktérzy — moze nawet Ty sam — pomySleli sobie, ze s3 w terazniejszoéci,
ale by¢ moze oszukiwali samych siebie. Znam na przyklad osobe, ktéra
przechowuje mnéstwo rzeczy w garazu. Trzyma sie przesztosci. Ma
tam zeskladowane wszystko. Inny znajomy zbiera r6zne rzeczy, zeby
odda¢ je komus$ w przysztoséci, i rGwniez ma je pouktadane w wielkich
stertach. Osoba ta patrzy w przyszlos¢, czeka na nia, zanim ta w ogdle
nadejdzie.

Za kazdym razem, gdy sie czego$ boisz albo sie czym$ martwisz,
trzymasz sie przeszto$ci. Przekladasz na przyszto$¢ to, co sie wyda-
rzyto w przesztoéci. Oznacza to, ze nie jeste$ obecny w terazniejszosci.
Méwiltem juz o tym wczeéniej, ale moze warto to powtdrzy¢: wszystko
naprawde jest w porzadku, jesli jestes obecny w chwili terazniejszej.

To jedna z najwspanialszych rzeczy, o ktérej warto sobie przypo-
minad. Jesli sie czym$ martwisz, to ze wzgledu na jaka$ mysl. Mozesz
pozby¢ sie tej mysli, zmieni¢ ja lub spojrze¢ na nig i pomysleé: ,,Céz,
ta my$l wzieta si¢ pewnie z przeszlosci i wyplywa z tego, co wydarzyto sie
dawno temu, a ja przektadam ja na przyszios¢, sadzac, ze co$ takiego
zndw sie wydarzy, przez co zaczynam sie martwic”.

Jesli odrzucisz to wszystko i u§wiadomisz sobie, ze w tej chwili,
w tym momencie wszystko jest w porzadku, odzyskasz site. Sita znaj-

duje sie w ciele, a ciato znajduje sie¢ w terazniejszoéci. To doskonaty
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sposdb, zeby sie przekonaé, czy mentalnie nie opusciles terazniejszosci
i czy nie wybrales sie w przysztos¢ badz w przesztosc.

Mozna to zrobi¢ na przyklad za pomoca marzen. Nie mowig, ze
jest co$ ztego w marzeniach, bo na wcze$niejszych etapach sa one bardzo
przydatne, ale w tym momencie chodzi o przebudzenie.

Kiedy o czym$ marzysz, ego zabawia si¢ rozwazaniem r6znych
mozliwosci, ktére ucieszg Ci¢ w przyszlosci, ale jesli cofniesz si¢ do
terazniejszoéci i podasz sobie tu i teraz reke z Boskim Duchem, u$wia-
domisz sobie, ze nie potrzeba Ci niczego wiecej. Cieszylbys sie z innych
doswiadczen — one kiedy$ nadejda i beda przyjemne, ale jesli pozo-
staniesz w terazniejszo$ci, przekonasz si¢, ze Twoje marzenia to tak
naprawde ograniczanie swoich mozliwosci. Boski Duch da Ci znacznie
wiecej, niz jeste$ sobie w stanie wymarzy¢, o ile pozostaniesz w chwili

obecnej, w ktorej Boski Duch przebywa.

Marzenia s3 jak rower na czterech kétkach

Jesli ogladales film Sekret lub zastanawiale$ sie nad wcze$niejszymi eta-
pami procesu przebudzenia, mozesz by¢ nieco zdezorientowany, bo
wlasnie powiedzialem: ,,Przestan marzy¢”, a przeciez prawo przyciaga-
nia, newilizowanie celu i sam Sekret mowia o wizualizacji tego, czego
sie chce, a zwlaszcza koficowego rezultatu.

C6z, chcialbym zauwazy¢, ze wszystko to jest przydatne na weze-
$niejszych etapach o$wiecenia. Kiedy dochodzisz do czwartego etapu,
nie musisz juz wigcej tego robic. To troche tak, jak p6js¢ do pierwszej
klasy. Zeby cos zrobi¢, byé¢ moze potrzebujesz kredek i papieru, ale kiedy
idziesz do széstej klasy, kiedy koficzysz szkote, kiedy idziesz do liceum,
nie potrzebujesz juz kredek z pierwszej klasy.

To troche tak, jak uczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze. Kiedy jeste$ maty
i zaczynasz si¢ uczy¢ jezdzi¢ na rowerze, masz rower z czterema kol

kami. Tak naprawdg wcale ich nie potrzebujesz, ale poniewaz dopiero
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sie uczysz poruszaé po tym $wiecie lub — jak w tym przyktadzie —
jezdzi¢ na rowerze, rower z czterema kétkami sie przydaje. Gdy juz sie
nauczysz utrzymywaé rownowage, pedatowac i tak dalej, to mozesz
zdemontowa¢ dodatkowg pare két. To samo ma miejsce tutaj.

Na czwartym etapie nie potrzebujesz juz roweru na czterech két-
kach. Nie musisz juz zna¢ przyszto$ci i blaga¢ wszechéwiata, zeby dat
Ci co$ konkretnego. To typowe dla wcze$niejszych etapow. Jesli jestes
na etapie ofiary, co$ takiego moze Ci si¢ przydaé. Na drugim etapie,
etapie poczucia mocy, poznajesz wizualizacje i tego typu sprawy. Ale
przechodzac na etap trzeci, etap poddania, zaczynasz si¢ z tego wyzwa-
la¢. Zaczynasz rozumieé, ze oddajesz sie¢ Boskiemu Duchowi, ktory
wie wiecej i ma dla Ciebie wiecej, niz jeste§ sobie w stanie wyobrazic.

W momencie gdy osiagasz etap czwarty, nie robisz juz tego, co na
wczesniejszych etapach, bo Ty i Boski Duch zmieniacie si¢ w jedno.
Czy naprawde sadzisz, ze B6g musi intensywnie co$ sobie wyobrazad,
zeby do tego doszto? To Twoje poczatki. Sekret, prawo przyciagania
i Moc przyciggania sa przydatne na wczesniejszych etapach. Ale Ty jestes
juz dalej.

W jaki sposob latwiej przejs¢ przez cztery etapy

1. Gromadyz satori

Dla przypomnienia cztery etapy to: (1) syndrom ofiary, (2) poczucie
mocy, (3) poddanie i (4) przebudzenie.

Aby fatwiej Ci bylo przejs¢ przez te etapy — bo pewnie przez jakis
czas bedziesz si¢ przez nie przeslizgiwal, zanim wreszcie zaskoczysz
i przebudzisz sie za sprawg taski — zapisuj swoje pomysty. Robisz to
nie bez powodu. Jak pamietasz, méwitem wcze$niej, ze jesli sie na czyms

skupiasz, dostajesz tego wiecej.
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Piszac, skup sie na swoich wyjatkowych do$wiadczeniach, wéréd
ktérych byly by¢ moze momenty satori, w trakcie ktérych mogte$ na
chwile zetkna¢ sie z Boskim Duchem. Moze stalo sie to, gdy zobaczytes
dziecko, ktére sie do Ciebie uémiechneto? Moze stalo sie to na fonie
natury, gdy zobaczyles$ jakie$ zwierze, drzewo lub li$¢ unoszony na
wietrze? Moze stato si¢ to podczas jakiego$ meczu, kiedy w pewnym
momencie wydarzylo si¢ co$ magicznego, a Ty przebudzites si¢ we-
wnetrznie? Moze stalo sie to, gdy co$ przeczytales? Lektura czesto ma
takie dziatanie. W moim przypadku bylo tak wielokrotnie. Moze stato
sie to za sprawg medytacji? Jest wiele réznych rodzajéow medytacji. Moze
stalo sie to za sprawg czego$, co zrobiles w przesztosci? Moze podczas
lektury tej konkretnej ksiazki przezyles chwile ol$nienia lub nawet kilka
takich chwil?

Zachecam, zebys je spisal. Zebys zrobit ich liste. Opisat je. Zako-
rzenil je w sobie. Powiesz w ten sposéb swojemu umystowi, ze chcesz
wiecej takich chwil. Zaprosisz wigcej tego typu doswiadczen do swo-
jego zycia. Pamietaj, ze wszystko, na czym sie skupiasz, rozrasta sie,
wiec skup sie na owych cudownych chwilach ol$nienia satori, kiedy
przynajmniej przez chwile czujesz sie ze wszystkim zjednoczony. Zréb
to teraz.

2. Popros o pomoc Mistrzow

Kolejna rzecz, ktéra mozesz zrobi¢, to poprosi¢ wielkich Mistrzéow
tego $wiata, zyjacych i zmarlych, zeby Cie otworzyli, zeby Ci doradzili
i zeby poprowadzili Ci¢ do stanu przebudzenia. Méwig teraz o Jezusie,
Buddzie, Gandhim, Matce Teresie oraz o wielkich bogach i boginiach
hinduistycznych. Jest ich cale mnéstwo. Nie musisz ich zna¢. Wystarczy,
ze przywolasz ich energie.

W tym momencie zamykasz po prostu oczy i wypowiadasz nast¢pu-
jaca modlitwe, w myslach lub na glos: ,,Prosze Was, Mistrzowie tego
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$wiata — mozesz tez wypowiedzie¢ ich imiona, jesli je znasz — pro-
sze, poprowadzcie mnie, przygotujcie mnie i pokazcie mi droge do
przebudzenia”.

Bez wzgledu na to, co méwia, bez wzgledu na to, co czujesz, ze mé-
wia, bez wzgledu na sygnaly, na znaki, na zdania, ktére otrzymasz —
zapisz je. Przemysl je sobie. Skomentuj je jako$. Ale przede wszystkim

przyjmij je. Wszystko to przygotuje Cie¢ na przebudzenie.

3. Zrob liste tego, za co jestes wdzigczny

Moéwilismy juz doéé sporo o wdziecznos$ci. Zréb liste wszystkiego, za
co jeste$ wdzieczny. Jesli dates w jaki$ sposéb wyraz swojej wdziecznosci:
za posrednictwem piosenki, wiersza, rzezby czy czego$ innego, mozesz
o tym napisaé. Utrwal uczucie wdzigcznosci, przelewajac je na papier.

4. Oddawaj si¢ codziennej medytacji

I znéw chciatbym Ci przypomnieé, zeby$ medytowatl. Dobrze jest me-
dytowaé 5 — 10 minut dziennie. Jak juz méwilem, mozesz zamieni¢
w medytacje swoje codziennie zycie, stajgc sie sSwiadomym swoich mysli,
uczud i ciala. Mozesz tez wyznaczy¢ konkretng pore na medytacje —

po 5—10—15 minut, na ile tylko mozesz sobie pozwoli¢.

5. Zwracaj wwage na to, co si¢ dzieje

Zachecam, zeby$ zwracal uwage na to, co sie dzieje. Jak sie czujesz?
Czy zauwazyles, ze mniej sie stresujesz? Czy czujesz sie szczesliwszy?
Czy czujesz si¢ bardziej kreatywny? Czy masz wrazenie, ze przydarza
Ci sie wiecej chwil satori, wiecej chwil o$§wiecenia? Za pomocy zapisy-
wania przygotuj sie na przebudzenie.
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W’kmgzre Zero ograniczen pisatem o trzech etapach przebudzenia. Nie wiedziatem wtedy ’ .-’.'"',
zr ;e.xt _}t’szcze czwarty. Ale whasnie g0 a’oswmdczyf:’m To Pozzam !mmcmquz, o ktdr:ym mowit

Einstein i wielu innych przewodnikéw duchowych — ktdrego czesc z nich doswiadczyta.
fesr rdwnie realny, co doswiadczana obecnie rzeczywistosé, ale wykracza poza wszystko,
- co grzezywaie: do tej pory.

“Whyobraz sobie, ze Twoje zycic jest wolne od wszelkich probleméw — koniec z zamartwia-

‘niem sie o zdrowie, pieniadze, brak szczescia w milosci. Wyobraz sobie catkowita wolnogé, K
dzigki ktorej mozesz uksztattowaé swoje zycie w zupelnie dowolny sposéb, spelniajac
pragnienia, ktdre jeszcze do niedawna wydawaly Ci si¢ nierealistyczne, i osiagajac cele, _
ktére dotychczas wydawaly Ci sie nicosiagalne.

Odwaz si¢ nada¢ swojemu zyciu znaczenie i zyskaj poczucie sensu oraz spelnienia. Osiagnij
“dhugofalowy, holistyczny sukces, skupiajac wokét siebie wszystko, co ma dla Ciebie najwicksza
emocjonalna i materialng wartos¢. Przed Toba niezwykla podréz przez cztery etapy przebu-
dzenia, na ktdrej koricu osiagniesz punkt kulminacyjny. Bez wzgledu na to, czy jestes '
wiernym wyznawca filozofii Vitalego, czy tez jego system rozwoju osobistego jest dla Ciebie

- nowy, robisz wlasnie pierwszy krok, ktéry otworzy przed Tobg nieograniczone mozliwosci.
Przygotuj si¢ na potezne i trwale zmiany!

— Nauez si¢ rozpoznawac w sobie syndrom ofiary i niwelowac go.

' — Poczuj moc przyciagania i odkryj, jak w pigciu krokach osiggna¢ wszystko, co cheesz.
— Poddaj sie temu, co nieuniknione, i miej odwage odmieni¢ swoje zycie.

— Przebudz si¢ i przygotuj na dlugo oczekiwana odmiang losu.

— Popatrz na wszystko z nowej perspektywy i zrealizuj rewolucyjny plan dzialania.
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