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Co to jest permakultura?

Termin ten zostat stworzony przez Bill'a
Mollison'a oraz David'a Holmgren'a w
latach 70. XX w.

Jest to stowo powstate z potaczenia
dwdch angielskich wyrazéw permanent
(trwaty, staty, niezmienny, dtugotrwaty)
oraz agriculture (rolnictwo, agrokultura).
Permakultura zatem to system
projektowania i uzytkowania ziemi, ktory
umozliwi pozyskiwanie plonéw (réznego
rodzaju) i zwiekszenie
samowystarczalnosci bez degradacji
Srodowiska/gleby. Wszystkie te cele
uzyskuje sie dzieki nasladowaniu natury.
Pozwala to wyeliminowaé nawozy
sztuczne, pestycydy, herbicydy i inne
srodki, ktérymi rutynowo opryskiwane sg
wspofczesne pola, sady czy ogrody.

~

>

Ogrod ekologiczny to cos wiecej niz
zwykty ogrod, w ktérym nie stosuje
sie sztucznych srodkow. Niestety
traktowany w ten sposdob bytby

moze przyjazny dla srodowiska,

jednak prawdopodobnie

plony

bytyby dos¢ stabe, a i wyglad

niespecjalnie By

pociggajacy.

,gospodarowad” w ten sposdb

potrzebna jest odrobina wiedzy.

Nie bdj sie, Drogi Czytelniku, po

przeczytaniu tej  ksigzki  elek-

tronicznej i Ty dowiesz sie, jak tego

dokonaé, a wszystko to bez tytutowej

»,chemii”. Za chemie uwazam nawozy sztuczne oraz pestycydy (insektycydy - $rodki do
zabijania owadéw, fungicydy - srodki do niszczenia grzybow, herbicydy - srodki do
niszczenia chwastow).

www.e-bookowo.pl
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Czytajgc ,0gréd bez chemii” dowiesz sie jak dziata¢ w zgodzie z naturg, a nie przeciwko

niej, jak wykorzysta¢ naturalne procesy biologiczne na swojg korzys¢. Oprécz wskazéwek,

jak traktowac caty ogréd znajdziesz tu, Szanowny Czytelniku, informacje o uprawie

poszczegdlnych gatunkéw rzadkich, ciekawych i niedocenianych roslin uzytkowych, ktére

z powodzeniem mozna uprawia¢ w naszym klimacie.

Do kogo adresowana jest ta ksigzka?

Gtéwnie do wtascicieli lub uzytkownikéw
ogrodéw i dziatek, ktdrzy sg zmeczeni
wylewaniem chemikaliow na wifasne
trawniki, grzadki warzywne, czy sady.

Przydatne informacje znajdg tu rowniez
ludzie, ktdrzy dopiero zaczynajg przygode

z ogrodnictwem i chcg to robi¢ w sposdb

y

zgodny z natura.

Na wstepie chciatbym zaznaczy¢, ze do
uruchomienia wszystkich sit natury bedzie
potrzebne troche czasu. Niestety w okresie
przejsciowym miedzy starym - chemi-
cznym a nowym — zgodnym z naturg
sposobem traktowania ogrodu prawdo-
podobnie nastgpi tymczasowy spadek
plondéw. Jednak jesli, Szanowny Czytelniku,
wykorzystasz informacje zawarte w tej
ksigzce okres ten stanie sie tak krotki, jak

to tylko mozliwe.

www.e-bookowo.pl
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1. GLEBA | NAWOZENIE

@ MA"MeV'a.[y
powretyze
& woda

To dzieki materii organicznej wszystkie sktadniki gleby znajduja sie we wtasciwych proporcjach.

www.e-bookowo.pl
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ROZNICE W PODEJSCIU DO GLEBY MIEDZY ,,CHEMICZNYM”
A EKOLOGICZNYM OGRODNICTWEM

Nawozy sztuczne stanowig rowniez zagrozenie dla sro-dowiska, gdyz podczas ulewnych

deszczy fatwo wymywane sole (nawozy sztuczne sg zazwyczaj solami) przedostajg sie do

wod gruntowych (ktore pdzniej pi-jemy).

www.e-bookowo.pl

Azotany, pochodzgce miedzy
innymi z nawozow azotowych s3
szczegolnie niebezpieczne dla
niemowlat.

Innym miejscem, gdzie koncza
nawozy sztuczne s3  wody
powierzchniowe (rzeki, jeziora,
stawy, morza), gdzie pdziniej
powodujg  zakwit sinic, co
sprawia, ze ging ryby, rosliny
wyzsze, a kapiel w takiej wodzie
moze skonczyé sie zapaleniem
skdry, nie wspominajagc juz o
bardzo przykrym zapachu
wydobywajgcym sie z wody, co
skutecznie zniecheca do

zazywania kapieli.
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Dla przyktadu poinformuje, ze w pomidorze wykrywa sie 52 pierwiastkow.

Jednorazowa dawka nawozow sztucznych nie spowoduje, ze w plonach, ktére rodzié
bedzie nasz ogrod beda niedobory mikroelementéw, jednak wieloletnie, regularne
aplikacje sprawia, ze niedobory mikroelementéw beda sie pogtebiaé. Co za tym idzie
produkty, ktéore my bedziemy spozywac¢ bedg ubogie w te kluczowe dla ludzkiego zdrowia
pierwiastki. Objawami u roslin bedzie staby wzrost, podatnos¢ na choroby i ataki
szkodnikéw. U ludzi niedobory mikroelementéw prébuje sie uzupetnia¢ stosujac

suplementy diety, zazwyczaj kosztujace krocie...

Nastepng wadg nawozdéw sztucznych jest to, iz doprowadzajg one do utlenienia (czytaj
zniszczenia) humusu - préchnicy. Niski

poziom prochnicy sprawia, ze gleba nie jest Kolejna wada nawoz6w sztucznych jest

w stanie utrzymac mikroelementéw oraz to, iz zazwyczaj zawierajq tY|k0 kilka

wody. Powoduje to, ze rosliny coraz bardziej pierwiastkéw, najczesciej N, P, K

uzalezniajg sie od pomocy cztowieka,

gdzie:
wymagaja kolejnej dawki nawozéw i N - to azot
czestszego podlewania. Rosliny stajg sie jak P - to fosfor
narkoman, ktéry bez ciggtej ingerencji K - to potas

cztowieka nie sg w stanie rosna¢. Inaczej po

prostu ,,nie dajg rady”.

Kolejnym minusem nawozéw sztucznych jest to, iz nadmiernie pobudzaja wzrost roslin,
czym sprawiajg, ze rosliny stajg sie bardziej podatne na atak szkodnikéw ,,ssgcych” typu
mszyce. Wysyp mszyc powoduje, ze ogrodnik musi siegngé¢ po insektycydy (Srodki
owadobdjcze), inaczej ,robaki” zjedzg mu wszystko. Opryski insektycydami zabijajg szybko
rozmnazajgce sie mszyce oraz wolno rozmnazajacych sie wrogdw mszyc — np. biedronki
i ztotooki. Konsekwencjg tego jest jeszcze wieksze zaburzenie rownowagi biologicznej. Gdy
populacja mszyc odrodzi sie (a odrodzi sie duzo szybciej niz populacja owadéw, ktére na

nie polujg) to nie bedzie miata praktycznie zadnych wrogdw. Konsekwencjg tego bedzie

www.e-bookowo.pl
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potrzeba uzycia kolejnej dawki insektycydow. W ten, na pozdr niewinny sposob (chcemy
przeciez, by nasze rosliny lepiej rosty) doprowadzamy do tego, ze nasz schowek na

narzedzia zmienia sie powoli w maty sktad broni chemiczne;.

SKLAD GLEBY

Mimo, ze poziom materii organicznej w zyznej glebie wynosi tylko okoto 5% jest to
kluczowy sktadnik, ktéry sprawia, ze wszystkie inne sg we wtasciwych proporcjach.

To materia organiczna nadaje glebie czarny kolor. Nie bedzie zbytnim uproszczeniem, gdy
napisze, ze im wiecej materii organicznej tym lepiej dla gleby. Obnizenie poziomu materii

organicznej taczy sie (na dtuzszg mete) ze spadkiem jej zyznosci.

Zdrowa zyzna gleba skfada sie z:
45% z mineratow
5% z materii organicznej (zywej oraz w réznych stadiach rozktadu)
25% z powietrza glebowego

25% z wody

www.e-bookowo.pl
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CO WPLYWA NA 2YZNOSC GLEBY?

GbeOkOS'.é — im gtebsza jest tym giebiej korzenie mogg sie zapusci¢. Czynnikiem

ograniczajgcym gtebokos¢ gleby moze byé: poziom wodd gruntowych, gtebokosé skaty

macierzystej, lub obecnos¢ podeszwy ptuznej.

Zawartos¢ pierwiastkdow potrzebnych dla roslin - dziela sie na te

pozyskiwane z powietrza i wody (wegiel, woddr i tlen) oraz mineratéw zawartych w glebie.
Tych drugich roslina potrzebuje w mniejszych ilosciach, niektérych w bardzo matych (tzw.

pierwiastki sladowe lub mikroelementy).

Mozliwos$¢ utrzymywania (wigzania) pierwiastkOw - ta wtasciwos¢ jest

rownie wazna jak poprzednia. Rozpuszczalne mineraty moga by¢ dostepne w glebie, jednak
ulewne deszcze lub podlewanie moze sprawic, ze mineraty te stang sie nie dostepne dla
korzeni roélin, gdyz zostang wymyte ponizej ich zasiegu. Zyzna gleba jest odporna na

wymywanie.

Struktura - czyli sposéb, w jaki poszczegdlne czgsteczki gleby sg ze sobg potgczone (lub

nie) wyrdézniamy strukture gruzetkowatowg, bezagregatowga lub wtdknistg. Najlepsza jest

struktura gruzetkowata

Napowietrzenie — jest to wazny czynnik, gdyz organizmy glebowe muszg oddychac.

Do organizmow potrzebujacych tlenu naleza: dzdzownice, grzyby, rosliny (konkretnie ich
korzenie) oraz pozyteczne mikroorganizmy. Najczestszym problemem spotykanym
z napowietrzeniem jest nadmierne ubicie gleby. Nadmierne napowietrzenie, jest skutkiem

orania lub przekopywania. Powoduje to utlenianie (niszczenie) humusu (préchnicy)

www.e-bookowo.pl
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Wskaznik pH — czyli odczyn gleby (kwasowos¢ lub zasadowosé gleby): pH 0 oznacza

Srodowisko skrajnie kwasne, pH 14 — skrajnie zasadowe. ldealne dla wiekszosci roslin jest

pH okoto 6,5.

Przepuszczalnoéc’ — jest nierozerwalnie zwigzana z napowietrzeniem. Dobra gleba

ma odpowiednig strukture, ktéra umozliwia wodzie na tatwe wnikniecie, ale jednoczesnie
woda nie zalega na powierzchni, ani w obrebie wzrostu korzeni. Staba przepuszczalnos¢
najczesciej wystepuje na glebach gliniastych i ilastych, Na glebach piaszczystych tego

problemu raczej nie ma.

Stabilnosc¢ - zyzna gleba, jest odporna na erozje. Woda raczej wsigka w nig niz ptynie

po jej powierzchni.

www.e-bookowo.pl
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Autor ksigzki na tle jednego z drzew w rodzinnym majatku w Arcugowie
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