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Wstep

W dzisiejszym Swiecie, gdzie technologia sztucznej inteligencji rozwija sie w
zawrotnym tempie, umiejetno$¢ skutecznego komunikowania sie z narzedziami
Al staje sie kluczowa kompetencja. Niezaleznie od tego, czy jeste$
przedsiebiorca, marketerem, nauczycielem, studentem, czy po prostu osoba,
ktora chce by¢ na biezaco z nowoczesnymi technologiami — wiedza na temat
tworzenia odpowiednich promptow (czyli polecen i zapytan kierowanych do AI)
moze zrewolucjonizowa¢ Twoja codzienng prace i znaczaco poprawic

efektywnosc¢.

Witaj w przewodniku "Od zera do eksperta w 30 dni: kompleksowy kurs
tworzenia promptoéw"! Przed Toba 30-dniowe wyzwanie, ktore poprowadzi Cie
od podstaw po zaawansowane techniki tworzenia promptéw, krok po kroku.
Codziennie bedziesz uczy¢ sie nowej umiejetnosci, ktéra wzbogaci Twoje
zrozumienie dzialania sztucznej inteligencji oraz pomoze Ci maksymalnie
wykorzystac jej potencjal. Jednak zanim zaczniesz, warto zrozumie¢, czym sa
prompty, dlaczego ich znajomo$¢ jest tak wazna, jak korzysta¢ z tego kursu, aby
osiagna¢ najlepsze rezultaty oraz jakich narzedzi bedziesz potrzebowaé na

kazdym etapie tej podrozy.
Czym s3a prompty i dlaczego sa wazne?

Prompty to instrukcje, ktore kierujesz do systemu Al, aby uzyskaé okreslony
rodzaj odpowiedzi. To co$§ wiecej niz tylko pytanie — to precyzyjnie
sformulowane polecenie, ktére pozwala uzyska¢ warto$ciowe i trafne wyniki.
Stowo "prompt" pochodzi z jezyka angielskiego i oznacza zachete, podpowiedz.
W konteksScie sztucznej inteligencji to instrukcja, ktéra wywotuje konkretne

dzialanie lub odpowiedZ modelu.
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Dobrze sformulowany prompt umozliwia sztucznej inteligencji zrozumienie
Twoich oczekiwan i dostarczenie odpowiedzi, ktora spelnia Twoje potrzeby.
Przykladem prostego prompta moze by¢ pytanie: ,Jakie sa najnowsze trendy w
marketingu cyfrowym?”. Z kolei bardziej zlozony prompt moze wygladac
nastepujaco: ,,Stworz strategie marketingowa na pierwszy kwartal 2024 roku dla
malej firmy, ktora sprzedaje naturalne kosmetyki online. Uwzglednij kampanie

reklamowe, media spolecznoSciowe i optymalizacje strony internetowej.”

Roznica miedzy przecietnym a dobrym promptem lezy w precyzji i jasno$ci.
Dobrze przemys$lany prompt pozwala uniknaé nieporozumien, dzieki czemu
sztuczna inteligencja jest w stanie wygenerowaé lepsze wyniki. Ponadto,
znajomos$¢ skutecznego promptowania pomaga Ci oszczedzié czas, poniewaz
unikasz potrzeby zadawania dodatkowych pytan lub poprawiania blednych
wynikéw. Prompty maja takze znaczenie w kontekscie wydajnosci — dzieki
dobrze sformulowanemu promptowi mozesz uzyska¢ bardziej kreatywne i
praktyczne rozwigzania problemoéw, przed ktérymi stoisz. Dlatego, niezaleznie

od branzy czy zastosowania, warto po$wieci¢ czas na nauke tej umiejetnosci.

Jak korzysta¢ z tego przewodnika, aby osiagnaé¢ najlepsze

rezultaty?

Ten przewodnik to 30-dniowe wyzwanie, ktore zaprojektowane jest tak, aby
codziennie krok po kroku wprowadza¢ Cie w tajniki tworzenia promptow. Kazdy
dzien to nowa lekcja, zadanie lub ¢wiczenie, ktére pomoze Ci rozwijaé swoje
umiejetnosci. Rozdzialy zostaly opracowane w sposob progresywny — zaczynajac
od podstawowych poje¢ i przechodzac do coraz bardziej zaawansowanych
technik. Kurs obejmuje nie tylko teorie, ale rowniez praktyczne ¢wiczenia, dzieki
czemu mozesz od razu sprawdzi¢, jak wybrane prompty dzialaja w

rzeczywistoSci.
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Aby osiagna¢ najlepsze rezultaty, staraj sie systematycznie realizowaé
poszczegbdlne zadania. Codzienna praktyka pozwoli Ci utrwali¢ wiedze i
zrozumied, jakie techniki dzialaja najlepiej w r6znych kontekstach. Warto takze
prowadzi¢ notatki, w ktorych bedziesz zapisywa¢ swoje prompty oraz wyniki,
jakie uzyskales, aby latwiej byto §ledzi¢ postepy i wycigga¢ wnioski. Nie obawiaj
sie eksperymentowaé — promptowanie to sztuka i nauka jednocze$nie, a
niekiedy najlepsze rezultaty osigga sie poprzez testowanie réznych podejsé i

rozwigzan.

Pamietaj rowniez, ze kazdy rozdzial bazuje na wczes$niejszych lekcjach,
dlatego wazne jest, aby realizowa¢ program krok po kroku. Na koniec kazdego
tygodnia znajdziesz krotkie podsumowanie oraz zadania rewizyjne, ktore
pomoga Ci utrwali¢ zdobyte umiejetno$ci. W ostatnich dniach kursu zajmiesz
sie zaawansowanymi technikami i sztuczkami, ktére moga uczyni¢ Twoje

prompty jeszcze bardziej precyzyjnymi i efektywnymi.

Jakie narzedzia beda potrzebne podczas 30-dniowego wyzwania?

Do realizacji tego kursu nie potrzebujesz specjalistycznego sprzetu ani

zaawansowanych narzedzi. Wystarczy kilka podstawowych zasobow:

Dostep do Al — Wiekszo§¢ ¢wiczen i zadan oparta jest na modelach
jezykowych takich jak ChatGPT. Upewnij sie, ze masz dostep do jednego z takich

narzedzi.

Notatnik lub aplikacja do robienia notatek — Notatki pozwola Ci
dokumentowa¢ swoje prompty, wyniki oraz przemys$lenia. Mozesz korzystaé z
tradycyjnego zeszytu, ale jeSli wolisz aplikacje cyfrowe, polecam Evernote,
Notion, Google Keep lub dowolne inne narzedzie, ktore ulatwi Ci

przechowywanie informacji.
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Czas i motywacja — Podstawa sukcesu w realizacji tego wyzwania jest
systematyczno$c¢. Postaraj sie codziennie znalez¢ 15—30 minut, aby skupi¢ sie na

zadaniach i ¢wiczeniach, ktére pomoga Ci rozwija¢ nowe umiejetnosci.

Pamietaj, ze nauka tworzenia promptéw to inwestycja w Twoje przyszle
kompetencje. Jest to umiejetnos$é, ktéora mozesz wykorzystaé w wielu
dziedzinach zycia, pracy i nauki. Gotowy, by zacza¢ swoja przygode i stac sie
ekspertem w tworzeniu promptow? Zanurz sie w §wiat Al i odkryj, jak wiele

korzy$ci moze Ci przynie$¢ opanowanie tej sztuki!
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Dzien 1: Wprowadzenie do promptow — co to jest

prompt i jak dziala?

Na samym poczatku naszej 30-dniowej podrézy warto zrozumieé, czym tak
naprawde jest prompt i jaka pelni role w komunikacji z modelami sztucznej
inteligencji, takimi jak ChatGPT. Znajomo$¢ podstawowych poje¢ pozwoli Ci
lepiej zrozumieé, dlaczego ta umiejetnos$é jest tak cenna i jak moze wspierac

rozne aspekty Twojej pracy oraz zycia codziennego.
Co to jest prompt?

Prompt to zapytanie, polecenie lub instrukcja, ktore wprowadzasz do systemu
sztucznej inteligencji, aby uzyska¢ odpowiedz lub reakcje na swoje pytanie.

Przyklad prostego prompta moze wygladac¢ nastepujaco:
»,Podaj pie¢ najpopularniejszych metod nauki jezykdéw obcych.”

Al, w odpowiedzi na ten prompt, wygeneruje liste metod, ktora bedzie
adekwatna do treSci Twojego zapytania. Jednak to, jak precyzyjnie i trafnie Al
odpowie, zalezy w duzej mierze od tego, jak dobrze sformulowale§ prompt. W
kontekscie pracy z Al, prompt jest kluczem, ktoéry otwiera drzwi do wybrane;j
informacji lub rezultatu. Im lepiej sformulowany jest prompt, tym bardziej

uzyteczna, trafna i warto$ciowa bedzie odpowiedz.

Prompty moga mie¢ rézng forme — od prostych pytan, przez zlozone
scenariusze, az po bardzo szczegotowe instrukcje. Oto kilka przykladow ro6znych

promptow:



