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Co ci ludzie maja ze sobg wspdlnego?

> 40-letni dziennikarz - nie moze pisa¢, przewraca sie, kiedy prébuje chodzié,
ijest do tego stopnia zdezorientowany, ze zona podejrzewa u niego chorobe
Alzheimera...

> Sliczne, zdrowe o$miomiesieczne dziecko, ktére stopniowo przestaje gawo-
rzyé, reagowaé na rodzicéw, a w koncu siadad.

> 20-letnia kobieta w depresji, probujaca sie zabié.

> Baletnica poruszajaca sie z trudem po prostym zabiegu chirurgicznym.

> 69-letnia kobieta, ktéra zaczyna mie¢ problemy z utrzymaniem réwnowagi,
przewraca sie i lamie biodro.

> 38-letnia kobieta z bypassem zolgdka skazana na zycie na wézku inwa-
lidzkim.

> 86-letni mezczyzna z urojeniami, ktory zabija Zone...

> 54-letnia kobieta z urojeniami paranoicznymi, wybuchami agresji i obja-
wami stwardnienia rozsianego.

> 4-letni chlopiec ze zdiagnozowanym autyzmem...

> 73-latek z powtarzajacymi sie atakami, ttumaczonymi przez lekarzy pode-
sztym wiekiem lub mozliwymi mikroudarami.

> Mloda kobieta, ktéra nie moze zajs¢ w cigze.

> Dziadek, ktéry w rok ze zdrowego biegacza zmienia sie w przygnebionego,
zalamanego mezczyzne ze zdiagnozowang demencjg starcza.

U kazdej z tych os6b zabrakto prawidlowego rozpoznania choroby. Zamiast
tego postawiono im rozne, czesto catkowicie bledne diagnozy: nieprawidtowy
rozwoj, autyzm, stwardnienie rozsiane, psychoza, demencja starcza, prze-
mijajgcy udar niedokrwienny mézgu, depresja lub neuropatia cukrzycowa.

W rzeczywistosci wszystkie te osoby cierpig z jednego powodu...

niedoboru witaminy Bys.



~W tej tak bardzo potrzebnej ksigzce Pacholok i Stuart odslaniajg jeden z naj-
wigkszych skandali w stuzbie zdrowia: brak diagnozowania i leczenia setek
tysiecy pacjentéw cierpigcych na niedobdr witaminy Bs,. Skutki: epidemia
demencji, chordb serca, depresji, zaburzen rozwoju, nieptodnosci i zabu-
rzen neurologicznych nazywanych przez lekarzy »neuropatia cukrzycowa,
»stwardnieniem rozsianym« lub po prostu »podesztym wiekiem«. Autorzy
wyjasniaja, jak w prosty sposéb mozemy powstrzymac te epidemie. Ich ksigzka
jest przeznaczona niemal dla wszystkich: zaréwno dla ludzi, ktorzy chcg chro-
ni¢ swoje rodziny, jak i dla lekarzy, ktérym naprawde zalezy na zdrowiu pacjen-
téw. Jest to niezmiernie wazna ksigzka i goraco zachecam do jej przeczytania”.

- §p. dr Bernard Rimland, dyrektor Instytutu Badan nad Autyzmem

»Niech autorzy ksigzki, Sally Pacholok, dyplomowana i licencjonowana piele-
gniarka, oraz Jeffrey Stuart, lekarz medycyny osteopatycznej, przyjma ode mnie
gratulacje za zwrdcenie uwagi na powszechne zaburzenie, jakim jest niedobdr
witaminy Bi,, dotykajacy duzg czes$¢ spoteczenstwa, gléwnie osoby starsze.
Czytanie tej ksigzki sprawilo mi ogromng przyjemno$¢, a przemyslane dowody
i zebrana dokumentacja zrobily na mnie duze wrazenie. Odniesienia do lite-
ratury medycznej i szczegétowe informacje z dodatkéw doskonale dopelniajg
ksigzke. Autorzy majg racje, twierdzac, ze niedobdr witaminy By, czesto nie
zostaje zdiagnozowany i nie jest leczony przez lekarzy.

Swiat musi zrozumie¢, ze ustalenie przyczyny choroby, na przyktad niedo-
boru witaminy Bs,, zagraza potedze stuzby medycznej. Leczenie pacjentéw
witaming By, podwaza praktyke polegajgcg na podawaniu lekdw, ktdre majg
zwalczy¢ objawy choroby, ale nie jej przyczyny. Motywacjg cze$ci lekarzy jest
to, ze po zdiagnozowaniu niedoboru witaminy By, straciliby pacjentow, ktd-
rym wystarczylaby tania i efektywna terapia witaminowa. Media réwniez nie
sg zainteresowane skutecznym leczeniem, poniewaz sg sponsorowane przez
przemyst farmaceutyczny, ktory placi im za drogie reklamy.

Polecam te ksigzke zaréwno profesjonalistom, jak i pacjentom, ktorzy cheg
znalez¢ przyczyne i lekarstwo na wiele czestych chordb i zaburzen zwigzanych
z niedoborem witaminy By,".

- dr Kilmer McCully, autor The Homocysteine Revolution i The Heart Revolution
oraz laureat nagrody Functional Medicine Linus Pauling Award (1998).
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Przedmowa

iedawno podczas europejskiej konferencji, na ktoérej Sally M.
NPachoIok i ja wygtaszalismy prelekcje, powiedzialem delegatom,
ze bardzo cenie te ksigzke. W podro6z zawsze biore dwie pozycje - Biblie
i Niedobor witaminy Bs.

Niedobdr witaminy B;; to ksigzka, ktéra zawiera sama prawde, a cenie
ja dlatego, ze ,zwraca zycie” osobom z niedoborem witaminy B, ktdre
byty bliskie utraty wszystkiego, co mialy.

Autorzy, Sally M. Pacholok i Jeffrey J. Stuart, po$wiecili sie badaniom
nad niedoborem witaminy Bi,. Ich ksigzka jest nieocenionym Zrédtem
wiedzy dla studentéw medycyny, lekarzy i innych os6b zajmujgcych sie
opiekg medyczng. | mimo ze jest to ksigzka naukowa, zostala napisana
tak prostym jezykiem, ze moga z niej korzysta¢ réwniez pacjenci z nie-
doborem witaminy By, ich rodziny oraz przyjaciele.

Szkoda, ze mimo najnowszych wynikéw badan i dowodéw naukowych
osoby zwigzane z medycyng sg uczone, ze niedobdr witaminy By, wpltywa
wylgcznie na uktad hematopoetyczny - innymi stowy, ze wywotuje
anemie z produkejg w szpiku megaloblastycznych czerwonych ciatek krwi.

Sally i Jeffreyowi udato si¢ udowodni¢ co$ przeciwnego. Niedobdr
witaminy By, to zaburzenie wielouktadowe, wielogruczotowe, zatru-
wajace organizm (homocysteina).

Niedoborem witaminy Bs, Sally zaczeta interesowac sie w 1985 roku,
gdy mimo typowych objawéw megaloblastozy i wywiadu rodzinnego
wyraznie wskazujacego na zbyt niski poziom Bj; sama zostala Zle
zdiagnozowana. To sklonilo ja, pielegniarke na izbie przyjeé, oraz jej
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meza Jeffreya, lekarza karetki pogotowia, do wlasnych poszukiwan oraz
zebrania, przeanalizowania i poréwnania wielu badan opracowanych
na renomowanych uniwersytetach przez znanych naukowcdw.

Odkad w 2005 roku przeczytatem Niedobdr witaminy By, caly czas
wracalo do mnie pie¢ cytatdw z ksigzki. Zastanawiatem sie dlaczego.
Potem us$wiadomitem sobie, ze od 1981 roku, gdy po raz pierwszy
zetknatem si¢ z niedoborem witaminy Bi,, zmagam sie z tym samym
problemem, co Sally i Jeffrey. Od tego czasu zdiagnozowatem, leczytem
i obserwowalem ponad 1000 pacjentéw z niedoborem tej witaminy
- bylo to 18% wszystkich moich pacjentéw, liczba ogromna w poréw-
naniu z 0,01% os6b zdiagnozowanych w catym kraju.

Pie¢ najwazniejszych cytatdw z ksigzki:

»Uznani lekarze stoczyli bitwe, by wydoby¢ problem niedoboru wita-
miny Bi, na $wiatlo dzienne i przegrali. Jakg wiec my mamy szanse
na zwyciestwo?”

,Epidemia szaleje, nieznana opinii publicznej i praktycznie nieod-
kryta przez lekarzy”.

»Ale ja nie moglam pogodzi¢ sie z korowodem zniszczonych przez
zte diagnozy i nieprawidtowe leczenie istnien ludzkich tak fatwego
do zidentyfikowania i prostego w leczeniu zaburzenia”.

»Iej pladze mozna bardzo tatwo zapobiec, jest to najprostsza
do leczenia zaraza, ale tylko jesli zdecydujemy sie dziatac¢”.

»Dzisiaj mozemy zatrzymac te epidemie na samym jej poczatku”.

Zastanawiam sie, dlaczego tak wazna, poparta dowodami wiedza jest
nieuznawana oraz dlaczego diagnozowanie i wyréwnywanie niedoboru
witaminy By, nie s3 powszechng praktyka na wszystkich kontynentach.

Czy chodzi o §wiadome dzialanie, ktére nie tylko ma na celu ukrycie
tej wiedzy, ale rowniez zdyskredytowanie ludzi walczacych o zwrdcenie
na nig uwagi calego $wiata? Kto czerpie korzysci z blokowania pro-
stego i nieszkodliwego uzupelniania niedoboru witaminy By,? Wlasciwa
terapia moze ocali¢ pacjentéw przed tragicznym losem, ktérym osta-
tecznie jest powolna, bolesna i przedwczesna $mier¢. Zajmowanie si¢
pacjentami i leczenie ich przewlektych choréb kosztuje rzgdy miliardy
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dolaréw, a krewni i przyjaciele poswiecaja chorym swoj czas, wydaja
pieniadze i dzielg z nimi bol.

W tym miejscu trzeba przypomnie¢ alarmujgce fakty:

> Lekarze i politycy zwracajg coraz mniejszg uwage na niedobdr

witaminy Bis.
> Obecne pokolenie lekarzy i neurologdw prawie nie ma pojecia
o istnieniu tego powaznego problemu.

> W najnowszych podrecznikach medycznych informacje na temat
niedoboru Bj, sg bagatelizowane, a czasem przedstawiane
w mylacy sposdb.

Nawet jesli lekarze wiedzg, ze powinni leczy¢ ludzi zgodnie z przy-
jetymi w medycynie zasadami (rozpoznanie, diagnoza, leczenie, oca-
lenie zdrowia i zycia), boja sie rozpocza¢ leczenie, poniewaz nie znajg
najnowszych wytycznych, a to sprawia, ze stawiajg zte diagnozy i zle
leczg ludzi, powodujgc cierpienie tysiecy osob oraz przykladajgc reke
do ich tragicznej $mierci.

Zmiana skostniatej wiedzy medycznej to ogromne wyzwanie, nawet
jesli ta wiedza prowadzi do $mierci czy kalectwa pacjentéw. Jeszcze
wiekszym wyzwaniem jest walka z firmami farmaceutycznymi, ktdre
nie chcg znalez¢ prawdziwego lekarstwa’, lecz zarabiajg miliardy dola-
r6w rocznie na sprzedazy lekow, ktére jedynie maskujg objawy niedo-
boru witaminy By,.

Sally i Jeffrey, nie dajcie sie jednak zniecheci¢. My w Zjednoczonym
Krélestwie - i wiele os6b na calym $wiecie - podziwiamy was, kochamy
i jeste§my wam niezmiernie wdzieczni za cenny wktad w te walke.

sLecz kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony”.

Joseph Chandy, doktor nauk medycznych
Lekarz medycyny w Narodowej Stuzbie Zdrowia Zjednoczonego Krélestwa,

Laureat nagrody Glory of India 2010 za zastugi dla spolecznosci medycznej

Organizacja Alliance for Natural Health, sprawa sgdowa v. Sebelius, F.Supp.2d,
2010WL 2110071 (Dystrykt Kolumbii, 27 maja 2010 r.).



Przedmowa do wydania drugiego

d pierwszego wydania naszej ksigzki minelo ponad 10 lat.
Odpowiedz ze strony czytelnikéw byta oszatamiajgca. Wywar-
lismy wiekszy wplyw na zycie ludzkie, niz mogli$my si¢ spodziewac.
W nowym wydaniu przytaczamy historie ludzi - mtodych i starszych
- ktérym zdiagnozowanie niedoboru witaminy B, ocalilo zdrowie,
anawet zycie. Podajemy réwniez najnowsze wyniki badan, nowe studia
przypadkdéw w literaturze medycznej, najlepsze testy i metody leczenia.
Niestety ze strony wielu $§rodowisk medycznych odpowiedzig
na naszg ksigzke byla obojetno$¢ lub nawet jawna wrogosé.

Przez ponad dziesie¢ lat uswiadamialismy pacjentom i specjalistom,
ze istnieje problem niedoboru witaminy By, i czesto sg stawiane nie-
prawidtowe diagnozy. W 2005 roku napisaliémy ksigzke, cztery lata
p6zniej rok 2009 oglosilismy Rokiem Swiadomosci Witaminy By, pro-
bujgc nakloni¢ srodowisko medyczne i agencje rzadowe do wsparcia
naszych wysitkéw i ustanowienia kazdego czwartego tygodnia wrzesnia
Tygodniem Swiadomosci Witaminy B;,. Robimy postepy, ale wciaz nie
wygrywamy wojny o prawidtowe diagnozowanie niedoboru witaminy
Bis.

Obojetni sg nie tylko lekarze, lecz takze rzad, media i przemyst ubez-
pieczeniowy - i to pomimo faktu, zZe nieleczony niedobdr witaminy By,
moze doprowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, urazdw,
inwalidztwa, a nawet przedwczesnej Smierci.

Mamy do czynienia z ignorancjg i powszechnie akceptowanym
lekcewazeniem problemu niedoboru witaminy Bi,, ktére muszg sie
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skoriczyl. Niestety jedynym sposobem na zmiang tej sytuacji moze
okazacd sie sala sgdowa. Niepelnosprawnym ofiarom nieprawidtowego
zdiagnozowania niedoboru witaminy By, wyplaca sie teraz milionowe
odszkodowania. A przeciez zapobieganie byloby dla wszystkich o wiele
lepszym rozwigzaniem.

Wiele mdéwi sie na temat medycyny prewencyjnej, czy sg to jednak
obietnice bez pokrycia? Zdiagnozowanie niedoboru witaminy By, jest
proste i tanie, a wyréwnywanie poziomu tej witaminy kosztuje zaled-
wie kilka dolaréw miesiecznie. Brak terapii przy wczesnych objawach
niedoboru sprawia, ze w organizmie czgsto rozwija sie zaburzenie, ktore
utrzymuje sie do korica zycia, jego leczenie kosztuje fortune, a czasem
prowadzi nawet do $mierci pacjenta. Po pierwszym wydaniu ksigzki
udato nam sie dotrze¢ do srodowiska lekarskiego, stuzby zdrowia, szpi-
tali i rzadu (facznie z trzema naczelnikami stuzby zdrowia, reprezen-
tantami Kongresu z obu partii, dyrektorami firm ubezpieczeniowych
i urzednikami Medicare”). W wigkszosci przypadkéw spotkaliémy sie
z obojetnoscia. Ten problem mato kogo obchodzi, niemal nikt nie chce
zaangazowac sie w sprawe i sprobowac usuna¢ blad z systemu.

Zauwazamy jednak niewielkie zmiany. Na przyktad w czerwcu
2009 roku Centers for Disease Control and Prevention (Centra Kontroli
i Prewencji Chordb) - jedne z najwazniejszych instytucji medycznych
- wydaly raport potwierdzajacy, ze jedna na 31 oséb w wieku powyzej
50 lat ma niedob6r witaminy By,. Liczba ta jest o wiele nizsza niz wynika
znaszych analiz, ale i tak raport CDC to krok w dobrg strone.

Od czasu pierwszego wydania naszej ksigzki wiele sie wydarzylo.
Odpowiedz pacjentéw, ktérzy zaczeli przysyta¢ nam listy i $wiadec-
twa swoich chordb, byta zatrwazajaca. W marcu 2006 roku u 1o-mie-
siecznego niemowlecia zdiagnozowano powazny niedobdr witaminy
Bi, dzieki temu, ze jego babcia przeczytala nasza ksigzke i podsu-
netla jg swojej synowej. Rodzina zrobita dziecku badania i okazalo sie,

Panistwowy system ubezpieczet zdrowotnych dla oséb powyzej 65. roku zycia
[przyp. thum.].
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ze miato ono powazny niedobdér witaminy By,, ktorego nie rozpoznat
pediatra. Zakonczong zwycigstwem historie matki dziecka opisalismy
w rozdziale 12.

W rozdziale 12 przeczytacie réwniez o innym, zaprawionym kropla
goryczy zwyciestwie, tym razem rodziny Grooverdw, ktdrych zycie wezes-
niej byto koszmarem. Wskutek niedoboru witaminy Bi, u ich dziecka
stwierdzono powazne zaburzenia. Grooverowie dotgczyli do naszej
kampanii u§wiadamiajacej i glosno opowiadajg o witaminie Bys,.

Grooverowie w liscie do gubernatora stanu Alabama Boba Rileya
opisali przypadek swojego syna, ktéremu postawiono ztg diagnoze,
w wyniku ktérej doznal nieodwracalnego uszkodzenia mézgu. W odpo-
wiedzi gubernator Riley powotal doktora Donalda E. Williamsona
na stanowisko stanowego inspektora zdrowia. Jego zadaniem byto spraw-
dzenie, co robi si¢ w stanie Alabama w kwestii niedoboru witaminy By,
i co mozna zrobi¢, by zwrdci¢ uwage obywateli i lekarzy na te epidemie.

W sierpniu 2009 roku doktor Williamson polecit swoim pracow-
nikom napisanie o§wiadczenia dla prasy na temat niedoboru wita-
miny B, oraz $wiadomosci skutkéw tego niedoboru. O$wiadczenie
przekazano do gazet, osrodkéw publicznej stuzby zdrowia, programu
Women, Infants and Children (WIC - program specjalnego odzywiania
kobiet, niemowlat i dzieci) oraz sekcji Wydziatu Zdrowa Publicznego
w Alabamie, ktora ustala standardy dla doméw spokojnej starosci.
Os$wiadczenie wystano rowniez do kapituty Amerykariskiej Akademii
Pediatrycznej w Alabamie, Akademii Lekarzy Rodzinnych w Alabamie
oraz Stowarzyszenia Szpitali w Alabamie.

Gubernator Riley i doktor Williamson to pierwsi rzagdowi politycy
w USA, do ktdrych zwrdcono sie z problemem blednie diagnozowanego
niedoboru witaminy Bi,. Politycy i ludzie u wladzy powinni zajmo-
wacd sie wlasnie takimi sprawami, ale niestety niewielu z nich to robi.
Mamy nadzieje, ze gubernator Riley i doktor Williamson stang sie wzo-
rami dla innych.

W 2009 roku wspart nas Martyn Hooper, prezes Pernicious Ana-
emia Society (PAS - Stowarzyszenie Osob z Anemig Zlo$liwa) w Zjed-
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noczonym Krélestwie, dzieki czemu w ostatnim tygodniu pazdziernika
udato sie zorganizowa¢ Tydzierr Swiadomosci Witaminy By,. 28 paz-
dziernika 2009 roku razem z przedstawicielami PAS udalismy sie
do Izby Gmin w Londynie, by oméwic¢ ten problem z cztonkami Par-
lamentu. 28 maja 2010 roku dzieki dziataniom PAS w naszg sprawe
zaangazowal sie doktor Stephen Hunter, dyrektor medyczny National
Health Service (NHS, Narodowa Stuzba Zdrowia) w Walii, ktory ztozyt
wniosek o przeanalizowane problemu niedoboru Bs5, jego diagnozowa-
nia i leczenia. Analizy tej mial dokona¢ National Institute for Health
Service and Clinical Excellence (NICE, Krajowy Instytut Stuzby Zdro-
wia i Doskonatosci Klinicznej) w Zjednoczonym Krélestwie. Doktor
Hunter zapoznat si¢ réwniez z forum na stronie internetowej PAS,
na ktérym mozna znalez¢ setki $wiadectw zlego zdiagnozowania nie-
doboru By, i nieprawidlowego leczenia pacjentéw. Ucieszylismy sie,
ze pierwsze wydanie naszej ksigzki zszokowato doktora Huntera na tyle,
iz polecit sprawdzenie problemu niedoboru witaminy Bs, przez NICE.
Dla o0séb cierpigcych z tego powodu jest to najwieksze zwyciestwo.
Mamy nadzieje, ze instytut wyrazi zgode na analize i zostang stworzone
nowe wytyczne, ktore poprawig sytuacje pacjentéw na calym $wiecie.

W 2009 roku zapoznano nas z doktorem Josephem Chandym, leka-
rzem ogdlnym wspotpracujacym z czterema lekarzami w Zjednoczonym
Krolestwie, ktorzy zajmowali sie 5700 pacjentami. Nie mieli$my pojecia,
ze doswiadczony lekarz pracujgcy za oceanem piec i pot tysiaca kilo-
metréw od nas po cichu prowadzi te samg walke, co Sally przez tyle lat
- z takg samg motywacja, pasjg i oddaniem. 1 ze jest tak samo nierozu-
miany. Do naszego spotkania doprowadzili pacjenci i los. Od 1981 roku
doktor Chandy leczyt terapia substytucyjng witaminy Bi, pacjentow
z objawami neuropsychiatrycznymi z makrocytozg lub bez niej. W prze-
ciwienstwie do krajowych szacunkéw, z ktérych wynikato, ze anemia
ztosliwa dotyka jedynie 0,01% populacji, doktor Chandy stwierdzit,
ze 18% jego pacjentow ma objawy wskazujgce na niedobo6r witaminy By,
i, co moze by¢ jeszcze wazniejsze, korzysta na leczeniu witaming B,.
W dwoéch przypadkach, w obu po ponad 18 miesigcach leczenia (w 2002
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i 2007 roku), terapia witaming By, zostala przerwana wskutek naciskéw
ze strony rzadu, wywotujac ogromne i niekiedy nieodwracalne szkody
oraz cierpienia pacjentéw.

Doktor Chandy i jego asystent doktor Hugo Minney (ktéry sam
cierpi z powodu niedoboru witaminy B;,) wprowadzajg wielkie zmiany
w Zjednoczonym Krélestwie. Walczg o pacjentéw, wysylajac listy
do Parlamentu, pomagajagc PAS, piszgc i publikujgc prace naukowe,
a takze gromadzac dowody, ktore zostang przedstawione ciatom nad-
zorujagcym. Hugo prowadzi strone wsparcia dla oséb z niedoborem
witaminy By, (www.B12d.org), ktoéra jest cennym pierwszym zrédtem
informacji dla tysiecy ludzi na calym $wiecie.

Pod koniec 2009 roku dostali$my dwa dramatyczne maile. Pierwszy
od matki ze Srodkowego Zachodu, ktéra opisata nam, jak jej pétroczna
corka zaczeta wykazywad oznaki opdznienia w rozwoju. Pediatra miat
tego $wiadomo$¢, ale tylko obserwowal dziecko. W wieku trzynastu
i p6t miesigca u dziewczynki zdiagnozowano w koricu powazny niedo-
bér witaminy By, i w listopadzie 2008 roku rozpoczeto leczenie. Dwa
lata pozniej stan dziecka w pewnym stopniu sie poprawil, wyglada
jednak na to, ze diagnoza przyszta zbyt pdzno i zmiany w mbzgu sa
nieodwracalne. Drugi mail otrzymali$my od torakochirurga, ktéry stu-
diowat na Harvard Medical School. Napisat do nas w grudniu, zeby nam
opowiedzieé, jak w 2009 roku nie zdiagnozowano u niego i 7Zle leczono
niedob6r witaminy Bz, co doprowadzito do zmian neurologicznych.

To oczywiste, ze nadal nie wygrywamy tej wojny i potrzebujemy
waszej pomocy. Kto bedzie nastepng ofiarg w pozornie niewinnym
fanicuchu ignorancji i btednych diagnoz? Kto musi doznaé krzywdy, by
w koricu ludzie zaczeli by¢ prawidtowo i weze$nie diagnozowani? Czy
musi to by¢ prezydent, papiez, polityk, gwiazda filmowa, kto$ z telewi-
zji, prezenter wiadomosci czy znany sportowiec? Co musi sie stad, zeby
$wiat wreszcie zauwazyl problem niedoboru witaminy Bi,?

Musimy zwrdci¢ sie nie tylko do srodowiska lekarskiego, lecz takze
do ubezpieczycieli, prawodawcdéw i prawnikdw. Jeste§my profesjonali-
stami i méwienie takich rzeczy jest wbrew naszej naturze, ale czesto
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zdarza sie, ze wazne zmiany w medycynie zachodzg wskutek wydarzen
na sali sgdowej. Potrzebny jest proces w sgdzie, ktéry zwrdci uwage opi-
nii publicznej, a kilka takich proceséw zwrdci uwage wiekszosci lekarzy.
Na bazie naszych wieloletnich do$§wiadczen oraz do§wiadczen innych
lekarzy mozemy sgdzi¢, ze moze to by¢ jedyny sposdb na wprowadzenie
zmian, ktére muszg nastgpié, poniewaz w gre wchodzg miliony istnien
ludzkich i miliardy dolaréw.

Centra Opieki Medycznej i program ubezpieczenia Medicaid Servi-
ces (CMS) podjety dziatania majace na celu poprawe jakosci opieki
w szpitalach i zmniejszenie liczby ,przypadkdw, ktére nigdy sie nie
zdarzaja” - mozliwych do unikniecia bledéw medycznych, niosgcych
powazne konsekwencje dla pacjentéw. Dowody, o jakich przeczytacie
w tej ksigzce, potwierdzajg, ze niezdiagnozowany i nieleczony niedo-
bér witaminy By, jest wlasnie podobny do ,przypadkoéw, ktore nigdy
sie nie zdarzajg” - to sytuacja, do ktdrej nie powinno dojs¢. Kazdego
dnia pacjenci wchodzg do placéwek medycznych i wychodzg z nich
z niezdiagnozowanym niedoborem witaminy By,. Ignorancja i ogromne
braki w wiedzy w $rodowisku lekarskim sprawiaja, ze zdarza sie tak
setki tysiecy razy kazdego roku.

Lekarze i opinia publiczna muszg potaczy¢ sily i raz na zawsze
zakonczy¢ te globalng epidemie. Razem z doktorem Chandym chcemy,
by stworzono zasady i procedury umozliwiajgce wczesne wykrywanie
i uzupelnianie niedoboru witaminy Bs,. Chcieliby$my, zeby do sprawy
przytaczylo sie cate srodowisko lekarskie.

W Zjednoczonym Krolestwie zaczynamy juz zbiera¢ owoce naszej
pracy. 25 wrzesnia 2010 roku doktor Chandy otrzymat bardzo presti-
zowg nagrode Glory of India za po$wiecenie swojego zycia podstawowe;j
opiece medycznej i pracy nad tagodzeniem skutkéw niedoboru wita-
miny Bi,. Premier David Cameron zaprosit go na przyjecie na Downing
Street. Czlonkowie Parlamentu Zjednoczonego Kroélestwa, Grahame
Morris i Priti Patel, napisali do sekretarza stanu Andrew Lansleya, pro-
szgc o sprawdzenie, jak niedobo6r witaminy By, wplywa na pacjentdw,
NHS i pracownikéw stuzby zdrowia. To nasze najwieksze zwyciestwo.
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Mamy nadzieje, ze analiza doprowadzi do wprowadzenia programu
badan przesiewowych, uaktualnienia norm oraz lepszego diagnozowa-
nia poziomu witaminy By, i uzupelniania jej niedoboru.

W drugim wydaniu Niedoboru witaminy B;; opisujemy kolejne
zaréwno tragiczne, jak i pokrzepiajace historie pacjentow-czytelni-
kéw, ktorzy sie z nami skontaktowali, oraz studia przypadkéw opu-
blikowanych w czasopismach medycznych. Zywimy nadzieje, ze nasza
ksigzka doprowadzi do przebudzenia kolejnych lekarzy i pacjentéw
oraz ze zwroci ich uwage na ten pomijany problem, ktéry niszczy zycie
wielu osob. Jesli chcesz by¢ na biezgco z postepami w walce i waz-
nymi informacjami na temat witaminy Bi,, wejdZ na naszg strone
www.Bl2awareness.org.



Wstep

1983 roku mozna mnie bylo uznac za okaz zdrowia. Bylam
wysportowana, $wietnie sie czulam i nie miatam pojecia,
Ze w moim organizmie czai sie cichy zabdjca, ktéry ukradkiem niszczy
mdzg, nerwy, naczynia krwiono$ne i niemal kazdy narzad w moim ciele.
Dzieki wyksztatceniu medycznemu zauwazytam jednak oznaki
wskazujgce, ze co$ jest nie tak. Wiedziatam tez dostatecznie duzo, by si¢
martwié, nawet kiedy moi lekarze bagatelizowali te obawy i twierdzili,
ze ,nie ma si¢ czym przejmowac”. Nie zignorowatam objawdw, zrobitam
badania i otrzymatam diagnoze: niedokrwistos¢ ztodliwa (autoimmu-
nologiczna posta¢ niedoboru witaminy By,). Dzigki temu nie wystapity
u mnie straszliwe zaburzenia, jakie moze wywota¢ ta choroba.
Miliony 0séb dotknietych niedoborem witaminy By, - réwniez ofiary
lekarzy, ktérzy na podstawie wynikéw morfologii krwi btednie wyklu-
czali niedobér witaminy By, lub w ogéle nie rozwazali postawienia
takiej diagnozy - nie miaty tyle szcze$cia. Wiele niemowlat i matych
dzieci do korica zycia bedzie cierpie z powodu opdznionego rozwoju.
Niektére z tych ofiar to mlodzi doroéli, u ktérych btednie stwierdzono
stwardnienie rozsiane, lub kobiety, ktérym powiedziano, ze s w stu
procentach bezplodne. Mezczyzni i kobiety w $rednim wieku cierpigcy
z powodu probleméw z utrzymaniem réwnowagi, z dretwiejacymi
dtorimi badz stopami, z tak gwaltownymi i ostrymi bolami w nogach,
ze z trudem chodzg. U niektérych pacjentéw w wieku lat trzydzie-
stu, czterdziestu czy pie¢dziesieciu zdiagnozowano wczesng demencje
czy wezesne stadium choroby Parkinsona. Niektore z ofiar majg taka
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depresje, ze prébujg sie zabic. Inne wydajg sie ksigzkowymi przykla-
dami schizofrenikéw. A jeszcze inne to seniorzy koriczacy swoje zycie
w domach spokojnej starosci tylko dlatego, ze zdaniem lekarzy cierpig
na chorobe Alzheimera.

Jest za pdzno, by cofngc objawy chordb u wielu z tych oséb, nie jest
jednak za p6zno, by ochroni¢ przed takim losem samych siebie i ludzi,
ktorych kochamy. Tak naprawde zapobieganie czy cofniecie objawow
niedoboru By, - jesli diagnoza zostata postawiona na czas - jest bar-
dzo proste. Ten niedobdr nie przypomina jednak niedoboréw innych
witamin, zwykte zazycie multiwitaminy nie bedzie przed nim chronié.
Potrzebne sg wlasciwa diagnoza i odpowiednie leczenie. A wiem z wlas-
nego doswiadczenia, ze wla$ciwe rozpoznanie niedoboru witaminy By,
wcale nie jest fatwe.

Kiedy w 1983 roku w wieku zaledwie dziewietnastu lat posztam
na badania przed przyjeciem do pracy, nie miatam pojecia, ze moje
ciato atakuje niewidzialna choroba. Pierwsza wskazdéwka pojawita sie,
gdy po sprawdzeniu wynikdw badan krwi lekarz prowadzacy stwierdzit
u mnie zbyt duze czerwone krwinki. (Z perspektywy czasu wiem juz,
ze temu badaniu zawdzieczam zycie. U wielu ludzi zte wyniki badan
krwi pojawiajg sie po dziesiatkach lat uszkodzeri neurologicznych,
a wtedy jest juz za p6zno).

»Jak sie pani odzywia?” - spytatl lekarz, widzgc moje wyniki. Gdy
powiedzialam, ze nie lubi¢ warzyw, kazal mi je$¢ ich wiecej. Stwierdzit,
ze w mojej diecie jest za mato kwasu foliowego.

Miesigc pdzniej inny doktor analizowal moje duze czerwone krwinki,
stwierdzit jednak, zZe wyniki krwi sg ,nieistotne”. Zignorowat je tak
samo jak pierwszy lekarz, nie§wiadomy faktu, ze wlasnie nie zdiagnozo-
wat choroby, ktéra moze zniszczy¢ moj mozg, ciato lub nawet mnie zabic.

Dwa lata pdzniej, w szkole pielegniarskiej, kupitam podrecznik z opi-
sami wynikéw badan laboratoryjnych i wyjasnieniem ich znaczenia.
W sekeji ,makrocytoza” - pojeciu medycznym, oznaczajgcym bardzo
duze czerwone krwinki - wymieniono dwie przyczyny tej nieprawi-
dlowosci, czyli niedobdr kwasu foliowego i witaminy Bi,. Poniewaz



WSTEP 25

uwielbialam mieso bogate w witamine Bi,, nie lubilam natomiast
warzyw bogatych w kwas foliowy, zrozumiatam, dlaczego pierwszy
lekarz stwierdzil, ze brakuje mi kwasu foliowego. Zastanawiatam sie¢
jednak, dlaczego nie rozwazy!t réwniez niedoboru witaminy By, - prze-
ciez wiekszos¢ przypadkéw niedoboru tej witaminy wynika z niepra-
widlowego wchtaniania pokarmu, a nie z diety.

Pomyslatam, ze sprawdze to dla $wigtego spokoju i poprositam pra-
cujacego ze mng lekarza, zeby skierowal mnie na badanie poziomu
kwasu foliowego i witaminy B, w surowicy. Tego wieczoru, gdy opo-
wiadatam o badaniach rodzicom, ojciec mnie zaskoczyl i powiedzial,
ze w latach 60. u dziadka zdiagnozowano anemie ztosliwg - najlepie;j
znana, ale nie najpowszechniejsza przyczyne niedoboru witaminy Bi,.
Pierwszy zespdt lekarzy uwazal, ze dziadek ma bialaczke i nic juz nie
mozna zrobi¢. Tata jednak upart sie, Zeby dziadka przewieziono do szpi-
talaim. Henry’ego Forda w Detroit, by tamtejsi lekarze mogli wydac opi-
nie, czy diagnoza zostala postawiona wlasciwie i czy leczenie przebiega
prawidtowo (drugiemu zespolowi lekarzy zajelo to prawie cztery tygo-
dnie!). Nie bylam wiec zaskoczona, gdy kilka dni po rozmowie otrzyma-
fam wyniki badan, z ktérych wynikato, ze mam niedobé6r witaminy By,.
Zaczetam przyjmowac te witamine w zastrzykach, wdzieczna, ze zosta-
tam wlasciwie zdiagnozowana, jeszcze zanim wystgpily u mnie objawy.

To jednak nie koniec historii. Dwa lata pdzniej, gdy miatam przej$é
operacje, powiedziatam chirurgowi o niedoborze witaminy By, i trwa-
jacym leczeniu. Lekarka wyrazita sie na ten temat bardzo sceptycznie,
uwazala, ze jestem ,0 wiele za mtoda” na takie dolegliwosci. Wystala
mnie do hematologa, ktory stwierdzil, Zze z pewno$cig nie mam pro-
blemu z niedoborem witaminy By, - i to mimo wcze$niejszej diagnozy
oraz nieprawidtowych wynikéw badan krwi sugerujgcych makrocytoze,
niski poziom witaminy By, i zte wyniki testu Schillinga. (Tak naprawde
lekarz zanotowat sobie w karcie, ktérg udato mi sie ukradkiem przeczy-
ta¢ podczas nastepnej wizyty - instynkt pielegniarki! - Ze jestem tylko
rozhisteryzowang kobietg, ktéra wmawia sobie nieistniejace problemy).
Upartam sie, zZeby przeprowadzit badania.
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Tydzieni pdzniej, kiedy zadzwoniono do mnie z jego gabinetu, zebym
~przyjechata najszybciej, jak sie da”, okazalo sie, ze hematolog nagle
zmienit zdanie. Z badan, ktére mi zlecit, wynikalo, ze rzeczywiscie
mam mlodziericzg postaé niedokrwistosci zlosliwej. Lekarz powiedziat
z entuzjazmem, ze jestem najmlodsza pacjentks z anemig ztosliwa,
jakg spotkal w ciggu dwudziestu lat swojej praktyki. Poczulam sie jak
wybryk natury. Tym razem pan doktor byt przyjazny, podal mi wszelkie
informacje i chyba odczut ulge, ze upartam sie, zeby potwierdzit moja
wcze$niejszg diagnoze. Sam z siebie oczywiscie nie odkrylby zadnego
problemu, nawet na podstawie danych, ktére przekazatam mu na pierw-
szej wizycie, poniewaz, jak przeczytalam w swojej karcie, w ogéle nie
podejrzewat u mnie niedoboru witaminy By,.

Krétko méwiac, chociaz w przenos$ni podatam lekarzowi diagnoze
na tacy, on i tak prawie jg zlekcewazyt. Gdybym nie miata wyksztat-
cenia pielegniarskiego, gdybym nie byta asertywna i dociekliwa albo
gdybym nie wiedziala, ze mam niedobdr witaminy B, jego blad moglby
mi wyrzadzi¢ nieodwracalng szkode lub mnie zabi¢ - poniewaz gdybym
zaakceptowala jego pierwszg opinie, przestalabym przyjmowac wita-
mine By, ktéra chronila moje ciato przed spustoszeniem, jakie siata
anemia ztosliwa. Ale i tak jestem mu wdzieczna.

Dlaczego? Poniewaz jego postawa kazata mi zastanowi¢ sie nad
wazng kwestig: ile innych oséb cierpi lub umiera tylko dlatego, ze leka-
rze nie biorg pod uwage takiej prostej diagnozy, jak niedobdr witaminy
Bi12? Miatam szczescie, poniewaz stwierdzono u mnie powiekszone
czerwone krwinki, a w wywiadzie rodzinnym miatam anemie ztosliwa.
Ajitak mimo tych i innych objawéw lekarz nie umiat postawi¢ prawidto-
wej diagnozy. Z badan z lat 8o0. wynika, Zze w przeciwienstwie do mnie
u ponad jednej trzeciej 0s6b z niedoborem witaminy Bi, nie stwier-
dza sie powiekszonych czerwonych krwinek ani anemii, co oznacza,
ze choroba jest niewykrywalna po przeprowadzeniu zwykltych badan
krwi. Poza tym wiekszo$¢ tych pacjentéw nie ma niedoboru witaminy
Bi, w wywiadzie rodzinnym. Zaczetam sie wiec zastanawiad, jak czeste
sg przypadki btednej diagnozy u takich oséb.
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Moja ciekawo$¢ rosta, az wreszcie rozpoczetam ponad 20-letnie
badania nad niedoborem By,. Zostalam ekspertem, przeczytatam kazdy
podrecznik i artykul, jaki tylko trafit w moje rece, nawigzatam wspot-
prace zaréwno z lekarzami specjalizujgcymi sie w niedoborze witaminy
Biz, jak i z naukowcami zajmujgcymi sie badaniami nad By,. M6j maz
Jeffrey, ratownik pogotowia, rowniez przeprowadzil wlasne analizy,
by okresli¢, jaki procent pacjentéw ladujacych na izbie przyjec jego
szpitala cierpi z powodu niedoboru witaminy Bi,. To, czego dowiedzieli-
$my sie na temat wystepowania niedoboru witaminy By, spustoszenia,
jakie sieje w calym ciele, i liczbie niezdiagnozowanych przypadkéw
okazato sie alarmujace.

Niedobdr witaminy B, jest bardzo powszechny - wystepuje nie
tylko u senioréw i oséb w $rednim wieku, lecz takze u nastolatkdw,
dzieci i niemowlat. Jak stwierdzono, 20 procent oséb po szes¢dziesiagtce
(i zgodnie z wynikami najnowszych badan - 40 procent senioréw cier-
pigcych na choroby psychiczne i fizyczne) ma niedobdr tej witaminy.
U wiekszosci z nich nie zostal on jednak zdiagnozowany. Tysiace
dzieci, nastolatkow i mtodych dorostych majg poziom By, na granicy
normy, ponizej ktorej ich mézgi nie bedg prawidtowo funkcjonowac.
Miliony ludzi, u ktérych stwierdzono chorobe Alzheimera, stwardnie-
nie rozsiane, wczesng postaé choroby Parkinsona, autyzm, problemy
z nauka, depresje, chorobe afektywng dwubiegunowa, utrate wzroku,
schizofrenie oraz inne powazne i czesto nieuleczalne choroby moga
by¢ ofiarami tatwego do zdiagnozowania, mozliwego do leczenia,
a we wczesnych stadiach rowniez catkowicie uleczalnego niedoboru
witaminy Bi,.

Z poczatku bytam bardzo podekscytowana faktem, ze niedobér wita-
miny By, odgrywa tak wazng role w tylu pozornie nieuleczalnych scho-
rzeniach. Przeciez mozna sie z nim szybko uporad. Poza tym leczenie
jest tanie — kosztuje zaledwie kilka dolaréw miesiecznie albo dziesiec¢
centéw dziennie. To nic w poréwnaniu z wydatkami na leczenie innych
choréb. Tak wiec poprawne diagnozowanie i leczenie pacjentow z nie-
doborem witaminy B, moglo zaréwno zmniejszy¢ ich bdl i cierpienie,
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jak i obnizy¢ koszty opieki medycznej. Moim zdaniem byta to sytuacja,
w ktorej nie ma przegranych.

Moja rados¢ byta jednak krotka. Wiekszo$¢ lekarzy, z ktdérymi wspot-
pracowalam, w ogéle nie przejmowala sie ogromem przypadkéw nie-
zdiagnozowanego niedoboru witaminy Bi,. Nie interesowat ich fakt,
ze nie wykonuje sie badania poziomu By, w surowicy i innych markeréw
do oznaczania poziomu witaminy By, w organizmie ani ze norma dla
tych badan jest nieodpowiednia i wprowadza w btad. Nie interesowala
ich rosngca liczba artykuléw ostrzegajacych przed wysokimi kosztami,
jakie muszg ponie$¢ zar6wno pacjent, jak i cate spoteczenstwo, ponie-
waz lekarze nie potrafig zidentyfikowac tak prostego problemu. Mato
tego, oskarzyli mnie o to, ze ,bawie sie w lekarza” i nie chcieli kierowa¢
na badania poziomu witaminy By, nawet pacjentéw o ewidentnych obja-
wach. We wrze$niu 2000 roku pracodawca zmusit mnie do podpisania
o$wiadczenia, ze nie bede rozmawiala z pacjentami ani ich rodzinami
o niedoborze witaminy Bi, i ,przestane wymusza¢ na lekarzach badanie
pacjentéw”. Powiedziano mi wprost, ze mam z tym skoriczy¢ i podpisac
dokument, inaczej strace prace.

Stosunek przetozonych nie wynikatl z samego faktu, ze rzeczywiscie
jestem pielegniarka, a nie lekarka (chociaz wcale mi to nie pomoglo).
M6j maz spotykal sie z takim samym nastawieniem i obojetnoscia,
nawet gdy pokazywat kolegom dane, jak ogromna liczba jego wlasnych
pacjentow cierpi z powodu niewykrytego niedoboru witaminy By,. P6z-
niej dowiedziatam sie, ze inni $wiadomi tego problemu lekarze réwniez
spotykali sie z negatywng reakcjg ze strony swoich kolegow.

Tak dtugo prébowatam bezskutecznie przebi¢ gruby mur obojetno-
$ci i wrogosci, ze wreszcie zaczetam sie poddawac. Co innego mialam
zrobi¢? Osoby, ktére mogly podjg¢ walke, wybraly ignorowanie sytu-
acji. Uznani lekarze stoczyli bitwe, by wydoby¢ problem niedoboru
witaminy By; na $wiatlo dzienne i przegrali. Jakg wiec miatam szanse
na zwyciestwo?

Moje ciche poddanie sie trwato do czasu, gdy poproszono mnie
o wypisanie ze szpitala pacjentki, ktérej poprzednia zmiana przylepila
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latke ,czestej bywalczyni”, ,lekomanki” i ,0soby, ktéra nie chce wraca¢
do domu”. Gdy zbadatam te kobiete, sprawdzitam wyniki jej badan oraz
historie choroby, zobaczylam oczywiste objawy niedoboru witaminy
B12, ktére powinien dostrzec nawet student pierwszego roku medy-
cyny. Zauwazytam réwniez absolutny brak staran postawienia prawi-
dlowej diagnozy ze strony lekarzy pacjentki, ktéra byla w szpitalu juz
wiele razy. Nie zalecili nawet przeprowadzenia odpowiednich badan jej
lekarzowi rodzinnemu. Zatlamana i przerazona kobieta od kilkunastu
lat cierpiata z powodu wyniszczajacej i z pozoru tajemniczej choroby,
ktérej kazdy objaw mozna bylo wytlumaczy¢ niedoborem witaminy
Bi2, a mimo to nikt nie postawit prawidtowej diagnozy. Zamiast tego
przyklejono jej tatke wariatki.

Nie byla pierwsza pacjentka, ktéra lekarze odestali z kwitkiem, igno-
rujac objawy niedoboru Bi,. Byla po prostu ostatnig z licznej grupy
pacjentow spisanych na straty jako przypadki beznadziejne przez
specjalistow, ktorzy nie potrafili rozpozna¢ tego niedoboru. Ja sama
widywatam o wiele powazniejsze przypadki, wlacznie z takimi, kiedy
pacjenci byli na granicy zycia i $mierci albo zapadli na demencje wsku-
tek niezdiagnozowanego niedoboru witaminy Bi,. Kazdy z tych przy-
padkow tamatl mi serce. Tym razem jednak, gdy przygotowywatam
wypis dla kobiety, ktéra nie otrzymata pomocy ani nie byla leczona,
a jedyne, co dostala, to protekcjonalne traktowanie ze strony lekarzy
i pielegniarek, wysoki rachunek za pobyt w szpitalu i mozliwy wyrok
$mierci, moja zto$¢ osiagneta apogeum.

Wiedzialam, ze moje zycie i zdrowie wisialy na wlosku lata wczes-
niej, gdy lekarze powiedzieli mi, ze nieprawidtowe wyniki badan sg
yhieistotne”. Teraz patrzytlam, jak inni pacjenci sg regularnie skazy-
wani na $§mier¢ lub kalectwo przez lekarzy, ktérym zaufali. Wiedzia-
tam, Ze pewnego dnia wielu z tych chorych wrdci do naszego szpi-
tala z udarem, demencja, depresja, urazami po upadkach (ztamania
i urazy glowy), koniecznoscig przeprowadzenia transfuzji krwi
i innymi problemami wynikajacymi z niezdiagnozowanego niedoboru
witaminy Bia.
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Nie mogltam dluzej przypatrywaé sie w milczeniu obojetnosci
ze strony lekarzy i braku wlasciwego diagnozowania, przez ktore
miliony mtodych i starych ludzi stawatly sie kalekami albo umieraty.
Jako profesjonalistka musialam pogodzi¢ sie z tragedig ludzi, ktérych
zycie rujnowaly nieuleczalne choroby. Nie moglam jednak pogodzi¢ si¢
z tym, ze ludzkie zycie jest rujnowane przez zte diagnozy i nieprawi-
dlowe leczenie tatwego do zidentyfikowania i prostego w leczeniu nie-
doboru witaminy Bi,. Do porzgdku dziennego nie mogt tez nad tym
przej$¢ moéj maz, zdaniem ktérego odmdwienie pacjentowi wykonania
kilku badan moggcych zapobiec niemal wszystkim dolegliwo$ciom badz
$mierci jest po prostu karygodne.

Nasza ksigzka jest wynikiem frustracji i wéciektosci z powodu nie-
potrzebnego cierpienia, a nawet utraty zycia pacjentow. Zrodzila sie
tez jednak z nadziei, ze uda nam si¢ pomdc wielu obecnym i poten-
cjalnym ofiarom niedoboru witaminy By, dzieki temu, ze przekazemy
te informacje chorym i ich rodzinom oraz zainteresowanym tematem
lekarzom, politykom, mediom i systemowi ubezpieczeniowemu.

Jesli jeste$ pacjentem, ta ksigzka pomoze ci chronic siebie i twojg
rodzine, sprawdzi¢ ryzyko wystapienia niedoboru witaminy By, u two-
ich najblizszych oraz otrzyma¢ prawidtows diagnoze i odpowiednie
leczenie zanim bedzie za p6zno. A jesli jeste$ lekarzem, mamy nadzieje,
ze wlaczysz zawarte w ksigzce dane do swojej codziennej praktyki
i z badania przesiewowego pod katem niedoboru witaminy By, (a nie
tylko z morfologii krwi) zrobisz jedno ze standardowych badan. Wyniki
przytaczanych przez nas setek analiz opublikowanych w najwazniej-
szych czasopismach medycznych potwierdzajg, zZe niedobdr witaminy
Bi; jest bardzo powszechny, ale prosty do zdiagnozowania.

Najwazniejszym przekazem naszej ksigzki jest jednak to, ze mozna
unikngé cierpienia wywolanego przez niedobor witaminy Bi,, ktory
dotyka niemal kazdej amerykarniskiej rodziny. Mnie si¢ to udato i moze
sie uda¢ kazdej potencjalnej ofierze, ale tylko jesli pacjenci i lekarze
otworzg oczy na skale tej ukrytej epidemii.



