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Drogi Czytelniku,

To kolejna część ćwiczeń* przeznaczonych dla Ciebie. Tym razem

w książce znajdziesz liczne ćwiczenia pozwalające na trening pamięci,

uwagi, spostrzegawczości oraz zdolności matematycznych, w tym

operowanie na liczbach. W książce znajdują się ćwiczenia o różnym

stopniu trudności. Każde z tych ćwiczeń wymaga użycia szarych

komórek. W neuronauce mawia się często, że „nieużywane zanika”,

dlatego też ćwiczmy swój mózg i przy okazji bawmy się dobrze.

Miłych ćwiczeń!

Autorki

                                                          
* P. Mechło,  P. Polek,  Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów,

Helion, Gliwice 2016
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20 NAKARM SWOJE SYNAPSY! Paulina Mechło, Paulina Polek

ĆWICZENIE 14.

Połącz ze sobą sylaby, tak aby powstały wyrazy.

WY MAK

MA WY

BRA NY

STA DOK

LEK TAĆ

WI KI

WO TA

FO RAZ

MO KA

WOL WA

ŚLI TEK

FO LE

RĘ SA

LA NO

WA DA

SŁOD TEL

WI KI

MOR CJA
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ĆWICZENIE 15.

Jak najszybciej zsumuj cyfry w słupkach.

8 6 7 1

3 1 5 5

4 4 6 3

9 2 4 7

2 9 8 4

4 8 7 9

5 5 9 1

∑ .......... ∑ .......... ∑ .......... ∑ ..........
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22 NAKARM SWOJE SYNAPSY! Paulina Mechło, Paulina Polek

ĆWICZENIE 16.

Dodaj do siebie cyfry połączone liniami.

Zrób to jak najszybciej.
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Paulina Mechło, Paulina Polek NAKARM SWOJE SYNAPSY! 23

ĆWICZENIE 17.

Podaj po 5 wyrazów z kategorii przedmiot:

5-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….

4-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….

3-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….

6-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….
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24 NAKARM SWOJE SYNAPSY! Paulina Mechło, Paulina Polek

ĆWICZENIE 18.

Otocz kółkiem wszystkie:
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Paulina Mechło, Paulina Polek NAKARM SWOJE SYNAPSY! 25

ĆWICZENIE 19.

Zapamiętaj rysunek w ciągu 2 minut, zakryj go,

a następnie narysuj go poniżej.
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26 NAKARM SWOJE SYNAPSY! Paulina Mechło, Paulina Polek

ĆWICZENIE 20.

Podkreśl wszystkie liczby 58.

Zrób to jak najszybciej. Zmierz czas i go zapisz.

3763765836583568746574657465876345

6475674567436574657465746576457657

4657643564375647365476574657465587

4657465764574657465746574657647564

7567456476574657467457456745856475

6475674657465764754657465746765475

6784367564574675647567465764785634

7563856745683734654756746585746754

6547564756784657465747574657456476

5746576475647567456746574657645747

5674657465746574657463653586576756

7436574367564756465746756789291937

8472476735732764728672672676276276

 Czas:____
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ĆWICZENIE 21.

Jak najszybciej zaznacz kwadraty zawierające litery,

z których można ułożyć nazwy zwierząt
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28 NAKARM SWOJE SYNAPSY! Paulina Mechło, Paulina Polek

ĆWICZENIE 22.

Podaj po 5 wyrazów z kategorii rośliny:

4-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….

3-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….

5-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….

6-literowych:

1. …………………………….

2. …………………………….

3. …………………………….

4. …………………………….

5. …………………………….
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ĆWICZENIE 23.

Dodaj do siebie cyfry połączone liniami.

Zrób to jak najszybciej.
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ĆWICZENIE 24.

Otocz kółkiem wszystkie
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NOTATKI
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