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Drogi Czytelniku,

To kolejna czeé¢ ¢wiczen® przeznaczonych dla Ciebie. Tym razem

w ksigzce znajdziesz liczne ¢wiczenia pozwalajace na trening pamieci,
uwagi, spostrzegawczosci oraz zdolnosci matematycznych, w tym
operowanie na liczbach. W ksigzce znajdujg sie ¢wiczenia o roznym
stopniu trudnosci. Kazde z tych ¢wiczeh wymaga uzycia szarych
komorek. W neuronauce mawia sie czesto, ze ,nieuzywane zanika”,

dlatego tez ¢wiczmy swoj mozg i przy okazji bawmy sie dobrze.

Mitych ¢wiczen!
Autorki

*P. Mechto, P.Polek, Piekny umyst nie ma wieku. tamigtowki dla seniorow,
Helion, Gliwice 2016
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CWICZENIE 14.

Potacz ze sobg sylaby, tak aby powstaty wyrazy.
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CWICZENIE 15.

Jak najszybciej zsumuj cyfry w stupkach.
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CWICZENIE 16.

Dodaj do siebie cyfry potaczone liniami.

Zrob to jak najszybcie;j.
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CWICZENIE 17.

Podaj po 5 wyrazoéw z kategorii przedmiot:

5-literowych: 4-literowych:
T T
2 2
C 2 P
Ao A
T T

3-literowych: 6-literowych:
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T T
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CWICZENIE 18.

Otocz kétkiem wszystkie:
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CWICZENIE 19.

Zapamietaj rysunek w ciggu 2 minut, zakryj go,

a nhastepnie narysuj go ponizej.

D
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CWICZENIE 20.

Podkresl wszystkie liczby 58.

Zrob to jak najszybciej. Zmierz czas i go zapisz.
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CWICZENIE 21.

Jak najszybciej zaznacz kwadraty zawierajace litery,

z ktérych mozna utozy¢ nazwy zwierzat
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CWICZENIE 22.

Podaj po 5 wyrazoéw z kategorii rosliny:

4-literowych: 3-literowych:
T T
2 2
C 2 P
Ao A
T T

5-literowych: 6-literowych:
PN T e
2 2
B C
Ao G
T T
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CWICZENIE 23.

Dodaj do siebie cyfry potaczone liniami.

Zrob to jak najszybcie;j.
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CWICZENIE 24.

Otocz kotkiem wszystkie
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PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWVWNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Cwiczenia umystowe to jedna z najprzyjemniejszych, najzabawniejszych i najbar-
dziej relaksujacych form wypoczynku. Mozna je robi¢ wszedzie i zawsze — wystar-
czy kilka minut skupienia, ksigzka z zadaniami oraz otéwek. To nie egzamin, mozesz
bez stresu i negatywnych emocji zrobié co$ dla siebie, a efekty w miare regularnego
mierzenia si¢ z tamigtéwkami przechodza najémielsze oczekiwania. Nie do wiary,
jak szybko i trwale poprawia sie spostrzegawczo$¢, logiczne rozumowanie, zdolnoé¢
do wyciagania poprawnych wnioskéw... Co wiecej, zagadki i zadania wciggaja,
pozwalajg oderwac si¢ od probleméw dnia codziennego i zajrze¢ do §wiata

czystej abstrakcji.

Paulina Mechto — psycholog, neurokognitywista. Jest laureatka Nagrody Teofrasta
za ksiazke Trening intelektu — wycwicz pamigé, koncentracje i kreatywnosé w 31 dni.
Prowadzi autorskie treningi grupowe oraz indywidualne usprawniajace intelekt

i funkcje poznawcze dla os6b w réznym wieku zar6wno w jezyku polskim, jak

i angielskim. Wiecej informacji na www.PaulinaMechlo.com.

Paulina Polek — psycholog, neurokognitywista, Terapeuta EEG Biofeedback,
Pedagog. Specjalizuje si¢ w diagnozie i terapii calosciowych zaburzen rozwoju,

w tym autyzmu i zespotu Aspergera oraz w diagnozie i terapii 0s6b z chorobami
neurologicznymi, w tym z chorobami neurodegeneracyjnymi mézgu np. chorobg
Alzheimera. Wspotpracuje z najwigkszymi medycznymi placéwkami w Polsce oraz
organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréw.

Wiecej informacji na www.laudame.pl.
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