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KSIEGA lIl.

FINANSE

Tutaj:
m zZrozumiesz, z czego wynika nieustanny pospiech Hermesa;
m dowiesz sie, czym placono, zanim pojawily sie pieniadze;
m poznasz zrodla pochodzenia pieniedzy;
m przygotujesz sie na trudne czasy w obszarze finanséw;
m poznasz 10 krokéw do finansowej stabilnosci;
m uporzadkujesz swoje myslenie o pieniadzach;
m dowiesz sie, jakie sg 4 etapy zarabiania pieniedzy;
m zrozumiesz, dlaczego warto mysle¢ o swoich pieniadzach;
m podejmiesz refleksje nad rozsadnym robieniem zakupodw;
m dowiesz sie, kiedy nie rozumiemy istoty pienigdza;
m zrozumiesz, dlaczego warto spisywac swoje pomysly;
m wyliczysz 3 rodzaje swoich dochodéw;
m poznasz 3 kompetencje niezbedne w dochodzeniu do zamoznosci;
m dowiesz sie, jak skutecznie zarabiag¢;
m odkryjesz, na czym polega oszczedzanie;

m uporzadkujesz swoja wiedze na temat inwestowania.
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SKRZYDLATE SANDALY HERMESA

Poczciwy i pracowity Hefajstos w zadnym wypadku nie nosit sie z zamiarem
powrotu do wciaz wypelnionej po brzegi sali biesiadnej. Wolal pozostaé w swo-
jej ukochanej kuzni bedacej dla wszystkich miejscem narodzin przedmiotéw
utkanych z najpiekniejszych marzen.

Szybkim krokiem przemierzali$my z Fortuna ten sam boczny dziedziniec,
ktorym dotarliSmy do artystycznej pracowni utalentowanego kowala. Moja
przemila towarzyszka nie zwalniala tempa nawet wtedy, gdy pokonywali$§my
strome, kamienne schody wiodace do géry. Wraz z ich ostatnim stopniem otworzyla
sie przed nami ogromna przestrzen tarasu. Spodziewalem sie raczej kolejnej za-
chwycajacej swym wygladem komnaty wraz z czekajacym na nasze spotkanie
przyjacielem badz przyjaciétka Fortuny. Bylo zdecydowanie inaczej. Wlaénie
staneli$my w miejscu, z ktérego przygladaliSmy sie gigantycznej stonecznej kuli
w mocno nasyconym kolorze dojrzalej pomaranczy. Wstrzymali$émy swoje od-
dechy, aby nie zakldcaé rozgrywajacego sie przed nami spektaklu, w ktérym
blekit nieba zalewat sie cudowna paleta cieplych barw, wspéttworzac magiczny
obraz. PatrzyliSmy z czcia na zjawisko konczacego sie dnia, ktéremu nalezala sie
wdziecznosé¢ za wszystkie przezyte w nim chwile. W cieplym powietrzu unosit sie
kojacy zapach zachodzacego stonca.

Rozejrzalem sie wokol, ale nikogo oprocz nas nie dostrzeglem. Czy kolejne
prezentacje przyjaciél Fortuny mialy juz nie nastapi¢? — zadalem sam sobie
pytanie. Przeciez wyraznie slyszalem, ze poznam cala grupe znakomitosci. Poczulem,
jak bardzo mi zalezy, by ta przygoda jeszcze sie nie zakonczyla. Na szczeécie
moje zaniepokojenie zostalo do$¢ szybko wyciszone wiadomos$cia o koniecznosci
uzbrojenia sie w cierpliwo$é, zanim kto$ sie pojawi. Fortuna zdradzita mi tylko,
ze nie jest latwo spotkac tego kogo$ w jednym, konkretnym miejscu. Ogromny
taras dawat szeroka perspektywe widokows, a razem z nia mozliwo$¢ wczesniejszego
dostrzezenia z duzej odlegtosci tej tajemniczej postaci. Rozgladajac sie na wszystkie
strony, nie bylem w stanie wyobrazié sobie, kim jest ten kto$, czym sie zajmuje
i dlaczego jest w ciaglym ruchu. Zarzucanie Fortuny seria pytan na jego temat wy-
dalo mi sie niestosowne. Uznalem, ze wypada raczej skupi¢ sie na jej kobiecym
towarzystwie, dlatego zaczalem przygladaé sie nieco dokladniej wspanialemu
naszyjnikowi wykutemu, rzecz jasna, przez Hefajstosa. Byt przecudnej urody — jakby
z puchu piany morskiej. Osadzone w nim szmaragdy stanowily odbicie glebo-
kiego koloru oczu Fortuny.

Niewiele zdazytem powiedzieé¢ na ten temat, kiedy nagle delikatny podmuch
zaczal rozwiewaé nasze wlosy. Poczutem jakie$ dziwne zawirowanie, ktére w bezru-
chu powietrza nie moglo by¢ wiatrem. Moim oczom ukazat sie mlody i pelen Swie-
zego wdzieku mezczyzna. Jego pojawienie sie bardzo mnie zaciekawilo. Skupiony
przed chwila na naszyjniku zdobigcym alabastrowa szyje Fortuny, nie mialem
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pojecia, z ktorej strony przybyl ten mlodzieniec. Stalo sie to tak szybko, ze stracilem
orientacje. Do tej pory kazda poznana przeze mnie postaé wyréznialo co$ orygi-
nalnego. Spodziewalem sie wiec, ze tym razem nie bedzie inaczej.

— Mam na imie Hermes — rozpoczal mezczyzna. — A ty jeste$ Fryderyk i prze-
bywasz tu po raz pierwszy, prawda?

Nie potrafilem ukry¢ swojego zaskoczenia. Skad znal moje imie? Od kogo
otrzymat takie informacje? Moja pewnos¢, ze do tej chwili nie mielisSmy okazji sie
pozna¢, byla niezachwiana.

— Tak, oczywiscie — potwierdzilem, czekajac jednocze$nie na chociaz najskrom-
niejsze wyjasnienie tego, co ustyszalem.

Piekny mlodzieniec z przerzucona niedbale chlamida powiedziat:

— Otéz, Fryderyku, przelatywalem kolo was, kiedy spacerowaliscie aleja
palacowa i co nieco ustyszalem.

Wiadomo$¢, ktéra miala by¢ rozwiazaniem zagadki, ostatecznie zaprowa-
dzita moje mysli w $lepy zaulek. Czy ja dobrze zrozumialem, ze powiedzial
sprzelatywatlem”? Jak to? O co chodzi? Liczba pytan rosta jak grzyby po deszczu.

— Nie widzialem cie podczas spaceru — wyznalem szczerze.

Hermes pokiwal glowa ze zrozumieniem i uprzejmie mi wytlumaczyl, ze ze
wzgledu na duza predko$¢ przemieszczania sie z miejsca na miejsce trudno jest
go zauwazy¢. Kondycja jego nég byla dla mnie zadziwiajaca az do chwili, kiedy
na nie spojrzalem. Do skérzanych sandatéw mial doczepione skrzydetka, ktére
ewidentnie stanowily zrédlo niesamowitej sity napedowej. Jakby tego bylo malo,
taka sama pare skrzydelek dostrzeglem na podréznym kapeluszu wesolo spo-
czywajacym na jego glowie. Ta szczegdlna czesS¢ garderoby dodawala Hermesowi
wyjatkowego uroku.

Dowiedzialem sie, ze réwnie ciekawe jak jego wyglad byly zajecia, ktére wy-
konywal. Nikt nie mial tylu obowiazkéw, co on — by} postem i goncem. W mig
spelnial wszystkie rozkazy. Calymi dniami biegal i latal. Kiedy jednak zaczat
opowiadac¢ o swojej pasji, moje emocje osiagnely apogeum. To byla wyjatkowo
fascynujaca dyskusja o kupcach, rozmowach sprzedazowych, zawieraniu kon-
traktow i finansach. Obydwaj byliSmy w swoim zywiole, kiedy wymienialiSmy
sie bogatymi doswiadczeniami. Przyznam szczerze, ze moja wiedza w tym zakresie
okazala sie dla niego niesamowicie imponujaca. Z przyjemnos$cia przedstawi-
lem pokrotce Hermesowi swdj autorski projekt sprzedazy naturalnej, ktéremu
poswiecitlem 30 lat swojego zycia. Gdybym miat ze soba ksiazke Sprzedaz naturalna
— pomyslalem — z przyjemnoscia podarowalbym ja temu niezwyklemu mlodzien-
cowi. Napisalem ja nie tylko dla poczatkujacych sprzedawcéw, ale réwniez dla
pasjonatéw handlu — doktadnie takich jak on.

W pewnym momencie rozentuzjazmowany Hermes, usmiechajac sie zawa-
diacko, wydobyl spod zwiewnej tkaniny skérzana sakiewke. Kiedy potrzasat niag
energicznie, melodia brzeczacych zlotych monet oglaszala dostatek i bezpieczenstwo.
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Bardzo sympatyczny i wesoly by} ten mlody mezczyzna. Fortuna, co prawda,
podszepnela mi, ze jest typem zawadiaki i juz niejednemu splatal figla, ale ja
docenialem go za wysoka inteligencje finansowa. Do pieniedzy podchodzit bardzo
powaznie i odpowiedzialnie. Dobrze wiedzial, ze trzeba uczy¢ ludzi, jak je zarabiaé,
wlasciwie inwestowaé, oszczedzaé i oczywiscie wydawac.

— To ja juz polece! — zawotat zupelnie dla mnie niespodziewanie. Czutem
niedosyt naszej rozmowy. Wszystko, o czym méwil, bylo dla mnie niezwykle wazne
i inspirujace.

— Hermesie, mialem nadzieje, ze zostaniesz z nami nieco dtuzej — odpowiedzia-
fem lekko zawiedziony.

— Nie ma sprawy, Fryderyku! — wykrzyknal z taka energia, ze Fortuna az
sie wzdrygnela. — Zaczekajcie tutaj na mnie. Musze dostarczy¢ dwie pilne wiadomo-
sci. Kiedy wrdce, to opowiem wam historie jednego wladcy, ktérego chciwosé
tak pochtonela, ze ledwo uszedt z zyciem...

W tym samym momencie uruchomit dwie pary skrzydetek i uniést sie lekko
nad ziemig.

— Do zobaczenia niebawem! — zawotat... i tyle go widzielismy.

* * %

RozsiedliSmy sie z Fortung w wygodnych fotelach, zazywajac przyjemnego od-
prezenia. Minelo zaledwie kilka minut, kiedy Hermes pojawit sie z powrotem
i rzekk:

— Postuchajcie, moi przyjaciele, historii o krélu Midasie:

Pewnego dnia stuzacy powiedzieli krélowi Midasowi, ze znalezli jakiego$
pijanego, starego grubasa $piacego w patacowych ogrodach. Monarcha wydat
rozkaz, aby zabra¢ go na dwor i troskliwie sie nim zaopiekowa¢. Okazalo sie,
ze nie byt to pierwszy lepszy mito$nik trunkdw, ale sam Sylen, jeden z cztonkéw
orszaku boga wina i zabawy, Dionizosa. Ten wesoly bozek zabawil w patacu
na dluzej, odwdzieczajac sie gospodarzowi za goscine niezwyklymi zartami
i opowiesciami. Po kilku dniach do Frygii zawital Dionizos w poszukiwaniu
swego kompana. Niezmiernie sie ucieszyt, ze Midas tak dobrze potraktowat
Sylena, dlatego postanowil mu to wynagrodzi¢. Obiecat spelni¢ dowolne zyczenie
kréla. Lasy na zloto monarcha, nie zastanawiajac sie dlugo, poprosit, aby
wszystko, czego dotknie, zamienialo sie¢ w cenny kruszec. Dionizos spetnit
jego zadanie, a uradowany Midas pobiegt korzystaé z tego daru.

Krol z radoscia zamienial w zloto drzewa, kwiaty i kamienie w ogrodzie,
nastepnie Sciany i podloge w patacu. Wreszcie zasiadl do wieczerzy, rozmy-
$lajac o niezmierzonym bogactwie, jakie bedzie teraz posiadat. Nagle, gdy
podnosit jedzenie do ust, zamienilto sie ono w bryte drogocennego metalu.
Midas nie by} w stanie nic zjes¢é — jego dotyk przeobrazal w ztoto dostownie
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wszystko. Nawet wino zastygalo w zlocisty strumien. Dar okazatl sie jedno-
czesnie przeklenstwem.

Nieszczesny monarcha cierpial gléd i pragnienie. Otaczalo go coraz wiecej
zlota, ale co z tego! Krdl szalal z rozpaczy, nie wiedzac, co zrobi¢. W koncu
pewnego dnia pobiegl do Swigtyni Dionizosa i zaczal blaga¢ go o uwolnienie
od ,,zZtotego dotyku”. Bog powiedzial Midasowi, ze spotkala go kara za chciwosé,
ale tym razem dostanie przebaczenie. Kazal mu wykapac sie w rzece Paktolos.
Gdy monarcha to zrobil, zostal uwolniony od uciazliwej zdolnosci, a rzeka stala
sie od tej pory petna zlotego piasku. Uratowany od glodowej $mierci w otoczeniu
ogromnej ilosci zlota Midas powrdcit szczesliwy do swego palacu.

FINANSE w spos6b znaczacy decyduja o bezpieczenstwie i komforcie naszego zy-
cia. Czy zastanawiales sie kiedykolwiek, jaka role odgrywaja w Twoim zyciu? Jezeli jesz-
cze nie podjates refleksji na ten temat, to goraco Cie do tego zachecam.

Rozwazmy najpierw, czym sa pienigdze. Podobno wynalezli je Fenicjanie. Niektorzy
zadaja przy okazji zartobliwe pytanie: dlaczego tak malo? Nie wszyscy naukowcy
potwierdzaja taka ich geneze, na przyklad Niall Kishtainy, wykladowca historii gospo-
darczej w London School of Economics, ktéry w swoich badaniach wskazuje na greckie
zrédlo ich pochodzenia. Uwaza bowiem, ze filozofowie czaséw starozytnych zbudowali
solidne fundamenty wiedzy — réwniez ekonomicznej — z ktérych czerpaty kolejne
stulecia. Koncepcje wymiany dobr mial, jego zdaniem, stworzy¢ Arystoteles. Jako
przyklad podaje tutaj wymiane oliwek na buty, w ktérej pomagal pienigdz. Antyczny
medrzec wskazywal, ze:
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...bez niego musiatbys krecié sie wokot drzew oliwnych, by zebraé ich tyle,
ile potrzebujesz do wymiany na nowe buty i mie¢ wystarczajgco duzo
szczescia, by znalezé kogos, kto oferuje buty i potrzebuje oliwek".

Pieniadze przybieraly wiec postaé¢ zlota i srebra, by sta¢ sie ta wartoscig, dzieki
ktérej w jednej transakcji mozna bylo sprzedaé oliwki, a w drugiej kupi¢ buty. Wy-
miana towaréw za monety wykonane z drogocennych kruszcow stala sie o wiele
prostsza.

Wraz z pojawieniem sie pieniedzy zmienial sie charakter gospodarstw domo-
wych, ktére obok zabezpieczania podstawowych potrzeb ich mieszkancéw zaczynaly
produkowa¢ dobra z zamiarem ich wymiany na uniwersalny $érodek platniczy.

Gdy gospodarstwa domowe zobaczq, ze mogq zyskiwacé pieniqdze dzieki
sprzedazy oliwek, mogq zaczqé uprawiaé je z myslq wytqcznie o zysku
(wyrazanego réznicq miedzy tym, za ile je sprzedadzq i ile kosztowata
ich uprawa). To handel: kupowanie i sprzedawanie przedmiotow,
by zyskiwaé pieniqdze.?

Pienigdz stawal sie wiec czyms$, co przyjmowal kazdy za oddany towar lub wy-
$wiadczona ustuge, poniewaz jego warto$¢ dawata mozliwo$¢ nabycia innych débr.
Dotychczas praktykowano transakcje wymienne, ktére aby zaistnie¢, musialy spel-
ni¢ warunki realizacji, czyli odbywaé sie w tym samym miejscu i czasie. Dzieki pie-
nigdzom proces sprzedaz — kupno magt byé rozdzielony na dwie niezalezne czynno-
§ci: najpierw pozbywano sie konkretnego towaru, za ktéry pozyskiwano pieniadze,
a nastepnie nabywano inne towary w réznych miejscach i terminach, oczywiscie
oddajac w zamian posiadany $rodek platniczy.

! Niall Kishtainy, A Little History of Economics, cytat za:
https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/budzet-domowy/historia-pieniedzy-kiedy-
-pojawily-sie-monety-i-banknoty/xqt1z7x (dostep: 23.08.2020).

2 Niall Kishtainy, A Little History of Economics, cytat za:
https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/budzet-domowy/historia-pieniedzy-kiedy-
-pojawily-sie-monety-i-banknoty/xqtlz7x (dostep: 23.08.2020).
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Ciekawostka

Przodkami pieniadza byly metale szlachetne: braz, srebro i zloto. Mialy
one jednak swoje wady, gdyz wymiary lub waga nie zawsze byly identyczne,
wowczas dzielenie takiego ,,pienigdza” trwato diugo.

Pierwsze monety powstawaly z elektrumu — stopu zlota i srebra naturalnie
wystepujacego w rzekach Azji Mniejszej. Juz w VII wieku p.n.e. zaczeto
postugiwaé sie nimi w Lidii, na terenie dzisiejszej Turcji. Jedna strone
zdobila podobizna Iwa, na drugiej widoczne byly $lady bicia. RGwnoczesnie
monety wynaleziono w $wiecie greckim — w Argolidzie. Te bito ze srebra,
a zdobit je wizerunek zélwia morskiego.

Najmniejsza znana moneta miala Srednice 2 mm. Byt to atenski hemitetar-
temorion o nominale 1/8 obola.

Pienigdz wpisal sie znaczaco w kulture starozytnej Grecji, czego odzwierciedleniem jest
jego wystepowanie miedzy innymi w obrzadku pogrzebowym. Jak glosi mitologia, pano-
wal powszechny zwyczaj wkladania zmarlemu obola do ust lub do reki. Ta drobna moneta
miala by¢ forma zaplaty za ustuge dla przewoznika Charona, ktéry przeprawiat sie lodzia
wraz z ludzkimi duszami przez rzeke Styks do podziemnego panstwa o nazwie Hades.

Jeden z najwiekszych wynalazkéw w dziejach gospodarki, czyli monete z krusz-
cu, zawdzieczamy wiec Grekom. Symbole lokalnych béstw, motywy roélinne badz
zwierzece polaczone z lokalna tradycja byly znakami najczeéciej umieszczanymi na
monetach, na przyklad w Knossos byt to labirynt, a Ateny mialy swoja boginie Atene
oraz jej sowe. Juz na poczatku V w. p.n.e. wszystkie panstwa starozytnej Hellady
produkowaly swoje pieniadze. Zaledwie wiek pozniej postugiwanie sie monetami roz-
powszechnilo sie tak bardzo na Bliskim Wschodzie, ze w miastach fenickich i w Egipcie
zaczeto wybija¢ swoje wlasne na wzor grecki.

Nieco inaczej bylo z banknotami, czyli kwitami depozytowymi emitowanymi
przez instytucje, u ktorych depozytariusze sktadali monety. Okazanie banknotéw zobo-
wigzywalo jego emitenta do wyplacenia ekwiwalentu w kruszcu. Za miejsce narodzin
papierowych pieniedzy uwaza sie Chiny. Pierwsze banknoty pojawily sie tam juz
w IX wieku n.e. Wspominal o nich wenecki kupiec Marco Polo, ktéry w X111 wieku
odbyt swoja wyprawe jedwabnym szlakiem do Chin. W Europie banknoty zaczeto
uzywaé duzo pézniej, bo dopiero w XVII wieku, a w Polsce — od 1794 roku.

Wspolczesny jezykoznawca profesor Jan Miodek definiuje pienigdz jako Srodek
platniczy, banknot lub monete. Wyjasnia ponadto: niewiele 0séb zdaje sobie sprawe,
ze nazwa pieniqdze w wielu jezykach pochodzi od wyrazu oznaczajqcego bydto
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(tac. pecunia, ang. fee). Latwo stad wywnioskowa¢, ze nasi przodkowie dokonywali
wymiany handlowej, ptacac bydlem, ktére musialo mieé¢ wtedy najwieksza wartosé.

Ciekawostka

Bydlo — takie jak owce, wielblady oraz inne zwierzeta gospodarskie — to
pierwsza i najstarsza forma pieniedzy. W niektérych czeéciach Afryki
krowy byly uzywane jako waluta az do polowy roku 1900. Kazda sztuke
bydta okreslano jako caput, po lacinie glowa. Tak wiec osoba z duza iloscia
bydla miala wiele caput lub ,kapitalu”. Stowo to jest stosowane do dzis,
by opisac pieniadze.

Na przestrzeni dziejéw nie tylko bydlo byto traktowane jako waluta. Placono
m.in. mydlem, ziarnem kakao, wlosami z ogona stonia, calymi stoniami,
zbozem, zwierzecymi skérami, haczykami na ryby, piérami, herbata, tyto-
niem, pazurami ptakéw oraz zebami niedzwiedzia®.

Ciekawostka

O tym, jak wazne byly pieniadze, méwily bajki ludowe. Na pierwszy plan
wysuwa sie laczenie ich — podobnie jak skarbéw — z przeciwstawnymi
w sensie wierzeniowym zywiolami: §wiatem podziemnym, kojarzonym ze
Smiercig, ciemnoscia i sitami demonicznymi oraz ogniem, ktory w kulturze
ludowej byl nacechowany symbolika zwigzana ze sfera boska, zyciodajna
i oczyszczajaca. Z jednej bowiem strony, pieniadze w folklorze s niezmiernie
czesto ukryte pod ziemia — spoczywaja w zamknieciu, np. w zakopanych
garnkach, ztozone w jaskiniach, schowane w jarach lub dziuplach drzew,
i strzeze ich diabet (potwor), ktérego trzeba pokonaé, by je zdobyé¢, ale
z drugiej, bardzo czesto plong, zamieniajg sie w rozzarzone wegle, sa gorace
(choé nie parza) lub oszatamiajaco I$nig (co mozna traktowac¢ jako motyw za-
stepujacy obraz ich palenia sie)*.

% Mateusz Lugowik, Cenne ciekawostki na temat pieniedzy, http://www.dobresobie.pl/

ciekawostki/278/cenne-ciekawostki-na-temat-pieniedzy (dostep: 23.08.2020).
4 Na podstawie: https://bajka.umk.pl/slownik/lista-hasel/haslo/?id=139
(dostep: 30.08.2020).
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Wspblczesne pojmowanie pieniedzy jest bardzo szerokie — poczynajac od postrzega-
nia ich jako co$ zlego i szerzacego zepsucie, a skonczywszy na opiniach, ze sa niesamowi-
cie dobre i ogromnie potrzebne. Jedno jest pewne — niemal zawsze wzbudzaja niesly-
chane emocje i sa przedmiotem pozadania, o czym pisze w swojej ksiazce Pienigdze
sq sexy. Nie chce doglebnie doszukiwaé sie przyczyn takiego badz innego pojmo-
wania pieniedzy ani tym bardziej kogokolwiek ocenia¢. Nie uwazam, zeby pieniadze
byly dobre badz zle, one sg po prostu nosnikiem wartosci i z calg pewnoscig nalezy
sie im szacunek. Pamietam pewne, z pozoru drobne zdarzenie, ktére wywarlo istot-
ny wplyw na moje postrzeganie pieniedzy.

Ot6z podczas wizyty wujka w moim domu wyjaltem z kieszeni zmiety banknot.
Nie przyszlo mi nawet do glowy, ze wywola to krytyczna uwage ze strony mojego
krewnego. Do dzi§ pamietam jego madre stowa przestrzegajace mnie przed niepo-
rzadnym, a powiem nawet, niechlujnym traktowaniem pieniedzy. Ewidentny brak
szacunku do banknotu mial wyraza¢ moje lekcewazace podejscie do tematu finansow.
Kto nie szanuje pieniedzy, ten ich nie bedzie mial — do dzi$ to zdanie brzmi w moich
uszach. Bylem wéwczas mtodym czlowiekiem. Lekcja zostala odrobiona — od tego
czasu nigdy wiecej nie zdarzyto mi sie postapi¢ w tak niegodziwy sposéb wzgledem
pieniedzy. Nosze je zawsze rowno poukladane w portfelu.

W tym momencie nie moge pominac jeszcze jednej kwestii zwigzanej z niepowaznym
podejéciem pieniedzy. Nazywanie ich ,,pieniazkami” jest niczym innym, jak uwlaczaniem,
naruszaniem ich godnoéci, a nawet, nie zawaham sie uzy¢ tego okreslenia — ponizaniem
tego, co niesie ze soba konkretna wartos¢. Pozwole sobie przytoczy¢ opinie wspomnia-
nego profesora Miodka, ktory wypowiada sie w tym temacie w sposéb jednoznaczny:

Rzeczownik ,,pieniadz” wystepuje najczesciej w liczbie mnogiej. Niejeden
cudzoziemiec zwierzal mi sie, ze w Polsce najbardziej go intryguje nieodparta
potrzeba spieszczania wszystkiego i wszystkich. | rzeczywiscie — zyjemy
w Swiecie buleczek, chlebusiéw, plakusiajacych dzidziusiéw, predziutko
kupujemy sereczki, jajeczka, mleczko. A juz chyba jednym z najbardziej
natarczywych slow ostatnich lat sg pienigzki. Warto jednak sobie uswiado-
mié pewna rozbiezno$¢ znaczeniowa. Oto pieniazek (w liczbie pojedyn-
czej) to zgodnie ze struktura slowotworcza ,maly pieniadz, niewielka
moneta”, pieniazki za$ z wielko$cia nie maja nic wspolnego — to po prostu
~fundusze, finanse”. Trzeba wiec wyraznie tu powiedzie¢, ze opisywane
zjawisko infantylizacji jezyka to natretna stylistyczna maniera, ktorej
nalezy sie wystrzegaé®.

® Jan Miodek, Stownik ojczyzny polszczyzny, haslo pienigdz, Wydawnictwo Europa,
Wroclaw 2002, s. 515.
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Zachecam Cie do podjecia glebszej refleksji nad swoimi finansami. Zastanow sie
i odpowiedz sobie szczerze na ponizsze pytania.

ZAPYTAJ SIEBIE:

m Jak wyglada moja obecna sytuacja finansowa?

m Czy moja dzisiejsza sytuacja finansowa jest taka, jakiej oczekiwalem?

m Czy buduje swoje finansowe bezpieczenstwo?

m Czy mam zwyczaj i nawyk odkladania pieniedzy?

m Czy mam wlasna finansowa ,,poduszke bezpieczenstwa’?

m Czy z zaoszczedzonych pieniedzy jestem w stanie zyé bez pracy?

m lle z aktualnymi oszczednosciami przetrwalbym dni, miesiecy albo lat, nie pracujac?
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m Czy moje zarobki mnie satysfakcjonuja?

m Czy moze osiagnatem juz dochdd optymalny i w zasadzie jest niezle?

m A moze moje zarobki daja mi tylko mozliwo$¢ przetrwania?

m Jakie jest moje wyobrazenie idealnej sytuacji finansowej?

m Czy moje pieniadze maja pozwoli¢ mi cieszy¢ sie zyciem, czy tylko maja
zapewni¢ mi poczucie bezpieczenstwa?

m Czy moja sytuacja finansowa daje mi poczucie bezpieczenstwa?

m Czy moje finanse umozliwiaja mi realizowanie zyciowych marzen i pasji?

m Czy finanse sa jednym z najwazniejszych elementéw w moim zyciu, czy tez mam
mozliwo$¢ pracy wtedy, kiedy chce, a nie, kiedy musze?
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m Czy dzieki swoim finansom moge pomagaé innym?

m Czy pienigdze dajg mi mozliwo$¢ ciaglego rozwoju i pozwalajg spedzaé czas tak,
jak wlasnie lubie?

m Czy pieniadze nadaja prawdziwy sens i smak mojemu zyciu?

m Czy posiadam takie pieniadze, ze nie musze sobie niczego odmawiaé?

m Czy moje finanse pozwalajg mi zapewnié rodzinie godne zycie?

m Moze uzalezniam sie od Swiadczen panstwowych?

m A moze dzieki pienigdzom mam prestiz i uznanie w oczach spolecznych?

m Czy moje pieniadze pozwalaja mi spokojnie patrze¢ w przyszto$é?
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m Czy moje pieniadze daja mi radosé¢?

m Czy moje finanse otwieraja mi zupelnie nowe mozliwosci?

m Czy tak jak jest dzisiaj z moimi pieniedzmi, tak ma by¢ juz zawsze?

Nie postrzegam pieniedzy ani jako co$ dobrego, ani zlego. To raczej my sami
potrafimy postugiwaé sie nimi w sposéb mistrzowski albo w ogéle nie posiadamy tej
umiejetnoéci. W zaleznoS$ci od tego, w czyich rekach znajda sie pieniadze,
beda narzedziem dobra albo zla. Jako no$nik wartosci sa tak naprawde uniwersal-
nym érodkiem do realizacji zadan, celéw i marzen.

Pieniqdze sq szalenie wazne w obszarach, w ktoérych cos dajq,
1 szalenie niewazne w obszarach, w ktérych nie dajq niczego.
T. HARV EKER

W obszarze finanse réwniez — a moze przede wszystkim — warto zastanowi¢ sie
nad tym, jak sie przygotowa¢ na trudne czasy. Ot6z trzeba wlaczy¢ myslenie, zanim
one nastapia. W ogo6le podstawowa potrzeba w tym obszarze Heksagonu Szczescia
jest po pierwsze, bezpieczenstwo, a po drugie — wolnoéé. Pienigdze majg w naszym
zyciu ogromne znaczenie. Bardzo latwo jest popelni¢ bledy przy podejmowaniu
dotyczacych ich decyzji. Uwazam, ze malo jest takich elementéw w naszym zyciu,
ktére potrafia wywolaé tak silne negatywne emocje, jak finanse. Wlasnie brak pieniedzy
jest przyczyna naszych wiekszych i mniejszych problemoéw. Kiedy nie mamy czym
oplacié rachunkéw ani za co kupi¢ podstawowych artykuléw, a by¢é moze komornik
puka do drzwi — zaczynamy docenia¢ czasy, w ktérych bylo nas na to wszystko stac.
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Uporzadkowanie mysli na temat pieniedzy jest bardzo wazne. Zrobilem to kiedys,
a nastepnie napisalem:

10 krokoéw do finansowej stabilnosci

Krok 1. Podejmij decyzje.

Krok 2. Poznaj zasady.

Krok 3. Znajdz zaufanego doradce.

Krok 4. Zréb plan.

Krok 5. Zweryfikuj koszty i zabezpiecz sie.

Krok 6. Zacznij odkladaé¢ 10% dochoddw.

Krok 7. Dopasuj swoje dochody do planu.

Krok 8. Odkladaj 50% z kazdej nadwyzki i przychodu ekstra.
Krok 9. Naucz sie zasad inwestowania.

Krok 10. Poznaj tajniki radosci zycia, nadaj sens zamoznosci, dziel sie i podawaj dalej.

Jako pierwszy krok wskazalem: ,,Podejmij decyzje”. Uwazam, ze trzeba zaczaé¢ od pod-
stawowej sprawy, czyli okreslenia wiasnego stosunku do finanséw. Jezeli jest on negatyw-
ny, to nie mam dla Ciebie dobrych wiadomosci — niestety, zapewne nie przyciagniesz
pieniedzy w swoja strone. By¢ moze wiele razy slyszale$ stwierdzenia: ,,pieniadze sa
brudne”, ,bogaci to banda zlodziei”, ,pieniadze szczescia nie daja”, ,pierwszy milion
trzeba ukras¢”, ,bogaci nie majg prawdziwych przyjaciol”, ,.ci, co maja pienigdze, sg zli
do szpiku koéci”, ,zycie bogatych jest pasmem udrek”, ,,aby staé sie zamoznym, trzeba
by¢ twardym i bezwzglednym”, ,bogaci nie moga spokojnie spa¢ w nocy” i wiele podob-
nych. Identyfikujac sie z takimi przekonaniami, nie dasz rady czerpac¢ pel-
nymi gar$ciami ze swojej zamoznosci. Nalezy wiec zda¢ sobie sprawe, ze pienigdze
sa dokladnie tak samo wazne jak zdrowie, praca, relacje, czas dla siebie oraz rozwoj
osobisty. Nadanie kazdemu z tych obszaréw Heksagonu Szczescia takiej samej wy-
sokiej rangi uchroni Cie przed dlugoterminowymi problemami. Jezeli aktualnie od-
czuwasz finansowy niedostatek, rada jest tylko jedna: obudz sie i podejmij Swiadomgq
decyzje, ze bedziesz do tematu pieniedzy podchodzié¢ powaznie.
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Il

Napisz odpowiedzi na ponizsze pytania.

Zadanie

Jakie poglady i opinie na temat pieniedzy slyszale$ w dziecinstwie od swoich
najblizszych?

Jakie sa Twoje aktualne przekonania na temat pieniedzy?

Obszarem finanséw zajmuje sie profesjonalnie od 30 lat. W swoim Dekalogu
Zamoznos$ci wyrazilem bardzo wazna prawde, ktora glosi, ze biedni od bogatych
réznia sie sposobem myslenia na temat pieniedzy. To prawo brzmi dokladnie tak:

Zamoznosé jest stanem umyshu,

a to oznacza bardzo odpowiedzialne podejscie ludzi zamoznych do finansow.
Pieniadze maja by¢ dla Ciebie wazne zawsze, a nie tylko wtedy, kiedy ich
nie masz. Jezeli do tej pory bylo inaczej, zdecyduj, ze dzi$ nastapi przelom i powiesz:
»Koniec!”. Od tego momentu zmienisz swoje my$lenie i postepowanie, a tym samym
siebie. Rozpraw sie ze swoimi negatywnymi przekonaniami. Jezeli nie po-
trafisz zrobi¢ tego sam, z pomoca moga Ci przyj$¢ odpowiednio wykwalifikowane
osoby, aby w ramach konkretnych szkolen i kurséw wsp6lnie przepracowac wszelkie ob-
cigzajace nalecialoSci. By¢ moze niepochlebne opinie na temat pieniedzy styszale$
od swoich rodzicow, bliskiej rodziny, nauczycieli lub grona przyjaciol. Takie bezre-
fleksyjne przyjmowanie cudzych pogladéw zapewne miato wplyw na ksztaltowanie
sie Twojego punktu widzenia na temat finanséw. Zaplanuj, ze od dzi$ zrobisz wszystko,
aby najpdzniej za 10 lat osiagnac bezpieczenstwo w tym obszarze. Dekada to wystarcza-
jacailo$¢ czasu na stabilizacje i niezaleznosé.
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Ciekawostka

W Sredniowieczu rycerze niechetnie zabierali ze soba gotéwke. Wszystko
z powodu zlodziei, ktérych nie brakowalo i byli na tyle odwazni, aby okradac
zbrojnego. Zamiast monet rycerze nosili na swoim palcu specjalny pier-
Scien. Gdy chcieli zaplaci¢ za pokéj w karczmie, odbijali wzér sygnetu na pa-
pierze. Pdzniej karczmarz zanosit taki rachunek do rycerskiego zamku
i otrzymywat swoja zaplate®.

Osobiste doswiadczenie w branzy finansowej sktonito mnie do dokonania bardzo lo-
gicznego podzialu procesu zarabiania pieniedzy na 4 etapy.

ETAP WIEK CHARAKTERYSTYKA
(w latach)
0-18 w okresie niepetnoletnosci nie mozemy pracowac; od 18.
18 — 20/25 roku zycia mozemy, ale nie musimy; najczesciej utrzymujemy

sie jeszcze z pracy rodzicow; jest to czas budowania
potencjalu intelektualnego

I 18/25 - 60/65 okres produktywny, w ktérym musimy pracowac, aby zy¢
na wtasny rachunek; w zaleznosci od pfci konczy sig

w wieku 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn; w tym
etapie zapada decyzja, czy osiggniemy finansowg
niezalezno$c; to czas planowania budzetu, zwiekszania
dochoddw oraz odktadania pieniedzy na przysziosc

Il 60/65 - 75 mozemy, ale nie musimy pracowac; jezeli w etapie Il
odpowiednio zadbalismy o pienigdze, mozemy cieszyc¢ sie
wolnoscig finansowag; charakter zarobkowy pracy powinien
by¢ zamieniony na hobbistyczny

\Y od 75 mamy duzo czasu, ale nawet, gdybysmy chcieli, to najczescie;
nie mozemy pracowac z przyczyn zdrowotnych; nasza
sytuacja finansowa bedzie konsekwencjg zaangazowania
w kwestie zarabiania i oszczedzania w |l etapie

Aby godnie zy¢, bez zamartwiana sie o pienigdze na oplacenie rachunkéw i zakup
podstawowych artykuléw, niezbedna jest odpowiednia wiedza na temat zarzadzania
finansami. Im wczes$niej zaczniesz wprowadzaé jg w zycie, tym szybciej osiggniesz
sukces. Tylko solidna edukacja, wytrwalo$¢ i dyscyplina w prowadzeniu

 Mateusz Lugowik, Cenne ciekawostki na temat pieniedzy, http://www.dobresobie.pl/
ciekawostki/278/cenne-ciekawostki-na-temat-pieniedzy (dostep: 23.08.2020).
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budzetu pozwola Ci pozyska¢ Srodki na realizacje swoich marzen. Z wlasnego
do$wiadczenia wiem, ze lepiej by¢ bogatym niz biednym. Niewlasciwe rozumienie
roli pieniedzy jest przyczyna wielu klopotéw. Ich nadmiar moze powodowaé zycie
w niezdrowym przepychu, obfitosci, ignorowaniu wszelkich débr, niedobér nato-
miast przygniata czesto bieda i upokorzeniem.

Zrobié budzet to wskazaé swoim pieniqdzom, dokqgd majq i$¢,
zamiast sie zastanawiaé, gdzie sie rozeszly.
JOHN C. MAXWELL

Kazdy chcialby stac sie czlowiekiem bogatym, tylko nie wszyscy sa Swiadomi, co
to tak naprawde oznacza. Ot6z obok zasobnosci portfela konieczne jest zachowanie
rownowagi we wszystkich szeéciu obszarach Heksagonu SzczeScia. Pozostawanie
w zgodzie ze sobg, a takze umiejetnos¢ sprawiania zycia wlasnego i innych ludzi lepszym
pozwoli nam cieszy¢ sie autentycznym bogactwem.

Jeden z trzynastu nawykéw ludzi sukcesu dotyczy myslenia o swoich pienia-
dzach. Aby co$ stalo sie nawykiem, wymaga czestego praktykowania — mam na-
dzieje, ze o tym pamietasz. Mdj osobisty stosunek do pieniedzy zobowiazuje mnie
do codziennego powaznego zastanawiania sie nad nimi. Wspominalem juz, jak
wielkim szacunkiem je darze, bowiem dzieki nim moge oplaca¢ rachunki, tworzyé
miejsca pracy, wspomagaé¢ potrzebujacych, realizowa¢ marzenia wlasne i swoich
bliskich. Zarabianie pieniedzy nie jest dla mnie celem samym w sobie. One daja mi
prawdziwy komfort zycia, umozliwiaja poszerzanie wlasnej wiedzy poprzez zakup
ksiazek i uczestnictwo w szkoleniach, a takze pozwalaja rozpowszechnia¢ ponadcza-
sowe wartosci wsrod innych.

Jestem bogatym i szcze$liwym czlowiekiem. Mam absolutna wolno$¢ finansowa.
Zarabianie pieniedzy podnosi moja warto$¢ w oczach innych oraz w moich wiasnych.
Aktualnie wypelniam obietnice zlozona mojemu Mistrzowi, w ktorej zobowiazalem
sie do pomagania ludziom w stawaniu sie lepszymi i spetnionymi.

Jak juz wiesz, zamozno$¢ nie byla w moim zyciu stanem constans. Czesto wracam
pamiecig do czasow, kiedy mialem totalny deficyt finansowy. Takich przezy¢ sie nie
zapomina, gdy dlug osigga siedmiocyfrowy zapis, rodzina traci dach nad glowas,
a prezenty gwiazdkowe dla dzieci nie spelniaja ich niezbyt wygérowanych marzen.
Bieda, przygnebienie, ograniczenia staly sie dla mnie chlebem powszednim. Marze-
nia... One istnialy, ale odleglo$¢ pomiedzy nimi a mozliwosciami ich realizacji byla
ogromna. Na szczescie do czasu... Nie bylo mojej zgody na niedostatek, ktéry przy-
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tlaczal swym ciezarem. Wiedzialem, ze musze zrobi¢ wszystko, aby odsunaé go od siebie
i swoich bliskich. O jednym moge Cie zapewni¢ — znoszenie biedy jest o wiele
wiekszym wydatkiem energetycznym i emocjonalnym niz samo zarabianie.
Widmo bankéw czekajacych na kolejne, wysokie raty kredytéw byto dla mnie okrutng
katorga.

Ciekawostka

Bankowo$¢ narodzila sie na Polwyspie Apeninskim. Stowo, ktérym po-
stugujemy sie dzisiaj — bank — pochodzi z jezyka wloskiego banco, czyli
stél lub tawka, przy ktérych handlarze prowadzili rozliczenia, pozyczali
pieniadze, wymieniali sie nimi. Odbywalo sie to w miejscu publicznym,
najczesciej na rynku.

Jezeli handlarz stawat sie niewyptacalny lub by} nieuczciwy, przewracano
stol, niszczono tawke — banca rota — w ttumaczeniu ,,polamana lfawka”;

czlowieka, ktéremu zabraklo pieniedzy, nazywano ,bankrutem™”.

Marzylem o bogactwie wyrazajacym sie w posiadaniu pieniedzy pozwalajacych
zaspokoié¢ podstawowe potrzeby rodziny, satysfakcjonujacej i przynoszacej dochody
pracy, dobrej kondycji zdrowotnej oraz mozliwosci spelniania marzen. Tak postawione
cele wymagaly ode mnie dokonywania waznych zmian we wlasnym postepowaniu
i mysleniu. Zanim doszedlem do bogactwa, nauczylem sie szacunku do pieniedzy,
ugruntowalem swoje przekonania oraz wyrobitlem nawyki zwigzane z zarabianiem
i 0szczedzaniem.

Nie z pieniedzy dzielno$¢ rosnie, ale z dzielnosci pieniqdze.
SOKRATES

Bogactwo jest zrodlem szczesliwego, zdrowego i spetnionego zycia. Brak pienie-
dzy zniewoli nas, zmusi do nieustajacej pogoni za nimi, co w konsekwencji przelozy sie
na pozostale obszary Heksagonu Szczescia. Bieda jest zrodlem wszelkiego zla
na $wiecie. Niestety, stwierdzam, ze $wiadomo$¢ finansowa Polakéw nie osiagnela
jeszcze zadowalajacego poziomu. Nie wszyscy maja szacunek do pieniedzy. Umiejetnosci

" Na podstawie: https://www.rynekfinansowy.info/blog/2019/04/12/6-ciekawostek-o-finansach/
(dostep: 23.08.2020).
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zarabiania, oszczedzania i inwestowania sa dla wielu os6b bardziej badz mniej skompli-
kowane. Jak juz wspomniatem, wypelniam swoja misje szerzenia wiedzy finansowej,
aby bogactwo przezwyciezalo biede. Nie jestem zwolennikiem pomagania ludziom po-
przez rozdawanie pieniedzy. Uwazam, ze podstawa jest edukacja. Darowane pienigdze
nie sg szanowane, a mentalne ubdstwo tych, ktorzy je przyjmuja, poglebia sie jeszcze bar-
dziej. Bogactwo i bieda sa stanem umystu. Negatywne przekonania na temat pieniedzy
stanowia powazna bariere w dochodzeniu do finansowej niezaleznosci.

Pieniqdz to swoboda, ruch, powietrze, zabawa, roztadowanie komplekséw,
pewno$é siebie — a bieda to niewola, zgryzota, kwasy, marzycielstwo,
nieSmiatosé, zlosé i resentyment, zawisé, obrazona godnosé,
urazona duma®.

WITOLD GOMBROWICZ

Zachecam Cie do ugruntowania w sobie przekonania, ze pienigdze sa no$nikiem
wartoéci. Ich dobro badzZ zlo bedzie wynikalo wylacznie z postepowania ludzi, kt6-
rzy stana sie dysponentami finanséw. Pozytywne nastawienie do pieniedzy
doprowadzi do tego, ze koncepcje na ich zarabianie i pomnazanie beda
w zasiegu reki. Zamozno$c ludzi pozwala zmieniac $wiat tych, ktorzy sa na etapie
dazenia do bogactwa. Dzieki niej tworzy sie nowe miejsca pracy, udziela kredytow,
inwestuje w obligacje, a tym samym wplywa na rozwoj gospodarki. Madrze zainwe-
stowane pieniadze beda pracowaé na korzy$é wszystkich.

Czesto oskarza sie ludzi bogatych o nieuczciwos¢ badz wystawia sie im inne nega-
tywne oceny tylko dlatego, ze kieruja sie odmiennymi od naszych warto$ciami i inaczej
postrzegaja role pieniedzy w zyciu czlowieka. Prosze, nie osadzajmy nikogo i nie uogol-
niajmy. Posiadanie majatku nie moze wywolywaé krytyki. Patrzmy na ludzi boga-
tych przez pryzmat wzorcéw postepowania, ktorymi sie kieruja, a wtedy dostrzeze-
my w nich pracowito$¢, przedsiebiorczo$é, zapobiegliwo$é i szacunek — czyli cechy
zdecydowanie zaslugujace na uznanie. Jezeli dolaczymy do tego wyrozumialosc,
wrazliwosé¢ i pragnienie realizacji marzen swoich oraz innych, to przekonamy sie, ze
od takich os6b warto sie uczy¢.

8 Zrédlo: https://akademiaducha.pl/obfitosc-prosperity/ (dostep: 23.08.2020).
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Badania

Co Polacy sadza o ludziach uznawanych za bogatych i jak definiuja bo-
gactwo? Wedtug badania CBOS zdaniem respondentéw bogactwo w na-
szym kraju jest czestym zjawiskiem, aczkolwiek nie oznacza to, ze jest dla
wszystkich osiggalne. 34% badanych uwaza, ze bogaci stanowia w Polsce
nie wiecej niz 5%.

Praktycznie nikt z badanych nie uznaje sie za cztowieka bogatego. Natomiast
polowa twierdzi, ze zna osobiscie przynajmniej jedna bardzo bogata osobe
lub rodzine.

Okolo 77% respondentéw uwaza, ze w Polsce ludzie nie majg réwnych szans.
Inne zdanie ma tylko 18% badanych. Natomiast postrzeganie os6b bogatych
jest na podobnym poziomie, poniewaz 47% uwaza, ze 0soby bogate s3 zZle
postrzegane, a 39% ma pozytywne zdanie na ten temat®.

Aby stawat sie bogatym, trzeba umie¢ to robié. Niestety, wiedza szkolna, jak juz
wspominalem, nie przygotowuje nas do prowadzenia szczeSliwego zycia rowniez
w obszarze finanséw. Pomijajac przedmioty ekonomiczne zorientowane na pozy-
skanie kwalifikacji w konkretnym zawodzie, o pienigdzach sie nie uczy ani sie na ich te-
mat nie rozmawia. W domach rodzinnych czeéciej styszy sie o ich braku niz plano-
waniu wydatkéw. Pomijanie wyliczen w obrebie wlasnego budzetu doprowadza do
niewiedzy, ile tak naprawde wynosza koszty naszego zycia, jaka kwotg mozemy dyspo-
nowadé, aby nie popas¢ w klopoty.

Zarzadzanie pieniedzmi jest sztukaq.

Wiele oséb wpada w pulapke przekraczania cienkiej granicy miedzy zarabianiem
awydawaniem okreslonej sumy pieniedzy. Kiedy potrzeba kupowania ro$nie szybciej niz
zera na koncie, przyszlo$é nabiera coraz ciemniejszych barw. Oznacza to bowiem zwiek-
szenie wysitku i czasu pracy, aby osiagac wyzsze zarobki. Stawianie sobie coraz bardziej
wygoérowanych celéw finansowych doprowadza do pracoholizmu, ktory niesie za
soba poczucie przemeczenia, frustracji i ciaglego niedosytu. Natomiast utrata kontro-
li, ile dokladnie zarabiamy i wydajemy, moze powaznie skomplikowa¢ nam
zycie. Jest pierwszym krokiem do zaciggania dlugéw, tworzenia debetéw, brania
kredytow i brniecia w strone mocno odbiegajgca od finansowego bezpieczenstwa.

® Zrédto: https://innpoland.pl/154365,badania-cbos-co-polacy-mysla-o0-bogaczach-jak-
-polacy-definiuja-bogactwo (dostep: 23.08.2020).
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Uwazaj na mate wydatki.
Niewielki wyciek zatopi wielki statek.
BENJAMIN FRANKLIN

O pieniadzach trzeba mysleé¢ na biezaco, a nastepnie madrze z nich korzystaé.
Same wydatki réwniez powinniémy poddawaé gtebokiej refleksji — czy to, co ku-
pujemy, na pewno jest nam niezbedne. Trwonienie pieniedzy na co$, co by¢ moze
przyda nam sie jednorazowo lub w ogdle, mija sie z celem. Reklamy kusza wyjatko-
woscig towaréw i ustug, a promocje, wyprzedaze oraz inne okazje dzialajg na nasze
decyzje jeszcze zanim wlaczymy racjonalne myslenie. Efektem tego sa przeladowa-
ne rzeczami i r6znymi sprzetami mieszkania, domy, piwnice, strychy, schowki, spizarki,
garaze, altanki i wszystkie inne dostepne nam pomieszczenia. Chomikujemy, upychamy,
skladamy, magazynujemy... a konto $wieci pustka, o oszczednoéciach na przyszlosé
nie wspominajac.

Jesli kupujesz rzeczy, ktorych nie potrzebujesz,
wkroétce zaczniesz sprzedawacé rzeczy, ktérych potrzebujesz.
WARREN BUFFETT

Zakupy staly sie moda, stylem zycia, forma spedzania wolnego czasu, przyjemnoscia,
a takze lekarstwem na troski i klopoty... No wlasnie, kltopoty, ktére wczesniej czy pozniej
moga wygenerowac kolejne.

Ciekawostka

Nie ma takiej kasy, ktdrej nie daloby sie wydaé. Nawet milionerzy o tym
wiedza. Najwieksze gwiazdy sportu, kina i muzyki przekonaly sie, ze wraz
z wielka kariera najczesciej odchodza ogromne zarobki. Niedostosowanie po-
ziomu zycia do zmienionych warunkéw finansowych skutkuje bardzo szyb-
kim, a nawet catkowitym ubytkiem Srodkéw na koncie. Niektore ze znanych
0s6b znalazly sie na skraju bankructwa, inne ogtosity upadtos¢. W tej grupie
pojawili sie m.in. aktorzy: Nicolas Cage, Johnny Depp, Kim Basinger; muzy-
cy: Elton John, Rihanna, MC Hammer; sportowcy: Diego Maradona, Mike
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Tyson, Lance Armstrong. Na szczescie wiekszo$¢ z nich ponownie doro-
bila sie wielkich pieniedzy™.

= Przygotuj sobie kartonik wielkosci karty ptatniczej, a nastepnie napisz
na nim pytanie:

Il
|

,Czy naprawde tego potrzebuje?”

Zadanie Schowaj go do portfela w miejscu przechowywania kart lub banknotéw.

W momencie dokonywania zakupow przeczytaj to pytanie wielokrotnie
i udziel sobie szczerej odpowiedzi.

Skoro jeste§my przy zakupach, zachecam Cie do zweryfikowania, czy aby w Twoim
gospodarstwie domowym nie ma miejsca na marnotrawstwo produktow spozywczych.
Problem wyrzucania zywnoéci nasila sie coraz bardziej, generujac réwnocze$nie
straty finansowe, ktére w skali miesiaca, roku badz kilku lat moga okaza¢ sie catkiem
niezla suma. Skuteczna pomoca w tym zakresie bedzie wychodzenie na zakupy wraz
z dobrze opracowang lista, na ktérej znajda sie tylko rzeczywiécie potrzebne pro-
dukty. Namawiam Cie do przejecia pelnej odpowiedzialno$ci za swéj budzet
domowy. Zmiana sposobu myslenia na temat pieniedzy pozwoli Ci na wprowadzenie
konkretnych oszczednosci. Postepujac nierozsgdnie, odbieramy sobie szanse na spo-
kojna, wolna od problemow finansowych przyszlosé. A przeciez chcemy zy¢ w dostatku
i poczuciu bezpieczenstwa. To wlasnie nasza uwazno$¢ w temacie pieniedzy jest odbi-
ciem tego, ile ich mamy na koncie.

Nasz stosunek do pieniedzy to rezultat przekonan, w jakich wzrastaliSmy, oraz
tego, w jakim otoczeniu obecnie przebywamy. Jezeli na co dzien styszymy nieprzychylne,
a wrecz krytyczne opinie na temat finanséw i ludzi je posiadajacych, a do tego identyfi-
kujemy sie z nimi — to z bogactwem nie bedzie nam po drodze. Zwracajmy uwa-
ge, z kim i w jaki sposob rozmawiamy o pieniadzach. Trzymajmy sie z dala od
manipulacji i poddawania sie presji. Naciski na nas, zmierzajace do sprowokowania
zmiany naszego myslenia o finansach na negatywne, trzeba po prostu ucia¢. Holdowanie
biedzie i nazywanie jej cnotg, wzniecanie nieprzyjaznych emocji, wyglaszanie
krzywdzacych opinii i wzbudzanie zazdro$ci wobec ludzi, ktorzy osiagneli bogactwo
— s zachowaniami godnymi potepienia. Przebywanie w §rodowisku przesyconym
taka atmosfera nie wrézy dobrze naszej sytuacji finansowej. Okopiemy sie w swoim zy-

19 Na podstawie: https://bogatyzwyboru.pl/biedni-z-wyboru-czyli-dlaczego-bogaci-bankrutuja/
(dostep: 23.08.2020).
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ciowym dyskomforcie i skutecznie zablokujemy przed doplywem dobrobytu. Jaka
jest nato rada?

m Po pierwsze — ugruntowac w sobie pozytywne przekonania na temat pieniedzy.

m Po drugie — zachowac¢ zdrowy dystans wobec ludzi, ktérzy moga szkodzié
naszym korzystnym zmianom w mysleniu i dziataniu.

m Po trzecie — jesli bedzie to konieczne, zmieni¢ srodowisko, odseparowac sie,
a nawet odciaé¢ na zawsze od 0s6b wplywajacych na nas destrukcyjnie.

Zalecam korzystanie ze swojego rozumu podczas codziennego myslenia o pienig-
dzach. Samodzielne podejmowanie decyzji, nawet jezeli nie beda od poczatku naj-
lepszymi z mozliwych, przyniesie nam o wiele wiecej pozytku niz karmienie sie cudzymi,
zlymi opiniami na temat finanséw. Systematyczna praca nad soba w tym obszarze
Heksagonu Szczescia pomoze nam dostrzec bledy w przekonaniach o tym, ze pieniadze
nie sg w zyciu wazne. Jezeli borykamy sie z niedostatkiem finansowym, rozpoznajmy
doglebnie przyczyne, dlaczego tak jest. Brak pieniedzy nie jest tak duzym problemem,
jak nieznajomos¢ tego, czym zostal spowodowany. Podczas dokonywania zmian nie
tylko zapoczatkujemy wlasciwe rozumienie tego, czym jest bogactwo, ale sami za-
czniemy stawaé sie zamoznymi.

Dochodzenie do bogactwa opiera sie na trzech wielkich filarach:
1. Pozytywne przekonania, wyznawane zasady i wartosci oraz posiadana wiedza
o finansach.
2. Nawyki, zdolnosci i umiejetnoéci zastosowania wiedzy w praktyce.
3. Plan kariery zawodowej oraz narzedzia do jego realizacji.

Ciekawostka

Pewien naukowiec — milioner z Niemiec postanowit zbada¢ podobienstwa
miedzy najbogatszymi ludzmi. Chcial sprawdzi¢, co uczynilo ich bogaczami.
Podobienstw znalazt wiele, m.in. prawie wszyscy uprawiali jaka$ dziedzine
sportu i kazdy mial za soba wieksza badZ mniejsza porazke w biznesie.
Jednak jedno podobienstwo go zaskoczylo najbardziej: zaden z badanych
nie przywigzywal wagi do swojego wyksztalcenia i nawet ci, ktérzy byli po
studiach, nie uwazali, ze dyplomy pomogly im w osiagnieciu sukcesu™.

1 Na podstawie: https://innpoland.pl/140907 jakie-sa-cechy-wspolne-ludzi-bogatych
(dostep: 23.08.2020).
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Dochodzenie do zamoznos$ci nie dzieje sie od razu. Trzeba przede
wszystkim zrozumie¢ mechanizmy zarabiania pieniedzy. Dzieki nim poznaje-
my swoja warto$¢ na rynku pracy. Jako$¢ towaréw, ktére sprzedajemy, badz poziom
$wiadczonych przez nas ustug przekladaja sie na wysoko$¢ naszych zarobkéw. Poprawa
jakosci zycia ludzi powinna by¢ dla nas celem nadrzednym, natomiast pieniagdze —
jedynie Srodkiem do ich realizacji.

Bacz wpierw na oddawanie ustug,
zanim spojrzysz na zysk.
HENRY FORD

Bogate osoby sa niekiedy oskarzane o to, ze wciaz gonig za zarobkiem. Bez za-
stanowienia sie i poznania motywéw takiego postepowania bezrefleksyjnie wysta-
wia sie im negatywna ocene. Uwazam, ze kazdy z nas powinien dazyé¢ do
zamoznoS$ci, czyli wyznaczyé sobie cele, dokladnie wyliczyé¢, ile sSrodkéw po-
trzeba na ich realizacje, a nastepnie zaplanowadé, jak zwieksza¢ docho-
dy, aby osiagnaé pozadane rezultaty. Mamy absolutne prawo do tego, aby
uczciwie zabiega¢ o odpowiednio wysokie zarobki, a nastepnie cieszy¢ sie pieniedzmi,
ktére umozliwia nam zycie na godnym poziomie i pomoga spelniaé marzenia.

Bogactwo, zanim sie urzeczywistni, stawia przed nami konkretne wymagania —
oczekuje szacunku do pieniedzy oraz cigglego podnoszenia kompetencji zwigzanych
z zarabianiem, oszczedzaniem i inwestowaniem. Zamozno$¢, do ktérej dochodzi sie
droga madrosci i uczciwosci, wyostrza szlachetne cechy charakteru czlowieka. Rozwija
inteligencje i przedsiebiorczoé¢, uwalnia kreatywno$¢ i fantazje, poteguje wrazliwosé
i otwartosé. Sprawia, ze stajemy sie jeszcze bardziej tym, kim jesteSmy naprawde.
Osoby ubogie mentalnie, ktére poza pieniedzmi nie maja nic wiecej do zaoferowania
sobie i innym, powinny szuka¢ dobrych wzordw i podja¢ rzetelna prace nad soba.

Obfitos¢ to stan Swiadomosci,
a nie portfela.
DAVID NEENAN

Kiedy nie rozumiemy istoty pieniadza?

m coraz wyzsze dochody = coraz wieksze wydatki
Niestety, bywaja sytuacje, w ktérych uwielbienie dla pieniedzy zaczyna przekra-
cza¢ dopuszczalne granice. Wowczas rozpoczyna sie obsesyjna pogon za majatkiem.
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Wzrastajace potrzeby i idgca za nimi wysoka konsumpcja nie tylko nas nie wzbogaca,
ale ma wrecz destrukcyjny wplyw na nasze zycie. Wydajemy duzo, a to powoduje
nieodparta potrzebe zarabiania coraz wiecej. Pracujac dtuzej i ciezej, tracimy zdro-
wie, kontakt z najblizszymi i istote wlasnej egzystencji.
m duzy majatek = poczucie bezsensu

Bywa tez tak, ze ludzie dzieki swej wytrwatosci dorabiaja sie wielkiego majatku.
Znam osoby, ktore sa wlascicielami pieknych rezydencji, samochodéw, jachtow
i wielu zer na koncie, ale po drodze zatracity rado$¢ i sens zycia. Zmagaja sie
z rozczarowaniem, poczuciem nijakosci oraz niezrozumienia siebie i tego, dla-
czego pienigdze nie ciesza jak kiedy$. Tacy ludzie zapomnieli lub w ogole nie mieli
$wiadomosci koniecznosci zachowania balansu we wszystkich obszarach Heksa-
gonu Szczescia.

m gromadzenie pieniedzy = obnizenie komfortu zycia
Konsekwencja zbyt mocnego skupiania sie na finansach moze byé nadmierne
oszczedzanie, ktdre stajac sie nalogiem, zmienia sie w skapstwo. Chorobliwe groma-
dzenie pieniedzy w przystowiowej skarpecie, powazne ograniczanie ich wydawa-
nia z efektem niedoboru i niedostatku jest réwniez objawem blednego pojmowania
istoty bogactwa.

W takich sytuacjach, jak zwykle, warto pamieta¢ o zasadzie Paracelsusa, ktora
stoi na strazy umiarkowania i nieprzechylania sie zbyt mocno w zadna strone.

Aby nie popadac w skrajnosci, trzeba po prostu obliczy¢, ile pieniedzy potrzebu-
jemy do zachowania poczucia bezpieczenistwa i zyciowego spelnienia. Nie zaznamy
prawdziwego szczeScia, dopoki solidnie nie uporzadkujemy swoich
finanséow.

Nie wiem, jak wygladaloby dzi§ moje zycie, gdybym na pewnym etapie nie uswiado-
mil sobie oczywistej prawdy, ktéra zawierala sie w zarabianiu pieniedzy wylacznie
w celu oplacenia rachunkoéw i zapewnienia podstawowych potrzeb bytowych. Taka
opcja nie uwzgledniala perspektyw na przyszloé¢. Ja i moja zona Joanna bylismy
mlodymi ludZmi, ale zamiast wytyczac¢ cele i marzenia, liczyliSmy przystowiowy
kazdy grosz. CzuliSmy gorzki smak biedy, a przeciez chcieliSmy cieszy¢ sie zyciem.
Zrobilo sie beznadziejnie, monotonnie i przygnebiajaco. | wlasnie wtedy zdalem sobie
sprawe, ze moja wiedza na temat finanséw nie jest dobrze poukladana. Tak, to byt czas
na weryfikacje osobistych przekonan dotyczacych pieniedzy. Ostatecznie po dtugich
przemysleniach znalazlem przyczyne takiego stanu — wniosek byt jeden, ale za to bardzo
konkretny: nasze zycie dostosowywali§my do niezbyt wygorowanej sumy moich za-
robkéw, wynoszacej 2500 marek. Czy na pewno tak powinno by¢? Zdecydowanie
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nie! Postanowilem wyliczy¢ dochéd, ktéry nalezalo osiagac, aby odbijac sie od biedy
i podaza¢ w strone finansowej wolnosci oraz komfortu.

Zaczalem od konkretnego dziatania, jakim bylo spisanie na kartce wizji naszego
wymarzonego zycia. Na liscie pojawit sie wiec dom z dokladnym opisem jego wygladu,
okre$lona marka samochodu, ktérym mieliémy jezdzié, a takze miejsca i pomysly
na spedzanie czasu poza praca.

Pomyst nigdy nie zaczyna sie od pieniedzy.
Zawsze to pieniqdze zaczynajq sie od pomyshu.
FRYDERYK KARZELEK

Ten pierwszy krok zrobiony w kierunku zmiany swojego zycia wyzwolil we mnie
nie tylko optymizm, lecz takze energie do dziatania. Matematyczne obliczenia wskazaly
mi konieczna do zarobienia co miesigc sume 10 000 marek. Taka kwota stala sie
moim celem. Jak zapewne sie domyslasz, czterokrotne zwiekszenie dochodu wymagalo
czasu i dobrego planu realizacji. Dokladnie 27 miesiecy pézniej moglem oglosié¢
swoje osobiste zwyciestwo! Pamietam szczegdlng atmosfere tego dnia — ogarnelo
mnie prawdziwe szczescie. Oczywiscie wiedzialem, ze to jeszcze nie jest majatek, ale
na pewno jego dobry poczatek. Myslenie kategoriami czlowieka biednego zeszlo na dal-
szy plan. Owoce mojej konsekwentnej pracy byly coraz bardziej dorodne. Uwalnia-
nie ze swojej wyobrazni najpiekniejszych marzen juz nie budzito obaw. Pamietalem
jednak o najwazniejszym — aby planowac¢ ich realizacje poprzez dokladne wyliczanie
potrzebnej sumy pieniedzy.

Amerykanski inwestor i biznesmen, Robert Kiyosaki, autor wielu poczytnych
ksiazek motywacyjnych, miedzy innymi pozycji Bogaty ojciec i biedny ojciec, napisal,
ze ludzie zamozni pracuja madrze, a nie ciezko. Chcialbym Cie uwrazliwi¢ na to stwier-
dzenie. Madre zarabianie pieniedzy wymaga stawania sie madrym, a aby stawaé sie ma-
drym, trzeba bardzo czesto ciezko popracowac. Dlatego tez nie boj sie zwiekszonego
wysitku na pewnym etapie swojego zycia. On jest niezbedny do tego, zeby osiagnac
madros$¢, bo dopiero wtedy bedziesz mogt madrze zarabiac pienigdze, dzieki ktérym
spelnisz swoje marzenia.

Madre uporzadkowanie finanséw wymaga wyliczenia 3 rodzajéw dochodéw:

m dochéd minimalny — obejmuje najnizsze koszty zycia zwiazane z oplacaniem
rachunkoéw, zobowiazan i zakupem najbardziej niezbednych rzeczy; zejécie ponizej
tego poziomu zwiastuje biede;
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m dochéd optymalny — jest suma dochodu minimalnego oraz takiej ilosci pieniedzy,
dzieki ktérej mozemy podnie$¢ standard swojego zycia oraz oszczedza¢ na przy-
szlo$¢; powinien by¢ dwukrotnie wyzszy niz koszty utrzymania; osiagajac taki
dochéd, czujemy bezpieczenstwo i komfort;

m doch6d wymarzony — zawiera w sobie dochdd optymalny oraz kwote pozwalajaca
cieszy¢ sie zyciem bez odmawiania sobie przyjemnosci; w tym celu nalezy wyko-
rzysta¢ swoja spriorytetyzowang liste marzen; taki stan finanséw stwarza poczucie
szczescia.

Wyliczenie dochodu wymarzonego wymaga rozwagi. Trzeba pamietac,
ze pozyskanie doktadnie okreslonej kwoty nie zawsze bedzie mozliwe. Jednak samo
dazenie do celu z pewnoécia bedzie Cie do jego osiagniecia przyblizaé. Twoja podéwia-
domos¢, wiedzac, ile potrzebujesz pieniedzy, podejmie konkretna aktywno$é, aby
dochody dopasowaé do wymarzonego poziomu zycia. W przypadku podniesienia po-
przeczki zbyt wysoko, czyli gdy z miesiecznych zarobkéw w kwocie 5000 z} zechcesz
przej$¢ na 100 000 z1, jest bardzo prawdopodobne, ze Twoja pod$wiadomosé nie
wesprze Cie w dzialaniach i dokona bezwzglednego sabotazu na tych, bez watpienia,
ambitnych planach. ,,Uslyszysz” wiec, ze to jest: niemozliwe, zbyt trudne, nieosia-
galne, wymaga wiele zachodu, przysporzy klopotow itp. Pierwsze symptomy takich
mysli niech Cie zmusza do dokonania ponownych obliczen, ktére beda poparte
Twoja wiara w powodzenie.

— Zarabianie konkretnych pieniedzy wymaga przygotowania dobrego
planu. W tym celu wylicz swoje dochody: minimalny, optymalny i wyma-
rzony. Skorzystaj z mojej autorskiej strony: wyliczswojedochody.pl

Il
|

Zadanie

doch6d minimalny:

dochod optymalny:

dochéd wymarzony:

Ciekawostka

Jakie byly zarobki w dawnej Polsce? W XVI wieku robotnik budowlany
w Warszawie moégl ze swojej pensji samodzielnie utrzyma¢ trzyosobowa ro-
dzine. Dzi$ przecietne zarobki takiego pracownika wystarczaja na pokrycie
zaledwie 80% minimum socjalnego dla dwojga rodzicéw z jednym dzieckiem.
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Okazuje sie réwniez, ze emigracja zarobkowa od wiekéw jest dla Polakéw
atrakcyjna. Juz czterysta lat temu rzemiesinik na budowie w Londynie za-
rabial o 82% wiecej niz w Warszawie.

Co ciekawe, specjalistom emigracja nie oplacala sie az tak bardzo jak pra-
cownikom niewykwalifikowanym. RzemiesInika, zatrudnionego na budowie
w Warszawie, w niektérych latach sta¢ byto nawet na wiecej niz pracuja-
cego w Londynie®?,

DOCHODZENIE DO ZAMOZNOSCI JEST OPARTE
NA TRZECH WIELKICH KOMPETENCJACH

1. ZARABIANIE
Zarabia¢ trzeba umieé. Bardzo latwo jest podjac jakiekolwiek zatrudnienie, by po
kilku tygodniach badz miesigcach poczué glebokie rozczarowanie. Moze sie okazaé,
ze wykonujemy prace, ktorej nie lubimy, poniewaz po$wiecamy na nia zbyt wiele
czasu w stosunku do otrzymywanego wynagrodzenia, albo czujemy znudzenie wy-
konywanymi zajeciami, a moze zupelnie nie pokrywa sie ona z naszymi zaintereso-
waniami badz wyksztalceniem. Przy zbyt niskich zarobkach nie mamy moz-
liwosci zgromadzenia oszczednosci, a taka sytuacja nie buduje naszego
finansowego bezpieczenstwa. Podejmujac prace, konieczne jest skupienie sie
nie tylko na terazniejszosci, lecz takze przysztoéci. Dochéd, ktéry wystarcza jedynie
na oplacenie rachunkéw i podstawowe zakupy, nie motywuje do pelnego zaangazowania
sie w prace i nie wzbogaca nas, a w konsekwencji oddala od odczuwania szczescia.
Mam swoje wlasne do$wiadczenie, ktore pokazalo mi, ze myslac tym sposobem,
nie stane sie cztowiekiem bogatym. Chcialem zarabia¢ wiecej, dlatego podjalem do-
datkowa prace polegajaca na roznoszeniu gazet w weekendy. Efekt byl inny niz sie
spodziewalem — nie dos$¢, ze otrzymywalem naprawde skromne wynagrodzenie, to
jeszcze w bardzo powaznym stopniu ograniczylem czas spedzany z rodzing, o wla-
snych zainteresowaniach i wypoczynku nie wspominajac. Dlatego zachecam Cie do
podejmowania dobrze przemyslanych decyzji, dzieki ktérym nie tylko nie nastapi prze-
inwestowanie czasu w stosunku do zarabianych pieniedzy, lecz takze zostanie za-
chowany balans we wszystkich obszarach Heksagonu Szcze$cia.

12 Zrédlo: https://www.gazetaprawna.pl/artykuly/823283 jakie-byly-zarobki-w-dawnej-
polsce.html (dostep: 23.08.2020).
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Dobrze platna i satysfakcjonujaca praca wymaga spelnienia dwoch
podstawowych warunkow: posiadania konkretnych kompetencji oraz
wypracowanej marki osobistej. Nasz wizerunek podnosi badz obniza wartoéé¢
tego, co oferujemy innym, dlatego nie wolno bagatelizowac¢ tej, jakze bardzo waznej
kwestii zwiazanej z marketingiem osobistym. Trzeba zrozumie¢, ze istota zarabiania
jest dawanie innym pewnych wartosci za pieniadze. 110$¢ i jakosé tychze wartosci
bedzie proporcjonalnie podnosita nasze zarobki.

Byloby idealnie, gdybySmy mogli pracowa¢, wykonujac to, co wiaze sie z naszy-
mi zainteresowaniami i pasja. Jezeli lubimy co$ robi¢, to zarabianie pieniedzy nie
obcigza nas emocjonalnie, a nawet czasowo. Pochlonieci czym$ dla nas fascynujacym,
wrecz tracimy poczucie upltywajacych godzin. Odczuwamy za to osobista satysfakcje
i zadowolenie. Mam nadzieje, ze wykonale$ zadania w ksiedze poswieconej pracy
i dobrze zdiagnozowale$ swoje umiejetnoéci oraz pasje, ktore daly Ci wiedze, za co
ludzie beda mogli, a przede wszystkim chcieli Ci placi¢.

Chceqc zdobyé bogactwo w szerszym tego stowa znaczeniu,
znajdz co$, co kochasz robié. Nastepnie znajdz sposob,
aby zrobi¢ na tym pieniqdze.
STEVE GROUNDS

Sztuka zarabiania pieniedzy opiera sie na solidnych fundamentach dyscypliny,
konsekwencji, wiedzy, odpowiedzialnosci, uczciwosci i cierpliwoéci. Oczywiscie trzeba
by¢ przygotowanym nie tylko na sukcesy — porazki, wieksze i mniejsze niepowodzenia
réwniez wpisuja sie w caly proces dochodzenia do zamoznosci. Jezeli komukolwiek
przyjdzie do glowy szybkie zarabianie duzych pieniedzy z pominieciem
tych elementarnych wymagan, to z gory skazuje sie¢ na porazke. Plan na bly-
skotliwa kariere finansowa maja najczesciej kombinatorzy, manipulanci, cwaniaki,
lawiranci i oszusci... Prawie zawsze ma on smutny final.

Latwego sposobu na wzbogacenie sie niektérzy poszukuja w hazardzie. Zyjac marze-
niami o wielkiej fortunie, poddaja sie manipulacjom, by ulec pokusom zaryzykowania
duzym majatkiem. Kiedy zainwestowane wlasne $rodki nie przynosza oczekiwanego
zysku, a wrecz przeciwnie — ,.znikaja” w wiele obiecujacych kasynach, nadchodzi
pora na liczenie strat. Niestety, w takich momentach najcze$ciej trudno o opamie-
tanie sie. Pojawiaja sie pomysly zaciggania pozyczek, aby jak najszybciej ,,odrobié” prze-
grane pienigdze. Rzeczywisto$¢ nie pozostawia ztudzen — happy end nie nastepuije.
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Zadza bogactwa jest tak stara jak éwiat. Zrédla historyczne wskazuja, ze gry hazar-
dowe byly znane w Chinach juz od ok. 2300 r. p.n.e. Termin hazard wywodzi sie
z arabskiego az-zahr oznaczajacego gre w kosci. Chce jednak zwrécié Twoja uwage,
ze to samo slowo hazard w jezyku angielskim to niebezpieczenstwo. Miejsc do podnie-
sienia sobie adrenaliny, podkrecenia emocji i uwolnienia fantazji na temat wielkich
pieniedzy nie brakuje. Wspomne tylko o tych najwiekszych o$rodkach hazardowych:
Monte Carlo w Europie, Las Vegas w Ameryce Péinocnej czy Makau w Azji. Oprécz
utraty majatku istnieje powazne ryzyko uzaleznienia sie od gier pienieznych. W takiej
sytuacji stosuje sie roznorodne formy leczenia i organizuje grupy wsparcia. Osoby
oddajace sie hazardowi pozbawiaja sie spokoju i wolnoéci finansowe;j.

Ciekawostka

Wokol kasyn zawsze obracaja sie ogromne pieniadze. Nic wiec dziwnego,
ze ,,Swiatynie hazardu” przyciagaja magnatéw z czoléwek list najbogatszych
ludzi $wiata. Ci zaktadaja je lub kupuja, by pomnaza¢ swoje fortuny.

Kasyna uciekaja sie do réznych psychologicznych sztuczek. W ich pomiesz-
czeniach nie ma okien ani zegaréw po to, aby uczestnicy kosztownej za-
bawy tracili poczucie czasu i — w domysle — zostawiali wiecej pieniedzy. Na
muzyke plynaca z glosnikéw porozstawianych w réznych katach sal naklada
sie od czasu do czasu... dzwiek przesypywanych monet. To z kolei po to, by
zasugerowac graczom, ze innym wlaénie sie poszczescito, wiec i oni powinni
prébowaé dalej, do skutku®®.

Nie inaczej jest z popularna gra liczbowa o nazwie Lotto, w ktorg sam przed laty
wierzylem. Zdecydowanie odradzam karmienie sie¢ zludzeniami i czekanie,
az los sie¢ do nas uSmiechnie. Nie uzalezniajmy swojego szczescia od przypadku.
Z wydawanych kwot na kolejne losowania ,,szczesliwych” numerkéw moze sie uzbierac
niezla suma, ktéra warto zainwestowac¢, na przyktad w dobre szkolenie o skutecznym za-
rabianiu pieniedzy. Jeszcze raz powtdrze — gry liczbowe to nie jest dobry kierunek
my$lenia o finansowym bezpieczenstwie i wymarzonym bogactwie.

13 Na podstawie: https://joemonster.org/art/43789 (dostep: 23.08.2020).
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Badania

67% Polakow wydaje pienigdze na gry hazardowe. Wiekszo$é z nich na ten
cel przeznacza nie wiecej niz 100 zI miesiecznie.

Szansa na trafienie szostki w Lotto wynosi (0,0000072%), czyli 1:13 983 816.
Dla poréwnania szansa, ze:

m uderzy Cie piorun — 1:174426

m zadlawisz sie i umrzesz — 1:3408

m zginiesz w wypadku samochodowym — 1:113

Co ciekawe, jest wiele historii 0sob, ktdre po wygranej na loterii prowadza
obecnie znacznie gorsze zycie niz przed trafieniem popularnej szostki'.

Juz wiesz, ze szybkie bogacenie sie nie jest mozliwe. Zwiekszanie swoich do-
chodow bedzie od nas wymagalo konkretnego wkladu pracy. Nie polecam
podejmowania rywalizacji na mocno rozwinietym rynku handlu i uslug. Skupianie
sie na tym, co robi konkurencja, nie doprowadzi nas do sukcesu. Wspominalem juz
0 tym, ze trzeba wypracowaé wlasne, cenne wartosci, ktére zechcemy przekazywaé lu-
dziom. Warto ubraé¢ czerwony kombinezon, dzieki ktéremu bedziemy wyrozniaé sie
na tle innych. Poznaj ciekawa historie na ten temat.

Pewien chlopiec przygladal sie wydarzeniom na placu budowy. W miejscu, gdzie
wznoszono wiezowiec, wszystkie prace byly prowadzone w sposéb bardzo dobrze
zorganizowany. Kazdy pracownik wiedziat, jakie ma obowiazki, i odpowiadat za to,
by byly realizowane efektywnie. Wszystko to byto niezwykle interesujace dla ob-
serwujacego miodego cztowieka. Szczegdlng uwage zwracat na siebie mezczyzna za-
rzadzajacy budowa — byl zawsze elegancko ubrany, przyjezdzal dobrym samo-
chodem, a do tego znat sie na wielu sprawach — monitorowat postepy, koordynowat
prace robotnikéw i wydawat polecenia. Chlopiec postanowit wiec, ze gdy doro-
$nie, rowniez bedzie kim$ takim. Chcgc dowiedzie¢ sie, co powinien zrobié, aby
osiagnac¢ swoj cel, udat sie na rozmowe do mezczyzny. Gdy ten wystuchal mtodego
czlowieka, polecit mu przyjrzeé sie, jak ludzie pracujacy na budowie sg ubrani. Nie
bylo to trudne do okreslenia, bowiem wszyscy mieli identyczne granatowe kom-
binezony. Mezczyzna dat pewng rade chlopcu: jezeli zechce swoja kariere rozpoczaé

4 Na podstawie: https://fabrykafinansow.com/2020/03/09/lotto-podatek-od-glupoty/
(dostep: 23.08.2020).
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od pracy na budowie, najlepiej niech zalozy kombinezon w kolorze czerwo-
nym. U mlodego czlowieka wywolalo to spore zdziwienie. Stwierdzil, ze taki stréj
bedzie sie bardzo odznaczal od pozostalych. Mezczyzna pokiwal glowa i uzasadnit
swoje stowa: ,,0 to wlaénie chodzi, aby wyro6zniaé sie sposrdd innych”.

2. OSZCZEDZANIE

Umiejetno$¢ oszczedzania réwniez jest sztuka. Powszechnym zjawiskiem jest fakt,
ze 0soby, ktdrych zarobki wystarczaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb, po-
trafig bardziej kontrolowaé swoje wydatki, a takze zgromadzi¢ choéby najskromniejsze
oszczednosci. Sytuacja zazwyczaj zmienia sie wraz ze wzrostem dochoddw. Dysponowa-
nie wiekszymi pieniedzmi laczy sie z wiekszymi wydatkami, najczesciej mniej koniecz-
nymi, a takze z odejéciem od oszczedzania.

Oszczedno$é jest to umiejetnosé unikania zbednych wydatkéw.
SENEKA MEODSZY

Drugie prawo Parkinsona méwi, ze nasze wydatki rosna wraz ze wzrostem docho-
déw, czyli im bardziej jeste§my zasobni w finanse, tym wiecej znajdujemy mozliwosci na
ich wydawanie. Takie postepowanie jest dalekie od dochodzenia do bogactwa, bo-
wiem niezaleznie od wysokosci osigganych dochodéw, one zawsze beda na poziomie
minimalnym. Otrzymanie podwyzki, premii czy jakiego$ ekstra dodatku niczego nie
zmieni poza proporcjonalnym wzrostem kosztow.

Whiosek jest oczywisty — zamozno§¢ warunkuje nie ilo§é zarabianych
pieniedzy, ale czas, w ktérym mamy mozliwo$¢ funkcjonowania na do-
tychczasowym poziomie bez biezacego zarabiania.

Ciekawostka

Zanim pojawily sie prawdziwe banki, ludzie swoje zaoszczedzone pieniadze
wrzucali do skarbonek, ktérych funkcje pelnity gliniane pojemniki o najprze-
rézniejszych ksztattach. W 11 w. p.n.e. na terenie Azji Mniejszej byly to male
Swiatynie greckie, opatrzone charakterystycznym otworem we frontonie.
Mieszkancy Indonezji od XIV w. korzystali ze skarbonek w ksztalcie pewnej
odmiany dzika. Natomiast w Europie do przechowywania monet stosowano
stoje lub kuchenne pojemniki przeznaczone na przyprawy. Naczynia te byly
produkowane z czerwonej gliny. W XIX w. pewien brytyjski garncarz
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wykorzystujac gre stbw — pygg (gatunek gliny) i pig (Swinia) — zrobit
pierwsza skarbonke w ksztalcie $winki. Aby wydosta¢ zgromadzone oszczed-
nosci, nalezalo ja rozbié®,

Zamozno$¢ wystepuje wowczas, kiedy dzieki zgromadzonemu majatkowi bedziemy
mieli mozliwo$¢ zy¢ na ustalonym przez siebie poziomie, nie podejmujac zadnych
czynnos$ci zarobkowych. Jezeli dochéd réwna sie rozchodowi, nie moze byé mowy
o budowaniu kapitalu. Kazdy kryzys, utrata pracy czy nieprzewidziane wyzsze wydatki
doprowadza nas do powaznych klopotéw finansowych. Osigganie dochodu minimalnego
zawsze laczy sie z ryzykiem. Pomijanie tak waznej kwestii, jak biezace oszczedzanie,
nie daje nam przepustki do komfortu codziennego funkcjonowania. Budowa poduszki
finansowej jest wiec podstawa!

Sposoby wzbogacania sie sq liczne.
Oszczedzanie jest jednym z najlepszych.
FRANCIS BACON

Czy wiesz, jaka jest najbardziej bezsensowna wymowka dotyczaca braku oszcze-
dzania? Tlumaczenie sie niskimi zarobkami. W naszej gtowie funkcjonuje przeko-
nanie, ze gdybySmy osiagali wieksze dochody, wowczas mielibySmy z czego odktadaé.
Dla uspokojenia sumienia podejmujemy wewnetrzne postanowienie zmiany podejécia
do tematu oszczedzania zaraz po tym, jak tylko nasza sytuacja finansowa stanie sie
bardziej optymistyczna. Niestety, im wiecej wersji usprawiedliwiania takiego postepo-
wania, tym dluzsza droga do zamoznosci. System oszczedzania opiera sie na odwrotnym
dzialaniu — oznacza to, ze wtedy zaczniemy wiecej zarabiac¢, kiedy bedziemy odkladaé
pienigdze. Warto powaznie zastanowi¢ sie nad ta kwestia i nie zapominac o koniecznoéci
planowania swojego budzetu z oléwkiem w reku. Powolywanie sie na niesprzyjajace
okolicznosci, nieprzewidziane sytuacje badz nieprzychylnosé losu — stanowi o braku ro-
zumienia istoty pieniadza. Za swoje finanse odpowiadamy my sami i to jest poza
wszelka dyskusja.

Nawyk zarzqdzania pieniedzmi jest wazniejszy
niz ilo$¢ posiadanych pieniedzy.
T. HARV EKER
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Sposobéw na oszczedzania jest wiele. Za genialng uwazam te zasade, ktéra opracowat
Harv T. Eker, autor ksiazki Biedny albo bogaty. Po prostu rézni mentalnie. Jego
propozycja sprowadza sie do podzialu kazdego miesiecznego dochodu na 6 sloikow
— symbolicznych lub, jak kto woli, zupelnie realnych:

m sloik nr 1 — biezace koszty: 50 — 55%

m sloik nr 2 — oszczednoéci dlugoterminowe: 10%
m sloik nr 3 — nieprzewidziane wydatki: 10%

m sloik nr 4 — edukacja i rozwéj osobisty: 10%

m stoik nr 5 — rozrywka i wypoczynek: 10%

m stoik nr 6 — pomoc innym: 5%

i’z e D‘l ! e n'.e ! . I‘-I "z A :“l !*-:j_ _ﬂ-i !"-_-:._ n‘:
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Oczywiste jest, ze kazdy z nas ma swoje finansowe zobowigzania zwigzane z optaca-
niem rachunkoéw, nie oznacza to jednak pozbawiania sie mozliwoéci biezacej eduka-
cji i rozrywki. Cykliczne budowanie majatku ma nas doprowadzi¢ do zamoznosci,
zapas na nieprzewidziane wydatki stworzyé komfort, a pomaganie innym — daé poczu-
cie bycia potrzebnym.

System 6 sloikéw idealnie funkcjonuje w przypadku uzyskiwania dochodéw na
poziomie zblizonym do optymalnego. Nie zawsze taka sytuacja ma miejsce, dlatego
jesli z naszymi zarobkami jest nam blizej do dochodu minimalnego, to o wiele efektyw-
niejszy rezultat osiagniemy, stosujac inny model zarzadzania pieniedzmi. Opraco-
wany przeze mnie system 3 kont jest nieco latwiejszy, szczegélnie dla tych oséb,
ktore dopiero rozpoczynaja edukacje finansowa zwigzana ze zwiekszaniem dochoddw.

System 3 kont:

m konto nr 1 — koszty biezace: nie wiecej niz 80%
m konto nr 2 — oszczednoéci dlugoterminowe: minimum 10%
m konto nr 3 — ochrona finansowa i nieprzewidziane wydatki: minimum 10%

Dochodzenie do bezpieczenistwa i wolnosci finansowej trzeba oprze¢ na wyprébowa-
nych metodach. Zdecydowang pomoca w osigganiu sukceséw w tym obszarze bedzie

1% Na podstawie: https://zalajkowane.pl/ciekawostki-o-pieniadzach/ (dostep: 23.08.2020).
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uswiadomienie sobie, ze nie wolno nam wydawaé¢ wiecej niz zarabiamy. Ludzie
przyjmuja dwa rozwigzania dotyczace dysponowania swoimi pieniedzmi:

m przeznaczaja 100% na konsumpcje,
m odkladaja czesé, aby zgromadzic¢ kapital.

Podstawa zmiany naszego konsumpcyjnego mysélenia o pieniadzach jest przepraco-
wanie w sobie przekonania, ze nie musimy by¢ wlascicielami wszystkiego, co wyda
sie nam atrakcyjne. Rado$¢ kupowania jest o wiele krotsza niz czas odrabiania strat
poczynionych na koncie. Przypomnij sobie, jak dlugo sie cieszyle$ po nabyciu nowych
butéw, laptopa albo nawet drogiego samochodu. Zapewne nieraz doznates wowczas
mocnego poczucia ulotnosci chwili. Pamietaj zatem, ze zakupy sa wazne, ale tylko te
przemyslane.

Jezeli naprawde zrozumiemy istote odkladania pieniedzy, to oszczedzanie stanie
sie przyjemnoscia. Poczujemy woweczas, jak wzrastajacy stan naszego konta przybliza
nas do bezpieczenstwa, ktére bezsprzecznie jest podstawa zycia w komforcie.

Pamietaj, aby w chwili otrzymania wynagrodzenia odlozy¢ minimum 10% na
oszczednosci dlugoterminowe. Jezeli ponadto trafi Ci sie jaki$§ ekstra dochdd, to
w tym wypadku trzeba pdjsé o krok dalej i 50% tej kwoty przeznaczyé¢ na zasilenie
konta. Namawiam Cie do tego, aby otworzyé¢ sobie dwa konta: bankowe oszczednoécio-
we i pozabankowe konto specjalne, na ktére bedziesz przelewaé Srodki na wspomniana
wlasna ochrone finansowa. Tak zgromadzone pieniadze zabezpiecza Twoja przy-
szloé¢, kiedy juz nie bedziesz mogt albo chciat pracowac. Dodam jeszcze, ze powinnismy
posiada¢ oszczednosci, ktdre pokryja miesieczne koszty naszego zycia przez okres
6 — 48 miesiecy. Tylko madre zarzadzanie pieniedzmi moze nas doprowadzi¢ do
oczekiwanych rezultatéw.

Zapewne juz wiesz, ze W zycCiu nic nie dzieje sie samo, a na dochodzenie do finan-
sowego bezpieczenstwa trzeba mie¢ dobry plan. Bledne my$lenie o pienigdzach naj-
czesciej prowadzi do biedy. Poznaj pouczajaca bajke Ezopa O gesi, co zlote jajka
znosila.

Pewnego dnia biedny farmer znalazt w gnieZzdzie swojej gesi zlote jajko. Od razu

pomyslal, ze kto$ chciat mu zrobié kawal. Jednak dla pewnoéci zani6st jajko do zlot-

nika. Okazalo sie, ze istotnie bylo z czystego zlota. Mezczyzna sprzedal jajko

i dostal za nie sporo pieniedzy. Wieczorem wydat wielka uczte. O $wicie cala rodzina

farmera wstala, zeby sprawdzi¢, czy moze ge$ zniosla kolejne zlote jajko. | rzeczywi-

Scie tak sie stalo. Sytuacja powtarzala sie przez kilka dni. Poczatkowo wlasciciel

gesi nie mogl uwierzy¢ w swoje szczescie, a poniewaz byt chciwym czlowiekiem,

tylko jedno jajko dziennie stalo sie dla niego niewystarczajace. Pobiegl wiec do kurnika
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i zarznat ges, aby wyciagna¢ wszystkie jajka naraz. Jednak to, co zobaczyt, bylo

dopiero co rozwijajacym sie, malutkim jajeczkiem. Morat z tej historii jest taki: nie

zabijaj swojej gesi znoszacej zlote jaja.

Szczerze namawiam Cie do tego, aby wyhodowaé sobie taka ges, przynoszacy staly
i satysfakcjonujacy dochod.

Odnotuj swoj przelomowy dzien, w ktérym zaraz po przebudzeniu powiesz:
,»Nigdy wiecej problemow finansowych!” Nastepnie wpisz dzisiejsza date:

dzien: miesiac: rok:

Twoj plan powinien objaé¢ dokladnie 10 lat, w ciagu ktérych dojdziesz do tego,
ze bedziesz sie czué finansowo bezpiecznie.
Zdefiniuj dokladnie, na czym ma polega¢ Twoje finansowe bezpieczenstwo:

m Co bedzie przynosilo Ci staly, zadowalajgcy dochéd?
m lle wowczas bedziesz mial zgromadzonych pieniedzy?

m Podaj przynajmniej 25 powodoéw, dlaczego jest dla Ciebie wazne, aby byé
finansowo niezaleznym czlowiekiem?

Oczy$¢ umyst z negatywnych przekonan i zacznij myséle¢ kategoriami ludzi zamoz-
nych. Jeszcze raz powtérze — jednym z najwiekszych bledéw ludzi biednych jest to,
ze mysla o pieniadzach tylko wtedy, kiedy ich nie maja. Pozbadz sie przekonania, ze
pieniadze sa zrodlem zla. Posiadanie ich umozliwi Ci dawanie wielu wartoSci.

Napisz wielkimi literami trzy zdania:

1. Ja (imie) jestem odpowiedzialna/odpowiedzialny za moje finanse — musze
to zrobi¢, aby za 10 lat by¢ finansowo niezalezna/niezaleznym.

2. Ja (imie) moge to zrobi¢, jezeli wykonam plan 10 krokéw do finansowej
stabilnosci.

3. Ja musze to zrobié¢, poniewaz... (tutaj podlacz swoje 25 powodéw).
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Zdania pierwsze i trzecie sa troche do siebie podobne: ,ja musze to zrobi¢” — za-
znaczam, ze powinno sie wlasciwie zaakcentowac: ,ja”.

Namawiam Cie do tego, aby zadbaé o swoje finanse i nie liczy¢ na panstwowe
Swiadczenia socjalne oraz emerytalne. Jezeli bedziesz mial wysoka emeryture, to
bardzo dobrze. Jednak nie uzalezniaj swojego zycia od ,,hojnosci” ZUS-u, bo nigdy
nie wiadomo, ile tak naprawde kazdego miesiaca bedziesz mial $érodkéw do dyspo-
zycji. Jestem przekonany, ze predzej czy pézniej zostanie wprowadzona emerytura
obywatelska, funkcjonujaca juz w niektérych krajach, stanowigca pewnego rodzaju
minimum niezbedne do przetrwania. Ty natomiast na pewno zaliczasz sie do 0s6b
niezamierzajacych rezygnowa¢ z czegokolwiek. Jezeli jeste$§ w kwiecie wieku, czyli
masz lat 60, 70 czy 80+, to wlasnie jest czas, aby zacza¢ zbiera¢ najstodsze owoce
swojego zycia. Uwierz, prosze, ze kazdy czlowiek przychodzi na $wiat z prawem do
tego, aby byé zamoznym. Przeczytalem kiedy$ takie zdanie: Dobrobyt jest naszym
prawem z urodzenia. Trudno sie z nim nie zgodzi¢.

Zacznij wiec odkladac pieniadze na ,hodowanie gesi znoszacej zlote jaja”, nie wyda-
waj ich na cos blahego. Zastandw sie, czy aby nie wpadle$ w pulapke sumiennego odkla-
dania pieniedzy, by nastepnie w chwili wlasnej nieuwagi badZ stabosci wydaé je na
zupelnie nieistotne rzeczy. Takie ,hodowanie gesi” z szybkim terminem pozbawienia jej
zycia nie przyniesie Ci finansowej stabilizacji.

Korzysci pltynace z madrego odkladania pieniedzy:

m motywacja do zwiekszania dochoddw,

m posiadanie kapitatu stanowigcego finansowa ochrone.

Chcialbym Ci jeszcze uswiadomié¢, ze budowanie finansowego bezpieczenstwa nie
polega wylacznie na odkladaniu srodkéw. Warto skorzystaé z dostepnych na rynku
rozwiagzan, ktére stanowia miedzy innymi indywidualnie dopasowane ubezpieczenia.
Niestety, odnosze wrazenie, ze wiele 0sob bagatelizuje te jakze wazna kwestie zabezpie-
czenia swojej sytuacji finansowej na wypadek jakiego$ nieszczescia.

Wiekszo$¢ ludzi nie uzmystawia sobie tego, ze w zyciu nie chodzi o to,
ile pieniedzy sie robi, tylko o to, ile sie zachowa.
ROBERT KIYOSAKI
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3. POMNAZANIE

Pragnienie posiadania wiekszych pieniedzy moze sprowadzi¢ nas na manowce. Zamiar
pomnazania posiadanych srodkéw finansowych u wiekszosci ludzi rodzi sie spontanicz-
nie, najczesciej pod wptywem ,,0kazji”, czyli jedynej w swoim rodzaju oferty. Bywa
tez tak, ze kto§ samodzielnie poszukuje mozliwoéci inwestowania pieniedzy. Prawie
zawsze na pierwszy plan wysuwa sie wowczas skrupulatnie wyliczony imponujacy
»2ysK” z poczynionych inwestycji, ktory, jak to bywa w przypadku pieniedzy, zaczy-
na kusi¢. Czy zatem pomnazanie wlasnego kapitatu jest zle? Odpowiem krétko — nie,
ale na pewno ryzykowne.

Dobra inwestycja wymaga nie tylko oczywistej, jakze czesto w takich chwilach
pomijanej ostroznosci, ale przede wszystkim odpowiedniej wiedzy finansowej. Edukacja
w tym obszarze, niestety, mocno kuleje. Dlatego tez bardzo czesto osoby majace w swoim
posiadaniu niewielkie kwoty podejmuja ambitne plany ich pomnozenia. Wyjatkowa
szansa zgromadzenia pokaznego majatku okazuje sie w efekcie bolesnym oszustwem.
Piramidy finansowe i inne malo wiarygodne inwestycje w do$¢ nieodleglym czasie
pozbawiaja nas zludzen. Zainwestowane $rodki nie tylko nie przynosza oczekiwanego
zysku, lecz takze w nieznany sposob ulatniaja sie, by nigdy wiecej do nas nie powrdcic.

Spekulacja ma w sobie co$ niezwyklego, co prowokuje i wprowadza dreszczyk
emocji. Na wielu rozwigzaniach cigzy wysokie ryzyko utraty czesci lub calosci zain-
westowanego kapitalu. Jezeli kto§ podejmuje decyzje ,,pojécia na calo$é”, to zrobie-
nie ,interesu zycia” jest w jego zasiegu. Tylko osoby zamozne moga sobie pozwoli¢
na rozne obarczone zagrozeniem posuniecia finansowe. Posiadaczom niewielkich kwot
podpowiadam, aby autentycznie skupili sie na budowaniu bezpieczenstwa finansowego
oraz wyzbyli sie wiary, ze wyjatkowo szybko osiaggna duzy zysk. Nie ma takiej mozliwosci.

Pomnazanie pieniedzy moze odbywac sie na 3 sposoby:
m pozyczanie:
o lokata bankowa — pozyczajac pieniadze okreslonej instytucji, otrzymujemy zysk
w formie odsetek;

e bony skarbowe — krotkoterminowe papiery diuzne emitowane przez rzad;
ich oprocentowanie jest stale; dochodem jest réznica pomiedzy ceng zakupu
a wartoscia nominalng bonu;

e obligacje — w formach krétko-, Srednio- lub dlugoterminowych; panstwo,
samorzad lub przedsiebiorstwa, zadtuzajac sie u nas, zobowiazuja sie do spelnie-
nia deklarowanego Swiadczenia, polegajacego na zwrocie kapitatu z okre$lonym
terminem wykupu;

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/hekszv
https://onepress.pl/rt/hekszv

FINANSE | 215

e fundusze — mozemy im powierzyé pieniadze, ktére beda pozyczane w na-
szym imieniu ré6znym podmiotom;

m inwestowanie
nabywanie dobr w celu osiagania dtugoterminowych regularnych dochodéw; moga
to byé na przyklad nieruchomosci na wynajem, firmy, z kt6rych trafia do nas zy-
ski w nich wypracowane, czy akcje spélek na gieldzie — wraz z ich rosngca wartoécia
bedziemy otrzymywa¢ dywidendy;

m spekulowanie
jest do$é czesto mylone z inwestowaniem; polega na osiagganiu szybkiego zysku z sa-
mej réznicy kursow; jest umiejetnoscia korzystania z okazji i koniunktury na rynku;
nasz zysk bedzie rezultatem taniego kupna i drogiej sprzedazy; mozna obstawiac
spadek lub wzrost kurséw walutowych, wartosci indekséw, cen akcji, stop procen-
towych, cen surowcéw; spekulowanie jest obarczone wysokim ryzykiem, dlatego
moga pozwoli¢ sobie na nie ludzie zamozni.

Trzeba pamietac, ze wszelkie decyzje finansowe musza by¢ pozbawione emociji,
bedacych zazwyczaj zZtym doradca. Podczas samodzielnie podejmowanych posta-
nowien wskazane jest zdywersyfikowanie kapitalu, czyli dokonanie podzialu
srodkéw w celu ich zainwestowania w rézne obszary rynku finansowego.
Cze$¢ mozemy przeznaczy¢ na przyklad na zakup akcji spdlek na gieldzie, a pozostate na
nabycie nieruchomoéci. Chodzi o ograniczenie ryzyka poniesienia ewentualnych strat.

Nie wszystkie osoby sg zainteresowane pomnazaniem finanséw. Dla wlasnej psy-
chicznej wygody wola zgromadzone $rodki przetrzymywaé w symbolicznej skarpecie.
Tak podjete decyzje nie sa dobrym rozwiazaniem, bowiem warto$¢ nabywcza pie-
niedzy spada. Postepujaca inflacja, polegajaca na wzroécie cen towardw i ustug na rynku,
doprowadzi do oslabienia warto$ci zgromadzonych oszczednosci.

Skuteczne pomnazanie pieniedzy wymaga posiadania konkretnych

kompetencji. Najwazniejsze z nich to dyscyplina i umiejetnosé
zarzqdzania ryzykiem.

Przestrzegam wszystkich przed dokonywaniem inwestycji, w ktérych obiecywany
zysk wynosi 10% i wiecej. Ryzyko utraty wlasnych srodkéw stoi w takim przypadku
na granicy bardzo wysokiego prawdopodobienstwa. Nie angazuj swoich pieniedzy w cos,
na czym w ogole sie nie znasz. Zanim zrobisz ten pierwszy krok, zastanow sie najpierw,
jak bedzie wygladala Twoja sytuacja finansowa w przypadku niekorzystnego dla
Ciebie obrotu spraw. Pamietaj, ze na zbyt duzym zaufaniu ludzi do nieoczywistych inwe-
stycji korzystajg oszusci i kretacze. Nie poddawaj sie manipulacjom. Znam bardzo
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wiele 0s6b, ktdére przeznaczyly caly swoj majatek na nierozsagdne pomnozenie i, niestety,
utracily go. Nie zapominaj, ze czas odrabiania finansowych strat jest bardzo dlugi.

Zachecam Cie, aby pierwsza poczyniona przez Ciebie inwestycja byla ukierunkowana
na podnoszenie na coraz to wyzszy poziom wilasnej inteligencji finansowej. Znajdz
sobie przewodnika, coacha, mentora, ekspertow lub grupe wsparcia — kogos, kto Ci
poradzi w kwestiach dotyczacych pieniedzy, zmotywuje do dziatania, odbedzie z Toba
konsultacje, ukierunkuje przynajmniej na poczatkowym etapie podazania w kierunku
zamoznosci. Rozmawiaj o inwestycjach ze swoim majetnym przyjacielem albo doradca
finansowym, aby bledy, ktére sa nieuniknione, niosly ze soba jak najmniejsze stra-
ty. Przekonasz sie, ze takie dziatania dadzg Ci z czasem nieocenione korzysci.

Pieniqdze sq dobrym stugq,
lecz ztym panem.
FRANCIS BACON

Nie tra¢ czasu, zdrowia i energii na pogon za pieniedzmi. Wykonaj swoj wlasny
plan finansowy, ktory stanie sie wspanialym narzedziem sluzacym do spelniania
Twoich marzen. Przejmij odpowiedzialno$é za swoje pienigdze i na biezaco udo-
skonalaj umiejetnos¢ zarzadzania nimi. Buduj swoj komfort zycia poprzez zapew-
nienie sobie bezpieczenstwa i wolnosci finansowej. Poukladaj swoje zycie tak, aby
rozgoscilo sie w nim bogactwo i chcialo pozostaé z Toba na zawsze.

@ Zdaniem Paracelsusa

Jezeli w Twoim zyciu FINANSOW jest:

e za malo — jeste$ biedny, niespelniony, doswiadczasz niedostatku, nie mo-
zesz realizowac¢ swoich marzen; odczuwasz dyskomfort, nie sta¢ Cie na zapta-
cenie rachunkow, zwlekasz z oddawaniem dlugéw, czesto masz lekka reke do
wydawania pieniedzy; Twoje ubdstwo sprawia Ci wiele zyciowych klopotéw;

e za duzo — jeste$ rozrzutny, nie szanujesz pieniedzy, odczuwasz znudzenie
ich wydawaniem, dopada Cie wypalenie, przestajesz cieszy¢ sie zyciem, znika
Twoja motywacja do zarabiania; szpanujesz bogactwem, masz poczucie wladzy,
zyjesz ponad stan, z pompa i w przepychu, lubisz splendor, nieracjonalng wy-
stawno$¢, zbytek; nie jest Ci obce marnotrawstwo, czesto nie masz umiaru;

— jezeli w Twoim dostatku jest za duzo myslenia o pieniadzach, przywiazujesz
do nich zbyt wielka wage — stajesz sie skapcem jak Ebenezer Scrooge z Opo-
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wiesci wigilijnej Charlesa Dickensa; popadasz w pulapke nadmiernego
oszczedzania, nie chcesz, a nawet nie potrafisz sie z nikim podzieli¢ swoimi
pieniedzmi, nie sta¢ Cie na gest i hojnos¢, nie lubisz pomagaé, jestes$ sknerg,
ciulaczem; ogarnia Cie zadza posiadania, chciwo$é, pazernosé, chytrosc;
czujesz nieustajace nienasycenie.

m Finanse w sposob znaczacy decyduja o bezpieczehstwie
i komforcie naszego zycia.

m W zaleznosci od tego, w czyich rekach znajda sie pieniadze,
beda narzedziem dobra albo zla.

m Pieniadze maja byé dla Ciebie wazne zawsze, a nie tylko wtedy,
kiedy ich nie masz.

m Rozpraw sie ze swoimi negatywnymi przekonaniami.
Jezeli nie potrafisz zrobié tego sam, z pomoca moga Ci przyjsé
odpowiednio wykwalifikowane osoby.

m Aby godnie zy¢, bez zamartwiana sie o pienigdze na oplacenie
rachunkéw i zakup podstawowych artykutéw, niezbedna jest
odpowiednia wiedza na temat zarzadzania finansami.

m Tylko solidna edukacja, wytrwalo$¢ i dyscyplina w prowadzeniu
budzetu pozwola Ci pozyskaé srodki na realizacje swoich marzen.

m Niewlasciwe rozumienie pieniedzy jest przyczyna wielu klopotow.
m Bieda jest zrodlem wszelkiego zla na $wiecie.

m Negatywne przekonania na temat pieniedzy stanowia powazna
bariere w dochodzeniu do finansowej niezaleznosci.

m Pozytywne nastawienie do pieniedzy doprowadzi do tego,
ze koncepcje na ich zarabianie i pomnazanie beda w zasiegu
naszej reki.

m Utrata kontroli nad tym, ile dokladnie zarabiamy i wydajemy,
moze powaznie skomplikowaé nam zycie.

m Zwracajmy uwage na to, z kim i w jaki sposéb rozmawiamy
o pienigdzach.

m Dochodzenie do zamoznosci nie dzieje sie od razu. Trzeba
przede wszystkim zrozumie¢ mechanizmy zarabiania pieniedzy.
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m Kazdy z nas powinien dazy¢ do zamoznosci, czyli wyznaczyé
sobie cele, z doktadnym wyliczeniem, ile $rodkéw potrzebuje
do ich realizacji, a nastepnie zaplanowa¢, jak zwiekszac
dochody, aby osiagnaé pozadane rezultaty.

m Nie zaznamy prawdziwego szczescia, dopoki solidnie
nie uporzadkujemy swoich finansow.

m Wyliczenie wymarzonego dochodu wymaga rozwagi.

m Dobrze platna i satysfakcjonujaca praca jest mozliwa po
spelnieniu dwoch podstawowych warunkow: posiadania
konkretnych kompetencji oraz wypracowanej marki osobistej.

m Jezeli komukolwiek przyjdzie do glowy szybkie zarabianie
duzych pieniedzy z pominieciem elementarnych wymagan
(dyscypliny, konsekwencji, wiedzy, odpowiedzialnosci,
uczciwosci i cierpliwosci), to z gory skazuje sie na porazke.

m Zwiekszanie swoich dochodéw bedzie wymagato od nas
konkretnego wkladu pracy.

m Zamozno$¢ warunkuje nie ilo$¢ zarabianych pieniedzy,
ale czas, w ktéorym mamy mozliwoé¢ funkcjonowania
na dotychczasowym poziomie bez biezacego zarabiania.

m Nie wolno nam wydawa¢ wiecej niz zarabiamy.

m Podczas samodzielnie podejmowanych postanowien wskazane
jest zdywersyfikowanie kapitatu, czyli dokonanie podzialu
srodkdéw w celu zainwestowania ich w rézne obszary rynku
finansowego.

m Skuteczne pomnazanie pieniedzy wymaga posiadania
konkretnych kompetencji. Najwazniejsze z nich to: dyscyplina
i umiejetno$¢ zarzadzania ryzykiem.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/hekszv
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Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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Bo w zyciu najwazniejszy jest balans

Zdrowie, relacje, finanse, praca zawodowa, czas dla siebie, rozwdj osobisty. Oto szesé obszardw,
miedzy ktérymi poruszamy sie... zyjac. To ni mniej, ni wiecej, tylko szes¢ stref naszego zycia,

z ktorych zadna nie jest pierwsza ani wazniejsza od innych. Bez dobrego zdrowia nie moze by¢
mowy o sukcesie zawodowym. Bez pracy nie bedziemy mie¢ pieniedzy. Odpowiedni poziom
finansowy pozwoli nam realizowac wtasne pasje. Jedng z nich moze — a nawet powinno — by¢
spedzanie czasu z bliskimi i przyjaciotmi. Druga najwazniejsza pasjg swiadomego czfowieka jest
samorozwdj. | tak to sie kreci. Tak to sie uzupetnia w niekorficzacym sie heksagonie szczescia.

Jak widzisz, problemy w jednej strefie Twojego zycia nie pozostajg bez wptywu na reszte jego
obszaréw. | odwrotnie: uzdrowienie konkretnego obszaru wywotuje pozytywny efekt w pozo-
statych pieciu. Czasem bezposredni — na przyktad uwolniwszy sie od bélu w kolanie, bedziesz
mogt lepiej koncentrowad sie na swoich zadaniach zawodowych i dzieki temu poprawisz pozycje
w pracy. Czasem posredni — poprawiwszy pozycje w pracy, zwiekszysz swoje szanse na awans,
takze finansowy. Naddatek pieniedzy przeznaczysz na wymarzone wakacje, na ktérych lepiej
odpoczniesz i przemyslisz kwestie egzystencjalne...

Heksagon szczescia moze dziata¢ w Twoim zyciu jak dobrze naoliwiona maszyna, ktéra pozwoli
Ci na realizacje dowolnych celéw i marzen. Kluczem do sprawnego dziatania jest zrozumienie
mechanizméw utrzymujacych wszystkie jej czesci w balansie.

Czy chcesz dostroi¢ swéj wtasny heksagon szczescia?

FRYDERYK KARZEKLEK - twérca Klubu 555, przedsigbiorca i trener w takich obszarach
jak rozwdj osobisty, sprzedaz naturalna, komunikacja, przywédztwo. Szkolit marki PZU, PKO BP
czy Amplico Life. Jak sam méwi o sobie: ,Codziennie rano budze tysigce Polakéw, by przez zmia-
ne nawykow zmieniali swoje zycie” (idea porannego wstawania szerzona w Klubie 555 dotarta juz
do ponad 2 milionéw oséb). Jest niekwestionowanym mistrzem samodyscypliny. W 2019 roku
przeszedt pieszo ponad 2 tysigce kilometréow z wtasnego domu do hiszpanskiej miejscowosci
Santiago de Compostela. Jego bestsellerowa ksiazka Pienigdze sg sexy sprzedata sie w naktadzie
ponad 10 tysiecy egzemplarzy. W 2019 roku stworzyt w ramach swojej firmy szkoleniowej zawéd
doradcy rozwoju osobistego.

PATRON WYDANIA:
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