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Drogi Czytelniku!
Jezeli chcesz ocenic¢ te ksigzke, zajrzyj pod adres

http://sensus.pl/user/opinie/fitoto

Mozesz tam wpisa¢ swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje. + Kup IfS":l.Zk_Q
« Pole¢ ksigzke
Wydawnictwo HELION - Ocen ksigzke

ul. Kos$ciuszki 1c, 44-100 GLIWICE

tel. 322312219, 3223098 63

e-mail: sensus@sensus.pl
WWW: http://sensus.pl (ksiggarnia internetowa, katalog ksigzek) + Ksiegarnia internetowa

« Lubie to! » Nasza spotecznosc
Printed in Poland.



http://sensus.pl/rt/fitoto
http://sensus.pl/rf/fitoto
http://sensus.pl/ro/fitoto
http://sensus.pl
http://ebookpoint.pl/r/S2YVH

c do przyjaciela.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/fitoto
http://sensus.pl/rt/fitoto

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/fitoto
http://sensus.pl/rt/fitoto

Pieprzy¢ to. Tak bysmy to ujeli.
Jeste$ uroczy doktadnie taki, jaki jestes.
No dobra, a jakie byto pytanie?
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Tu mowi
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Zostaw to mnie.
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Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigcej i dotacz ju dzisiaj!
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Czy moge zjes¢ to ciastko?

Czy musze ubrac sig elegancko?

Czy moi dzisiejsi goscie nie zostali ostatnio weganami?
Czy mam pojechac do Meksyku, a moze na Islandie?
Czy uda mi sig znalez¢ czas na spotkanie z przyjaciotmi?

Liczba pytan, na ktdre musimy odpowiedzie¢ sobie kazdego dnia, wszystkich
nas przyprawia o zawrot gtowy, a niektorych nawet o nerwice i rozstrdj zotadka.
Kazde dziatanie poddajemy analizie, jakby chodzito co najmniej o zycie, a nie

o drobiazgi niewarte wiekszej uwagi. Jesli przygnebia Cie koniecznos¢ ustawicz
nego podejmowania decyzji tak” lub nie’, utatw sobie Zycie ... pieprz to!

Flozofia pieprz to! pozwala ukoid skotatane nerwy, przestac przejmowac

sie ciggtymi wyborami i zajac sie tym, co naprawde wazne. Ta ksigzka jest zas
skarbnica odpowiedzi na pytania, ktdre dreczg Cie kazdego dnia. Utdz sie
wygodnie, we?Z ja do reki i otworz w dowolnym miejscu. Znajdziesz tam
odpowied?, ktora na pewno pomoize Ci rozwiktac problem, chod niekoniecznie
tak, jak sobie to wyobrazasz. Ztap dystans do siebie i swoich problemow

i zobacz, co proponujg Ci John i Gaia. To w koncu eksperci, ktdrzy w swoim
wiasnym zyciu praktykujg pieprz to! 7 fantastycznym skutkiem!

Zdaj sie na los, poczuj magie przypadkowe] odpowiedz, ktora uwolni Twoje
najgtebsze, ukryte pragnienia. Twoje — nie ciotki, Zzony, meza, szefa czy
sprzedawcy samochoddw. A jesli nie bedziesz zadowolony z tego, co
przeczytasz... coz... zrelaksuj sie i pieprz to!
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John C. Parkin i Gaia Pollini
powiedzieli ,,pieprzy¢ to"”
swoim posadom w londynskich
mediach i przeniesli sie do
Wioch, gdzie zostali terapeu-
tami prowadzacymi wiasny
osrodek odnowy duchowe;j.
Nauczyli juz tysiace ludzi, jak sie
mniej przejmowac, i spedzaja
Zycie glownie na upowszech-
nianiu filozofii pieprz to!

w formie spotkan, muzyki,
kursow internetowych, a nawet
czekolady o nazwie ,,Pieprz to!”.
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