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JAKW ZALEDWIE 15 MINUT
STWORZYC SWOJ PIERWSZY
GtOSOWY KOMENTARZ

Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII
SYNTEZY MOWY

~Ludzki glos to najdoskonalszy instrument ze wszystkich — chyba ze masz
napiety termin, a studio jest juz zajete” — Maya Drew, producentka filméw
dokumentalnych.

W tym rozdziale przejdziesz od pustej strony do dopracowanej, gotowej
do udostgpnienia narracji —i to w czasie jednej przerwy na kawe. Nie bedziesz
potrzebowa¢ ani mikrofonu, ani paneli akustycznych, ani specjalistycznej
wiedzy z zakresu inzynierii dZzwieku. Wystarcza klawiatura, przegladarka inter-
netowa oraz bezplatna wersja narzedzia ElevenLabs.

Wyzwanie, ktéremu sprostasz w zaledwie 15 minut

Najnowszy model Flash v2.5 firmy ElevenLabs umozliwia przesylanie mowy
z opdznieniem ponizej 100 milisekund, co oznacza, ze mozesz odstucha¢ wyge-
nerowane zdanie niemal natychmiast po nacis$nieciu przycisku Generate (ge-
neruj). To wlasnie ta szybkos¢ stanowi fundament naszej obietnicy: od pustej
strony do gotowego do pobrania nagrania audio w zaledwie 15 minut. [1]

Co przygotujesz? Jednominutowy materiat objasniajacy, zapisany w forma-
tach MP3 oraz WAV — gotowy do publikacji jako krétki film na YouTubie,
material do Reels, podcastu lub prébki audiobooka. [3]

czasowa, cho¢ réwnie dobrze sprawdza sie tu intuicja — zwtasz-
cza przy korzystaniu z ponizszego przewodnika tempa.

(I'\ﬁ Zwykty kuchenny minutnik pomoze Ci zachowac¢ dyscypline
| |||I
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W tabeli 2.1 znajduje si¢ harmonogram pracy.

Tabela 2.1. Rozpisany krok po kroku harmonogram pracy, uporzadkowany wedtug kolejnych minut

Inacznik czasu Dziatanie Rezultat

00:00 — 03:00 Rejestracja  logowanie Otwa,rty panel uzytkownika; przyznane 10 000 bezpfatnych
znakéw tekstu [3]

03:01 - 06:00 :Lz)c:ztjlchame dostepnych Wybrany gtos z biblioteki — przypisany do Twojego projektu

. . Opracowanie tekstu 130 — 150 stow, ocenionych pod katem przejrzystosci
06:01 - 09:00 . . o
przyjaznego dla ucha i zrozumiatosci

09:01-12:00 Dodanie znacznikdw SSML Wstawione pauzy, akcenty oraz wskazéwki rezyserskie

12:01 - 14:00 Generowanie i odstuch Wygenerowane nagranie, dopracowane ustawienia
za pomocg suwakéw

14:01-15:00 Eksport i archiwizacja Zapisane pliki MP3 i WAV; utworzony folder projektu

na improwizacje przyjdzie czas p6zniej.

m-\\" Przy pierwszym podejsciu trzymaj sie wyznaczonego tempa —
i)

Minuty 0 — 3 * Zakladanie konta

1. Wejdz na strone ElevenLabs.io i wybierz opcje Start for free (rozpocznij
bezplatnie).

2. Potwierdz adres e-mail — po automatycznym przekierowaniu
znajdziesz sie w Dashboard (panelu uzytkownika), gdzie zostanie Ci
przyznany miesigczny limit 10 000 znakow.

3. Wskazowka dotyczaca bezpieczefistwa — zanim przystapisz do pracy
nad materiatem dla klienta, wlgcz Two-factor Auth (uwierzytelnianie
dwuskladnikowe) w zaktadce Settings/Security (ustawienia/bezpieczefistwo).

Minuty 3 — 6 * Dob6ér glosu lektorskiego

Wejdz do Voice Library (biblioteki gloséw) i zastosuj filtr Style/Narration
(styl/narracja). Najedz kursorem na wybrany glos, aby odstuchaé prébke —
wybierz ten, ktéry najlepiej oddaje charakter Twojej marki, np.: Ella —
Warm Educator (Ella — ciepla edukatorka).

Skrét dla zaawansowanych. Jesli dysponujesz juz 60-sekundowym
nagraniem czystej mowy, przejdz bezposrednio do zaktadki
VoiceLab/Instant Clone. Model wygeneruje zadowalajaca replike
Twojego glosu w niespelna dwie minuty.

19

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/elevla
https://helion.pl/rt/elevla

ELEVENLABS. ZASTOSOWANIE W BIZNESIE | TWORCZOSCI

Minuty 6 — 9 ¢ Pisanie z mysla o uchu
Tekst ekranowy uwielbia przecinki, lecz mowa — kropki. Staraj sie
budowac zdania krétkie, najlepiej nieprzekraczajace 20 wyrazéw,
zawierajace po jednej mysli.
Mozesz skorzystac z nastepujacego schematu:

Zaczepka (jedno zdanie) — Co i dlaczego (dwa zdania) — Zacheta
do dzialania (jedno zdanie).

Gotowy tekst — o objetosci 130 — 150 stéw — wklej do modutu Speech
Synthesis (syntezy mowy).

Minuty 9 — 12 * Wzbogacanie wypowiedzi za pomoca jezyka SSML

Platforma ElevenLabs obsluguje wybrane elementy jezyka znacznikéw
SSML (ang. Speech Synthesis Markup Language — jezyk znacznikéw
syntezy mowy), opracowanego przez konsorcjum W3C. Na co dzien
bedziesz korzystac z trzech podstawowych znacznikéw [2]:

<break time="400ms"/>
<emphasis level="strong">
<prosody rate="85%">

Znacznik <break> wprowadza pauze — najczeéciej wystarcza 300 — 500
milisekund, by odda¢ funkcje przecinka w mowie.

Znacznik <emphasis> pozwala zaakcentowac kluczowe stowa, nie powodujac
przy tym nienaturalnego podwyzszenia tonu.

Zmiana tempa wypowiedzi (<prosody rate>) spowalnia trudniejsze
fragmenty — doskonale sprawdza sie przy liczbach, adresach
internetowych czy nazwach wilasnych.

\ Stosuj znaczniki z umiarem — ich nadmiar sprawia, ze wypo-

O wiedz brzmi sztucznie. Badania akademickie dowodzg, ze stucha-
cze preferuja subtelne, domysine sygnaty emocjonalne, zamiast
tych wyrazanych wprost. [1]

Minuty 12 — 14 * Generowanie, odstuch, dopracowanie

Wybierz odpowiedni model syntezy: Eleven v3, jeéli zalezy Ci na glebi
i naturalnoéci brzmienia, lub Flash v2.5, gdy priorytetem jest szybko§¢
dzialania.
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Suwak stabilnosci (Stability): warto$¢ 0 odpowiada aktorowi
improwizujacemu, 100 — prezenterowi wiadomosci. Zalecany punkt
wyijécia: okolo 70.

Naci$nij Generate (generuj). Twoje nagranie — liczace okolo 150 stéw —
pojawi sie w ciagu 2 — 4 sekund.

Nie brzmi idealnie? Delikatnie zwieksz parametr Style Exaggeration
(wyolbrzymienie stylu), by doda¢ wypowiedzi wyrazistosci, lub wstaw
znacznik <break> przed diuzszym czlonem zdania, by poprawi¢ rytmike.

Minuty 14 — 15 * Eksport i uporzadkowanie materialu

Plik MP3 o przeplywnosci 128 kb/s — gotowy do publikacji w mediach
spolecznosciowych (okoto 550 KB na 30 sekund nagrania).

Plik WAV o parametrach 44,1 kHz/16 bitéw — idealny do
profesjonalnego masteringu bez strat jakosci (okolo 5 MB na 30 sekund).

W panelu Projects (projekty) wybierz opcje New Folder (nowy folder)
i nazwij swoj folder Launch Explainer — sierpieri 2025. Wszystkie przyszte
wersje zostang uporzadkowane w jednym miejscu.

Gratulacje! Udato Ci sie zmie$cié w wyznaczonym limicie 15 minut.

Warsztat doskonalacy: od tweeta do minutowego podcastu

Wklej dowolny edukacyjny watek z Twittera (okoto 400 znakéw) do edytora
tekstu. Kazde zdanie oddziel znacznikiem <break time="300ms"/>, a nastepnie
wybierz dwa glosy o wyraznie odmiennym charakterze. Przypisz Voice 1 (glos 1)
do akapitéw nieparzystych, a Voice 2 (glos 2) do parzystych. Po wygenerowaniu
nagrania zastosuj w programie Audacity efekt przenikania (cross-fade), dodajac
muzyke w tle o poziomie glosnosci 18 LUFS. [4]

m Efekt korcowy przypomina zwiezty program prowadzony przez
\ llllll' ’ duet lektoréw — idealny do nowej $ciezki audiobookow z nar-

racja Al, rozwijanej przez Spotify.
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Najczesciej napotykane trudnosci
oraz sprawdzone metody ich rozwigzania

W tabeli 2.2 zebralem typowe przeszkody i sposoby ich przezwyciezenia.

Tabela 2.2. Typowe przeszkody, ich przyczyna i propozycje rozwiazania

Problem Przyczyna Rozwiazanie
NiewyraZna artykulacja sylab Brak przecinkdw w tekscie Wstayv znacz’nlk <breale lub podziel
zdanie na krétsze.

Komunikat,,Rate-limit exceeded” byt wiele zapytai na minute Odczekaj 60 sekund lub przejdZ na plan
(przekroczono limit zadar) w wersji bezptatnej Starter.
Btedna wymowa specjalistycznego Nieprecyzyjne przeksztatcenie Zapisz wyraz fonetycznie lub uzyj zapisu
terminu grafemu na fonem w alfabecie IPA.

Niezgodnos¢ czestotliwosci Przekonwertuj oba pliki na format WAV

Syczenie przy miksowaniu 2 muzykq prébkowania 0 czestotliwosci probkowania 44,1 kHz.

/\'\\.. Alfabet IPA (miedzynarodowy alfabet fonetyczny) to standar-
IIII|I|' dowy system symboli stworzony przez Miedzynarodowe Towa-
u rzystwo Fonetyczne, ktory pozwala na precyzyjne zapisywanie
dzwiekéw kazdego jezyka na swiecie, stuzac do analizy i nauki
wymowy w nauce jezykéw obcych. Jest on powszechnie uzy-
wany w lingwistyce i umozliwia jednoznaczne przedstawienie
fonemow, czyli najmniejszych jednostek dzwiekowych mowy,
pomagajac przezwyciezy¢ niespdjnosci w tradycyjnym pismie. [5]

Najwazniejsze wnioski

B Szybkos¢ to atut. Dynamiczne iteracje sprzyjaja eksperymentom —
zamiast jeden raz sprébuj przeczytac tekst trzykrotnie.

B Dobrze napisany tekst przewyzsza najbardziej wyszukane
znaczniki. Najpierw pisz w sposéb naturalny, konwersacyjny;
oznaczenia techniczne dodawaj tylko wtedy, gdy rozwiazuja
konkretny problem. [6] [7]

m Format ma znaczenie. Wybierz MP3, jesli zalezy Ci na szybkim
opublikowaniu materialu; WAV zapewni natomiast wieksza
swobode przy edydji.
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B Porzadek w projekcie to oszczednosc czasu. Nazywaj foldery tak,
jakby jutro miat je otworzy¢ Twdéj wspotpracownik.
W kolejnym etapie przejdziemy od narracji jednoosobowej do dialogu wie-
logtosowego (ang. multi-voice dialogue), zglebiajac techniki Iaczenia emocji, ob-
sady glosowej oraz automatyzacji scenariusza.
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ElevenLabs

To do mnie przemawia

Wsrdd rozmaitych zastosowan sztucznej inteligencji znajdujg sie mozliwosci
klonowania i generowania gtosu. Obecnie na rynku dostepnych jest kilka narzedzi
stuzacych do tych celéw — jedno z nich to wcigz zyskujgca na popularnosci
platforma ElevenLabs. Stworzyt jg zespét pod przewodnictwem dwéch polskich
inzynieréw: Piotra Dgbkowskiego, ktéry wczesniej pracowat dla Google, i Mateusza
Staniszewskiego, bytego stratega wdrazania w Palantir Technologies. Inspiracja
do powstania ich firmy ElevenLabs byta che¢ kreowania bardziej realistycznych
dubbingdw filmowych.

Jesli chcesz sie nauczy¢ klonowacé gtosy w taki sposéb, by byty nieodréznialne
od prawdziwych — odpowiednio modulowane, o oczekiwanej barwie i intonacji,
przekazujace emocje — ta ksigzka jest dla Ciebie. Obstuga narzedzi do
generowania gtosow Al nie jest trudna, a dzieki temu poradnikowi opanujesz j3g
btyskawicznie.

Z ksigzki dowiesz sie miedzy innymi:

= Dlaczego sposrod dostepnych syntezatorow mowy warto wybrac
ElevenLabs

= Jak szybko stworzy¢ swoj pierwszy glosowy komentarz

W jaki sposob promptowaé, by uzyskaé naturalnie brzmigce rezultaty

Co o klonowaniu i generowaniu gtoséw mowi prawo

= Jak przygotowywacé nagrania wysokiej jakosci — w tym na potrzeby

radia i w roznych jezykach

Jak generowac dialogi, podcasty i audiobooki

W jaki sposob mozna zarabia¢ dzieki syntezie gtosu opartej na Al
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