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2 
JAK W ZALEDWIE 15 MINUT 
STWORZYĆ SWÓJ PIERWSZY 

GŁOSOWY KOMENTARZ  
Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII 

SYNTEZY MOWY 
 „Ludzki głos to najdoskonalszy instrument ze wszystkich — chyba że masz 
napięty termin, a studio jest już zajęte” — Maya Drew, producentka filmów 
dokumentalnych. 

W tym rozdziale przejdziesz od pustej strony do dopracowanej, gotowej 
do udostępnienia narracji — i to w czasie jednej przerwy na kawę. Nie będziesz 
potrzebować ani mikrofonu, ani paneli akustycznych, ani specjalistycznej 
wiedzy z zakresu inżynierii dźwięku. Wystarczą klawiatura, przeglądarka inter-
netowa oraz bezpłatna wersja narzędzia ElevenLabs. 

Wyzwanie, któremu sprostasz w zaledwie 15 minut 
Najnowszy model Flash v2.5 firmy ElevenLabs umożliwia przesyłanie mowy 
z opóźnieniem poniżej 100 milisekund, co oznacza, że możesz odsłuchać wyge-
nerowane zdanie niemal natychmiast po naciśnięciu przycisku Generate (ge-
neruj). To właśnie ta szybkość stanowi fundament naszej obietnicy: od pustej 
strony do gotowego do pobrania nagrania audio w zaledwie 15 minut. [1] 

Co przygotujesz? Jednominutowy materiał objaśniający, zapisany w forma-
tach MP3 oraz WAV — gotowy do publikacji jako krótki film na YouTubie, 
materiał do Reels, podcastu lub próbki audiobooka. [3] 
 

 

Zwykły kuchenny minutnik pomoże Ci zachować dyscyplinę 
czasową, choć równie dobrze sprawdza się tu intuicja — zwłasz-
cza przy korzystaniu z poniższego przewodnika tempa. 
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W tabeli 2.1 znajduje się harmonogram pracy. 

Tabela 2.1. Rozpisany krok po kroku harmonogram pracy, uporządkowany według kolejnych minut 

Znacznik czasu Działanie Rezultat 

00:00 – 03:00 Rejestracja i logowanie Otwarty panel użytkownika; przyznane 10 000 bezpłatnych 
znaków tekstu [3] 

03:01 – 06:00 
Przesłuchanie dostępnych 
głosów 

Wybrany głos z biblioteki — przypisany do Twojego projektu 

06:01 – 09:00 
Opracowanie tekstu 
przyjaznego dla ucha 

130 – 150 słów, ocenionych pod kątem przejrzystości 
i zrozumiałości 

09:01 – 12:00 Dodanie znaczników SSML Wstawione pauzy, akcenty oraz wskazówki reżyserskie 

12:01 – 14:00 Generowanie i odsłuch 
Wygenerowane nagranie, dopracowane ustawienia 
za pomocą suwaków 

14:01 – 15:00 Eksport i archiwizacja Zapisane pliki MP3 i WAV; utworzony folder projektu 

 

 

Przy pierwszym podejściu trzymaj się wyznaczonego tempa — 
na improwizację przyjdzie czas później. 

Minuty 0 – 3 • Zakładanie konta 

1. Wejdź na stronę ElevenLabs.io i wybierz opcję Start for free (rozpocznij 
bezpłatnie). 

2. Potwierdź adres e-mail — po automatycznym przekierowaniu 
znajdziesz się w Dashboard (panelu użytkownika), gdzie zostanie Ci 
przyznany miesięczny limit 10 000 znaków. 

3. Wskazówka dotycząca bezpieczeństwa — zanim przystąpisz do pracy 
nad materiałem dla klienta, włącz Two-factor Auth (uwierzytelnianie 
dwuskładnikowe) w zakładce Settings/Security (ustawienia/bezpieczeństwo). 

Minuty 3 – 6 • Dobór głosu lektorskiego 

Wejdź do Voice Library (biblioteki głosów) i zastosuj filtr Style/Narration 
(styl/narracja). Najedź kursorem na wybrany głos, aby odsłuchać próbkę — 
wybierz ten, który najlepiej oddaje charakter Twojej marki, np.: Ella — 
Warm Educator (Ella — ciepła edukatorka). 

Skrót dla zaawansowanych. Jeśli dysponujesz już 60-sekundowym 
nagraniem czystej mowy, przejdź bezpośrednio do zakładki 
VoiceLab/Instant Clone. Model wygeneruje zadowalającą replikę 
Twojego głosu w niespełna dwie minuty. 
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Minuty 6 – 9 • Pisanie z myślą o uchu 

Tekst ekranowy uwielbia przecinki, lecz mowa — kropki. Staraj się 
budować zdania krótkie, najlepiej nieprzekraczające 20 wyrazów, 
zawierające po jednej myśli. 

Możesz skorzystać z następującego schematu: 

Zaczepka (jedno zdanie) → Co i dlaczego (dwa zdania) → Zachęta 
do działania (jedno zdanie). 

Gotowy tekst — o objętości 130 – 150 słów — wklej do modułu Speech 
Synthesis (syntezy mowy). 

Minuty 9 – 12 • Wzbogacanie wypowiedzi za pomocą języka SSML 

Platforma ElevenLabs obsługuje wybrane elementy języka znaczników 
SSML (ang. Speech Synthesis Markup Language — język znaczników 
syntezy mowy), opracowanego przez konsorcjum W3C. Na co dzień 
będziesz korzystać z trzech podstawowych znaczników [2]: 

<break time="400ms"/> 
<emphasis level="strong"> 
<prosody rate="85%"> 

Znacznik <break> wprowadza pauzę — najczęściej wystarcza 300 – 500 
milisekund, by oddać funkcję przecinka w mowie. 

Znacznik <emphasis> pozwala zaakcentować kluczowe słowa, nie powodując 
przy tym nienaturalnego podwyższenia tonu. 

Zmiana tempa wypowiedzi (<prosody rate>) spowalnia trudniejsze 
fragmenty — doskonale sprawdza się przy liczbach, adresach 
internetowych czy nazwach własnych. 
 

 

Stosuj znaczniki z umiarem — ich nadmiar sprawia, że wypo-
wiedź brzmi sztucznie. Badania akademickie dowodzą, że słucha-
cze preferują subtelne, domyślne sygnały emocjonalne, zamiast 
tych wyrażanych wprost. [1] 

 
Minuty 12 – 14 • Generowanie, odsłuch, dopracowanie 

Wybierz odpowiedni model syntezy: Eleven v3, jeśli zależy Ci na głębi 
i naturalności brzmienia, lub Flash v2.5, gdy priorytetem jest szybkość 
działania. 
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Suwak stabilności (Stability): wartość 0 odpowiada aktorowi 
improwizującemu, 100 — prezenterowi wiadomości. Zalecany punkt 
wyjścia: około 70. 

Naciśnij Generate (generuj). Twoje nagranie — liczące około 150 słów — 
pojawi się w ciągu 2 – 4 sekund. 

Nie brzmi idealnie? Delikatnie zwiększ parametr Style Exaggeration 
(wyolbrzymienie stylu), by dodać wypowiedzi wyrazistości, lub wstaw 
znacznik <break> przed dłuższym członem zdania, by poprawić rytmikę. 

Minuty 14 – 15 • Eksport i uporządkowanie materiału 

Plik MP3 o przepływności 128 kb/s — gotowy do publikacji w mediach 
społecznościowych (około 550 KB na 30 sekund nagrania). 

Plik WAV o parametrach 44,1 kHz/16 bitów — idealny do 
profesjonalnego masteringu bez strat jakości (około 5 MB na 30 sekund). 

W panelu Projects (projekty) wybierz opcję New Folder (nowy folder) 
i nazwij swój folder Launch Explainer – sierpień 2025. Wszystkie przyszłe 
wersje zostaną uporządkowane w jednym miejscu. 

Gratulacje! Udało Ci się zmieścić w wyznaczonym limicie 15 minut. 

Warsztat doskonalący: od tweeta do minutowego podcastu 
Wklej dowolny edukacyjny wątek z Twittera (około 400 znaków) do edytora 
tekstu. Każde zdanie oddziel znacznikiem <break time="300ms"/>, a następnie 
wybierz dwa głosy o wyraźnie odmiennym charakterze. Przypisz Voice 1 (głos 1) 
do akapitów nieparzystych, a Voice 2 (głos 2) do parzystych. Po wygenerowaniu 
nagrania zastosuj w programie Audacity efekt przenikania (cross-fade), dodając 
muzykę w tle o poziomie głośności –18 LUFS. [4] 

 

 

Efekt końcowy przypomina zwięzły program prowadzony przez 
duet lektorów — idealny do nowej ścieżki audiobooków z nar-
racją AI, rozwijanej przez Spotify. 
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Najczęściej napotykane trudności  
oraz sprawdzone metody ich rozwiązania 
W tabeli 2.2 zebrałem typowe przeszkody i sposoby ich przezwyciężenia. 

Tabela 2.2. Typowe przeszkody, ich przyczyna i propozycje rozwiązania 

Problem Przyczyna Rozwiązanie 

Niewyraźna artykulacja sylab Brak przecinków w tekście Wstaw znacznik <break> lub podziel 
zdanie na krótsze. 

Komunikat „Rate-limit exceeded” 
(przekroczono limit żądań) 

Zbyt wiele zapytań na minutę 
w wersji bezpłatnej 

Odczekaj 60 sekund lub przejdź na plan 
Starter. 

Błędna wymowa specjalistycznego 
terminu 

Nieprecyzyjne przekształcenie 
grafemu na fonem 

Zapisz wyraz fonetycznie lub użyj zapisu 
w alfabecie IPA. 

Syczenie przy miksowaniu z muzyką 
Niezgodność częstotliwości 
próbkowania 

Przekonwertuj oba pliki na format WAV 
o częstotliwości próbkowania 44,1 kHz. 

 

 

Alfabet IPA (międzynarodowy alfabet fonetyczny) to standar-
dowy system symboli stworzony przez Międzynarodowe Towa-
rzystwo Fonetyczne, który pozwala na precyzyjne zapisywanie 
dźwięków każdego języka na świecie, służąc do analizy i nauki 
wymowy w nauce języków obcych. Jest on powszechnie uży-
wany w lingwistyce i umożliwia jednoznaczne przedstawienie 
fonemów, czyli najmniejszych jednostek dźwiękowych mowy, 
pomagając przezwyciężyć niespójności w tradycyjnym piśmie. [5] 

Najważniejsze wnioski 

 Szybkość to atut. Dynamiczne iteracje sprzyjają eksperymentom — 
zamiast jeden raz spróbuj przeczytać tekst trzykrotnie. 

 Dobrze napisany tekst przewyższa najbardziej wyszukane 
znaczniki. Najpierw pisz w sposób naturalny, konwersacyjny; 
oznaczenia techniczne dodawaj tylko wtedy, gdy rozwiązują 
konkretny problem. [6] [7] 

 Format ma znaczenie. Wybierz MP3, jeśli zależy Ci na szybkim 
opublikowaniu materiału; WAV zapewni natomiast większą 
swobodę przy edycji. 
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 Porządek w projekcie to oszczędność czasu. Nazywaj foldery tak, 
jakby jutro miał je otworzyć Twój współpracownik. 

W kolejnym etapie przejdziemy od narracji jednoosobowej do dialogu wie-
logłosowego (ang. multi-voice dialogue), zgłębiając techniki łączenia emocji, ob-
sady głosowej oraz automatyzacji scenariusza. 
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