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WSTEP

O satysfakcji bycia ojcem, jak i wyzwaniach, ktdre si¢ z tym
wigza, wiedzialem na dlugo przed przyjsciem na $wiat moich
dzieci. Niestety, poza tym moja wiedza byla dosy¢ mglista. Nie
mialem pojecia, jak wyczerpujace jest to zadanie. Nie przeczu-
walem, ze cztowiek czasami czuje skrajng bezradnos$¢, innym
razem za$ mobilizuje w sobie jeszcze resztke sil, kiedy wydaje
mu sie, ze jest juz u kresu.

Z czasem zdalem sobie sprawe, ze ¢wiczenia glebokiego
oddechu przerabiane przez matki w szkole rodzenia profituja
diugo po pierwszym krzyku noworodka. Na wlasnej skdrze do-
swiadczylem, jak glosno dzieci potrafig krzycze¢ cho¢by z po-
wodu zlego ksztaltu makaronu podanego na obiad.

Wielka ulge przyniosta mi jednak swiadomos¢, ze wszystkie
dzieci zachowuja sie tak samo. Jeszcze wieksza, ze ich rodzi-
ce takze przylapuja si¢ czasami na watpliwo$ciach, czy caly ich
wysilek wychowawczy nie idzie na marne.

No c6z, wychowanie dzieci to nie zajecie dla mieczakow.
Moja zona méwi, Ze jest to najlepszy test umiejetnosci radze-
nia sobie z balaganem i nieprzewidywalnymi wydarzeniami -
egzamin, do ktérego nie mozna si¢ przygotowac i ktérego re-
zultaty nie zawsze podnoszg na duchu. Fizyka kwantowa? Neu-
rochirurgia? Kiedy kto§ mowi, Ze s3 fatwe, mozemy pokiwa¢

glowa: no tak, w koncu to nie wychowywanie dziecka...



Klopoty rodzicéw biora si¢ migdzy innymi stad, ze calg swo-
ja energie kieruja na przezwyciezanie oporu dzieci i zmuszanie
ich, by robily to, co im sie kaze. Jezeli nie s3 do$¢ przezorni,
szybko staje si¢ to ich podstawowym celem. Niestety, bardzo
tatwo zamieni¢ si¢ w rodzica, ktéry ponad wszystko ceni sobie
potulnos¢ i postuszenstwo swoich dzieci.

Kilka lat temu, podroézujac na jakis wyktad, siedzialem w sa-
molocie, ktéry wlasnie wyladowat i kotowal na lotnisku. Kiedy
zbieralem bagaze, jeden z moich przypadkowych wspéttowa-
rzyszy podrozy pochylil si¢ nad rzedem siedzen przed nami
i pogratulowal siedzacej tam parze mlodych ludzi: ,,Panstwa
synek byt taki dobry podczas calego lotu!”.

Zastanéwmy si¢ przez chwile nad tym zdaniem. Stowo ,,do-
bry” czesto niesie w sobie tres¢ moralna: moze by¢ synonimem
takich okreslen, jak ,etyczny’, ,honorowy” czy ,wspotczujacy’”.
Jednakze w odniesieniu do dziecka znaczy ono niewiele wiecej
niz: ,,spokojne” albo ,,nie weszlo mi na glowe”. W tamtym mo-
mencie, w kotujacym samolocie, uswiadomilem sobie, ze to jest
wlasnie to, czego zazwyczaj oczekujemy od dzieci: nie zeby byly
empatyczne, pomystowe albo ciekawe $wiata, ale zeby dobrze si¢
zachowywaty. Dobre dziecko - od niemowlectwa po dojrzewanie
- nie sprawia zbyt wielu klopotéw dorostym.

Od kilkudziesigciu lat poglady na kwestie wychowawcze za-
czynajg ulega¢ zmianie. Kiedys dzieci byly rutynowo poddawa-
ne karom cielesnym, teraz stosuje si¢ raczej kare odosobnienia
czasowego (time-out) albo nagradza, kiedy sg postuszne. Ale
nie mylmy nowych srodkéw z nowymi celami. Cele pozostaly
te same: nadal chodzi o kontrole nad dzieckiem, nawet jezeli
zaprowadzamy ja bardziej nowoczesnymi metodami. Jest tak

nie dlatego, ze nie troszczymy sie o nasze dzieci. Chodzi raczej



o to, ze przytlacza nas zwykla codziennos¢, kiedy obowiazek
wieczornego kladzenia dziecka do tézka i rannego budzenia,
niezbedna kapiel czy spacer sprawiajg, ze trudno nabra¢ dy-
stansu i nada¢ wlasciwg miare temu, co robimy.

Nasze starania, by dzieci robity to, co im nakazujemy, moga
kolidowa¢ z innymi, ambitniejszymi celami, jakie im wytycza-
my. Dzisiejszego popoludnia skupiamy sie gléwnie na tym, by
nasz synek nie podnidst wrzasku w supermarkecie i pogodzit
sie z faktem, Ze nie dostanie wielkiego kolorowego pudta stody-
czy. Ale warto zastanowi¢ si¢ nad tym nieco glebiej. W warsz-

tatach, ktore prowadze dla rodzicow, lubie zaczyna¢ wyktad od
nastepujacych pytan.

« Jakie dalekosiezne cele stawiacie sobie w odniesieniu
do waszych dzieci?
« Jak chcielibyscie je wyksztalci¢?

« Jakimi chcielibyscie je widzie¢, kiedy dorosna?

Pomyslmy chwile nad odpowiedzia. Kiedy prosze kolejne
grupy rodzicéw o zdefiniowanie najwazniejszych dalekosiez-
nych celow dla ich dzieci, jak kraj dlugi i szeroki slysze niezwy-
kle podobne odpowiedzi. Oto typowa lista przedstawiona przez

jedna z losowych grup. Dzieci maja by¢:

o Szczesliwe o Operatywne
 Zréwnowazone « Samodzielne
o Niezalezne o Uprzejme

« Spetnione « Dociekliwe
« Kreatywne « Czule

o Zyczliwe « Pewne siebie



A teraz zastandwmy sig, jak si¢ ma ten zbidr przymiotni-
kéw do naszego postepowania wobec dzieci? Czy to, co robimy,
jest spdjne z tym, czego naprawde chcemy? Czy moje codzien-
ne zabiegi moga pomoéc dzieciom wyrosna¢ na takich ludzi,
na jakich chcialbym, zeby wyrosty? Czy to, co wlasnie powie-
dzialem dziecku w supermarkecie, przyczyni sie chocby w naj-
mniejszym stopniu do tego, by bylo szczgsliwe, zrownowazone,
niezalezne, spelnione i tak dalej — czy raczej wrecz przeciwnie?
W takim razie jak powinienem reagowac?

Jezeli nie mamy ochoty, zdrowia albo czasu, by wyobraza¢
sobie, jakie beda nasze dzieci za dziesie¢ czy dwadziedcia lat,
to pomyslmy przynajmniej o tym, co liczy si¢ dla nas dzisiaj.
Oto wcisnelismy si¢ w jakis kat na przyjeciu urodzinowym na-
szego dziecka albo stoimy na szkolnym korytarzu. Tuz za ro-
giem przystanelo dwoje innych rodzicéw, ktérzy nie zdaja sobie
sprawy z naszej obecnosci. Styszymy, ze rozmawiajg o... na-
szym dziecku! Skupmy si¢ na moment i pomyslmy o stowie czy
zdaniu, ktore bardzo byliby$my radzi usltysze¢. Przypuszczam
- i mam nadzieje - Ze nie byloby to co$ w rodzaju: ,,O rany, to
dziecko robi wszystko, co mu si¢ kaze, i ani pisnie!”.

I tu postawmy sobie zasadnicze pytanie: czy przypadkiem nie

postepujemy tak, jakby wlasnie na tym nam najbardziej zalezato'?

%%

Prawie ¢wier¢ wieku temu psycholozka spoleczna Elizabeth
Cagan po zrecenzowaniu mnostwa ksigzek o nowoczesnych
metodach wychowawczych uznatla, ze wigkszos$¢ z nich ,,po-
wszechnie akceptuje prawa rodzicielskie”, podczas gdy niewiele
miejsca poswieca sie ,,powaznej refleksji nad potrzebami, uczu-

ciami czy rozwojem dziecka”>. W $wietle powyzszego, dodaje,



stusznie mozna doj$¢ do wniosku, ze pragnienia rodzicéw ,,s3
automatycznie zasadne”, a dyskutowa¢ nalezy jedynie o tym, jak
sprawi¢, by dzieci robily to, co im sie kaze.

Od tamtej pory zmienilo sie, niestety, niewiele. Kazdego
roku ukazuje si¢ kilkaset ksigzek o wychowaniu, a wiekszo$¢
z nich wypelniaja rady o tym, jak dostosowac dzieci do ocze-
kiwan dorostych, co robi¢, by byly grzeczne, i jakiej poddawac
je tresurze, jakby byly jakimi$ zwierzakami domowymi. Wiele
z tych poradnikow zacheca rado$nie do stawiania czota dziecia-
kom i dzierzenia nad nimi wladzy. Co wiecej, niektére jedno-
znacznie nakazuja wyzbycie sie wszelkich watpliwosci i skru-
puldw, jakie moglibysmy mie¢ przy tego rodzaju postepowa-
niu. To podejscie ujawnia si¢ juz w samych tytutach: Don’t Be
Afraid to Discipline (Nie obawiaj si¢ dyscypliny), Parents in
Charge (Rodzice biorg sprawy w swoje rece), Taking Charge
(Bra¢ sprawy w swoje rece), Back in Control (Przywrdci¢ kon-
trole), Disciplining Your Preschooler and Feeling Good About
It (Dyscyplinowanie przedszkolaka bez wyrzutéw sumienia),
Cause I'm the Mommy, That’s Why (Dlatego, ze jestem mamg),
Guilt-Free Parenting (Rodzice bez poczucia winy), The Answer
Is No! (Odpowiedz brzmi: Nie!) i tak dalej i tak dalej.

Jedne z tych ksigzek stajag w obronie staroswieckich metod
i wartosci (,,Ojciec zloi ci skdre, niech no tylko wréci z pracy!”),
inne opowiadaja si¢ za nowomodnymi technikami (,Wspania-
le! Wysiusiate$ si¢ do nocniczka, kochanie! Masz za to naklej-
ke!”). Jednak ani jedne, ani drugie nie daja nam pewnosci, ze
nasze wymagania w stosunku do dzieci s rozsadne - ani Ze na
diuzszg mete przyniosa im korzysc.

Poza tym wiele z tych ksigzek oferuje rozwigzania, kto-

re okazujg si¢, powiedzmy, nieszczegoélnie uzyteczne, chociaz



ubarwia si¢ je miejscami §miesznymi, nierealnymi dialogami,
majacymi rzekomo zademonstrowac ich dzialanie’. Czytanie
o metodach wychowawczych, ktére w praktyce okazuja si¢ nie-
skuteczne, wywoluje irytacje i tylko irytacje, natomiast praw-
dziwe niebezpieczenstwo pojawia sie wtedy, kiedy autorzy tych
ksigzek nie zadaja sobie trudu, by zapytaé, co rozumiemy pod
pojeciem ,skuteczne”. Jezeli nie przemyslimy wtasnych nad-
rzednych celow, przegramy z praktykami ukierunkowanymi na
calkowite postuszenstwo dziecka. Inaczej mowiac, skupimy sie
jedynie na tym, co jest najwazniejsze dla nas, a nie na tym, cze-
go potrzebuja dzieci.

Kolejna sprawa dotyczaca poradnikéw wychowawczych:
wigkszo$¢ z nich proponuje porady oparte jedynie na przemy-
$leniach autoréw, z odpowiednim doborem anegdot potwier-
dzajacych ich punkt widzenia. Rzadko zdarzajg si¢ odniesienia
do stosownych badan naukowych. Bywa tez, ze wyrabiamy
sobie poglad po przeczytaniu jednego tytutu z potki z tematy-
ka dziecigcg z najblizszej ksiggarni, nie zdajac sobie sprawy, ze
istnieje caly wachlarz opracowan proponujacych inne metody
wychowawcze.

Niektorzy czytelnicy sa sceptyczni wobec zapewnien, ze
»badania potwierdzajg” prawdziwo$¢ takiej lub innej metody.
Ich sceptycyzm jest zrozumialy. Rzecz w tym, ze ludzie, kto-
rzy lubia podpiera¢ si¢ takimi sformulowaniami, czgsto nie
precyzuja, o jakie badania chodzi, a tym bardziej, jak byty pro-
wadzone ani jakie znaczenie majg przytaczane wyniki. Znéw
zatem pojawia si¢ to samo natretne pytanie: jezeli jakis badacz
twierdzi, ze metoda x ma by¢ skuteczniejsza od metody y, to
natychmiast mam ochote spytac: co pan wlasciwie rozumie pod

pojeciem ,,skuteczniejsza™? Czy dzieci wychowywane wedlug

10



tej metody beda w przysztosci ludzmi lepiej sytuowanymi? Czy
beda bardziej uwzglednia¢ wplyw swojego dzialania na innych?
A moze metoda x nauczy ich bezmyslnego postuszenstwa?

Niektorzy eksperci, podobnie jak niektdérzy rodzice, wydaja
sie zainteresowani wylacznie ta ostatnig kwestig. Wedlug nich,
skuteczna strategia to taka, ktora sprowadza si¢ do podporzad-
kowania dziecka osobom dorostym. Ale to strategia, ktora nie
uwzglednia uczu¢ dziecka ani tego, jak postrzega ono osoby
ttamszace jego wole. Czy o to chodzi w calym procesie wycho-
wawczym? Istnieja dowody, ze wystarczy przyja¢ subtelniejsze
kryteria, a wszelkie techniki dyscyplinujace okazg si¢ skuteczne
tylko z pozoru. Powinno si¢ tez wiedzie¢, ze dziecigce obietni-
ce typu ,,Juz bede grzeczny”, cho¢ sktadane ochoczo i w dobrej
wierze, sa plytkie, a wymuszona uleglo$¢ nie trwa dlugo*.

To jeszcze nie koniec historii. Problem polega nie tylko na
tym, co tracimy, oceniajac nasze strategie pod katem skutecz-
noéci w wychowaniu postusznego potomka. Chodzi o to, ze
postuszenstwo samo w sobie nie zawsze jest pozadane. Istnieje
co$ takiego, jak bycie zbyt dobrze wychowanym. W Waszyng-
tonie grupa badaczy $ledzita rozwdj dzieci w wieku od roku
do pieciu lat i doszta do wniosku, ze ,,podporzadkowaniu cza-
sami towarzyszylo nieprzystosowanie™. Na odwrdt, ,pewien
poziom oporu wobec wladzy rodzicielskiej” moze by¢ ,,sygna-
fem pozytywnym”. Inna para psychologdéw opisata w ,,Journal
of Abnormal Child Psychology” niepokojacy fenomen, nazwa-
ny przez nich ,,kompulsywna ulegloscia’, a zachodzacy wowczas,
kiedy strach dzieci przed rodzicami prowadzi do tego, ze robig
wszystko, co im si¢ kaze - natychmiast i w sposéb bezmyslny®.
Takze wielu terapeutéw komentuje emocjonalne konsekwencje

nadmiernej potrzeby zadowalania i stuchania dorostych. Tera-
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peuci wskazuja, ze nad wyraz dobrze wychowane dzieci robia
to, co rodzice chca, by robily, i staja si¢ takimi, jakimi rodzice chca,
by sie staly, ale czesto kosztem zatracenia wlasnej osobowosci’.

Dzieci, wobec ktdrych stosuje si¢ surowa dyscypling, nie
zawsze bywaja wewnetrznie zdyscyplinowane. Niekoniecznie
lepiej jest mie¢ dzieci, ktore przejmujg nasze pragnienia i war-
tosci do tego stopnia, ze robia to, co chcemy, nawet pod nasza
nieobecnos¢. Proba zaszczepienia samodyscypliny moze by¢
réwnoznaczna ze zdalnym sterowaniem dzieckiem, ktore nie
jest niczym innym jak bardziej rozbudowang wersja postuszen-
stwa. Poza tym zachodzi duza réznica miedzy dzieckiem, ktdre
robi co$, poniewaz wierzy, ze jest to stuszne, a takim, ktére robi
to pod przymusem. Nabycie przekonania, ze dziecko przyswaja
sobie nasze warto$ci, to nie to samo, co pomaganie mu w do-
pracowaniu si¢ wlasnych. Internalizacja rodzicielskich warto$ci
nie musi prowadzi¢ do celu, jakim jest wychowanie dziecka na
samodzielnie myslacego czlowieka®.

Jestem przekonany, ze wiekszo$¢ z nas naprawde chce, by
nasze dzieci myslaly samodzielnie, byly asertywne i odwazne
moralnie... kiedy s3 wéréd swoich przyjaciél. Mamy nadzieje,
ze stawig czoto tobuzom i oprg sie presji rowiesnikow, zwlasz-
cza jesli chodzi o seks i narkotyki. Ale jesli tego chcemy, mu-
simy wychowac je tak, by wyrobilo sobie wlasne zdanie o roz-
nych sprawach. Inaczej méwigc: jezeli naszym priorytetem jest
wymuszanie postuszenstwa w obrebie czterech $cian naszego
domu, to mozemy si¢ spodziewac, ze nasze ulegle dzieci w przy-
sztosci podporzadkuja si¢ komus innemu - poza domem. Bar-
bara Coloroso zauwaza, ze czesto zdarzalo jej si¢ wystuchiwa¢
narzekan rodzicéw nastolatkéw w rodzaju: ,,Byt takim dobrym
dzieckiem, tak dobrze wychowanym i uozonym. Ale popatrz

na niego teraz!”. Tu Coloroso odpowiada:
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Zawsze ubieral si¢ wedtug waszego gustu. Zachowywat sig
w sposob, w jaki, wedtug was, miat si¢ zachowywaé. Mowit to,
co, wedtug was, powinien méwic. Zawsze stuchat kogos, kto
mu nakazywat, co ma robi¢. On sig nie zmienit. On wcigz stu-
cha kogos, kto mu méwi, jak ma postepowaé. Ktopot w tym,

Ze teraz to nie jestescie wy, rodzice, ale jego rowiesnicy’.

%%

Im wigcej rozmyslamy nad naszymi dalekosi¢znymi cela-
mi wychowawczymi, tym bardziej wszystko zaczyna si¢ kom-
plikowa¢. Kazdy cel moze okaza¢ si¢ niewarty wysitku, jezeli
rozwazamy go pojedynczo: niewiele wartosci znaczy w zyciu
tak wiele, ze aby je osiagna¢, warto poswieci¢ wszystko inne.
Moze madrzej bytoby poméc naszemu dziecku znalezé zloty
srodek miedzy przeciwnymi parami wartosci, tak aby wyrosto
na czlowieka samodzielnego, ale takze troskliwego wobec in-
nych czy pewnego siebie, a mimo to sktonnego wytycza¢ sobie
pewne granice. Podobnie niektérzy rodzice moga sie upiera¢
przy tym, ze to samo, co dla nich liczy si¢ najbardziej, pomoze
ich dzieciom okresli¢ i osiaggna¢ wlasne cele. Owszem, moze tak
sie zdarzy¢, ale musimy by¢ przygotowani takze na ewentual-
nos¢, ze dzieci dokonaja wlasnych wyboréw i opowiedza si¢ za
innymi warto$ciami niz nasze.

Rozwazania o celach na przyszlo§¢ moga nas prowadzi¢
w przerdznych kierunkach, ale chce podkresli¢, ze cokolwiek
bysmy o nich mysleli, powinnismy mysle¢ wiele. Powinny one
by¢ naszym kamieniem probierczym, cho¢by tylko po to, bysmy
nie ulegli pokusie robienia wszystkiego, co zapewni nam $wiety

spokoj. Jako ojciec dwojga dzieci jestem doskonale obeznany
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z frustracja i wyzwaniami, ktore wigza sie z rodzicielstwem.
Bywaja chwile, kiedy moje najlepsze strategie biora w leb,
a cierpliwos¢ wyczerpuje sie i wtedy chce jedynie, aby moje
dzieci robily to, co im kaze. Trudno skupia¢ uwage na wznio-
stych celach, gdy jedno z nich drze si¢ wnieboglosy na obiedzie
w restauracji. Czasami trudno mi nawet pamietac o tym, kim
jestem albo kim chcialbym by¢, bo pochtania mnie wir nerwo-
wego dnia i czuje przyptyw niezbyt szlachetnych impulséw. Jest
mi trudno, niemniej wszystko to jest warte zachodu.

Niektorzy ludzie racjonalizuja swoje postepowanie przez
odrzucenie bardziej znaczacych celow, takich jak bycie dobrym
czlowiekiem albo wychowanie dziecka na dobrego cztowieka.
Nazywaja je idealistycznymi. Ale bez ideatéw niewiele jeste$my
warci. Idealy nie zawsze s niepraktyczne. Sa rdwnie praktycz-
ne jak racje moralne, dla ktérych ustalamy dziecku dalekosiez-
ne cele i zastanawiamy sie nad tym, czego ono potrzebuje, a nie
tylko nad tym, czego od niego zagdamy.

W niniejszej ksigzce bede moéwil o tym, dlaczego widze sens
w odejsciu od zwykle stosowanych strategii wychowawczych.
Naszym priorytetem powinno by¢ pytanie: na jakich ludzi wy-
rosng nasze dzieci? Czy maja akceptowac $wiat takim, jaki jest,
czy tez starac si¢ go ulepszac?

Jest to podejscie wywrotowe. Wywraca bowiem na nice
konwencjonalne poglady na temat wychowania dzieci i rzuca
wyzwanie krétkowzrocznym dazeniom rodzicow. W niektd-
rych wypadkach moze takze podwaza¢ przekonanie o stusz-
nosci naszych dotychczasowych dzialan albo nawet stusznosci
tego, co zrobiono dla nas w czasach naszego dziecinstwa.

Temat tej ksigzki nie sprowadza si¢ tylko do dyscypliny, ale

szerzej do sposobow postepowania z dzie¢mi i tego, co o nich
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myslimy i co do nich czujemy. Jej zamierzeniem jest pomdc
nam, rodzicom, zaufa¢ swoim najlepszym instynktom i - po
tym jak ubraliSmy nasze pociechy w pizamy, a odgtosy ktdcg-
cych si¢ blizniakéw nareszcie przycichly, my za$ skonczylismy
ze zmywaniem i sprzataniem - utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu,
co tak naprawde liczy si¢ w zyciu. Ta ksigzka namawia do po-
nownego rozwazenia naszych podstawowych przekonan o rela-
cjach miedzy rodzicami i dzie¢mi.

Co najwazniejsze, proponuje praktyczne rozwigzania alter-
natywne dla metod, ktére maja sprawic, by nasze dzieci dobrze
sie sprawowaly albo osiagaly sukcesy. Wierze, ze moga one po-

moc im wyrosna¢ na naprawde dobrych ludzi.



ROZDZIAL PIERWSZY

WYCHOWANIE WARUNKOWE

Czasami znajduje¢ pocieszenie w mysli, ze wbrew wszelkim
bledom, jakie popelnitem i jeszcze popelni¢ jako rodzic, moje
dzieci wyrosng na warto$ciowych ludzi z tej jednej przyczyny,
ze naprawde je kocham. A mito$¢ pono¢ leczy wszystkie rany.
Wszystko, czego potrzebujemy, to mitos¢. Milo$¢ oznacza, ze nie
musisz przeprasza¢ za to, ze rano w kuchni poniosty cie nerwy.

Ten pokrzepiajacy poglad opiera si¢ na idei, ze istnieje co$
takiego, co nazywa sie mitoscia rodzicielska, i jest najwazniej-
szym wianem, w jakie mozemy wyposazy¢ nasze dzieci. Ale
moze idea ta to tylko zgubne uproszczenie? Czy nie istnieja
rézne sposoby kochania dzieci? Czy wszystkie sg jednakowo
pozadane? Psychoanalityczka Alice Miller zauwazyla swego
czasu, ze mozna kocha¢ dziecko ,,bezgranicznie, jednak nie tak,
jak ono tego potrzebuje”. Jesli Miller ma racje, istotna sprawa
jest nie to, czy - lub jak bardzo - kochamy nasze dzieci, ale jak
je kochamy.

Kiedy si¢ to zrozumie, catkiem szybko mozna sporzadzi¢
liste réznych rodzajéow milosci rodzicielskiej. Niniejsza ksigz-
ka bierze na warsztat rozréznienie miedzy dwiema: kochaniem
dzieci za to, co robig (mito$¢ warunkowa), i kochaniem
ichzato,zesa (mito§¢ bezwarunkowa). Pierwszy rodzaj

milosci jest warunkowy, to znaczy, ze dzieci muszg sobie na nig
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zastuzy¢, postepujac w sposdb, ktéry my, dorosli, uwazamy za
odpowiedni, albo zaspokajajac nasze oczekiwania. Druga mito$¢
nie stawia warunkow: nie zalezy od tego, jak dziecko postepuje,
czy jest udane, odnosi sukcesy ani czy dobrze sie sprawuje.

Chce broni¢ idei wychowania bezwarunkowego z dwéch
powodow: moralnych i praktycznych. Pierwszy glosi po pro-
stu tyle, Ze dziecko nie powinno pracowa¢ na nasze pochwa-
ty. Mamy je kochac, jak méwi moja przyjaciétka Deborah, bez
zadnego powodu. Ponadto liczy si¢ nie tylko nasze przekona-
nie, ze kochamy je bezwarunkowo - wazne jest takze, zeby ono
to odczuwato.

Z praktycznego punktu widzenia mozemy stwierdzi¢, ze mi-
tos¢ bezwarunkowa przynosi pozytywne skutki. Jest nie tylko
stuszna z moralnego punktu widzenia, ale takze madra. Dzieci
chcg by¢ kochane takie, jakie s3, i za to, ze s3. Taka milos¢ po-
zwala im akceptowa¢ siebie w kazdej sytuacji, w powodzeniu
i niepowodzeniu. Latwiej akceptuja wtedy takze innych ludzi.
Krotko mowige, mitosé, ktora nie stawia warunkow, jest tym,
czego dzieci potrzebuja do pelnego rozwoju.

A jednak my, rodzice, czesto sktaniamy si¢ do obwarowywa-
nia naszej aprobaty réznymi warunkami. Popycha nas do tego
nie tylko wpojona przez otoczenie wiara w stusznos¢ takiego
wychowania, ale takze sposob, w jaki sami bylismy wychowa-
ni. Mozna powiedzie¢, ze jesteSmy uwarunkowani do stawiania
warunkéw. W istocie bezwarunkowa akceptacja wydaje si¢ wy-
stepowa¢ rzadko nawet jako idea: wyszukiwanie w Internecie
wariantow stowa ,,bezwarunkowy” prowadzi gtéwnie na stro-
ny poswiecone religii albo zwierzetom domowym. Najwyrazniej
trudno jest wielu ludziom wyobrazi¢ sobie takg milto$¢ do dru-

giego czlowieka, ktdra potrafi dawac, nie oczekujac zaplaty.
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Przez zaplate, jesli chodzi o dzieci, niektdrzy rozumieja d o -
bre zachowanie, inni - osiggniecia i sukcesy. Ten
rozdzial i trzy nastepne poswiece na zglebienie kwestii wycho-
wawczych, a zwlaszcza sposobu, w jaki wiele popularnych stra-
tegii dyscyplinowania powoduje, ze dzieci czuja, iz s3 akcepto-
wane tylko wowczas, kiedy postepuja zgodnie z wymaganiami
rodzicow. W rozdziale pigtym przedstawie punkt widzenia
dzieci. W drugiej potowie ksigzki podam konkretne propozy-
cje pozwalajace zrezygnowac z tego podejscia i wskaze co$, co
jest blizsze milosci, jakiej dzieci potrzebuja. Najpierw jednak
chcialbym przyjrze¢ sie doktadniej idei wychowania warunko-
wego: jakie zalozenia leza u jego podloza i jakie ma ono skutki

dla rozwoju dziecka.

Dwie metody wychowawcze

Klopoty z moja cérka Abigail zaczely si¢ kilka miesiecy po
jej czwartych urodzinach, co mialo zapewne zwiazek z pojawie-
niem si¢ w domu drugiego dziecka. Zrobila si¢ wowczas niemi-
fa, bardziej oporna wobec naszych présb i wymagan, reagowatla
na wszystko zloscig i tupaniem. Zwykta codziennos¢ przero-
dzita si¢ w probe sit. Pamigtam, ze pewnego wieczoru obiecala
wzig¢ kapiel zaraz po kolacji, jednak nie zrobila tego, a kiedy
przypomnielismy o obietnicy, wrzasnela okropnie i rozbudzita
ledwie co uspionego braciszka. Na prosbe, by byta ciszej, odpo-
wiedziafa kolejnym wrzaskiem.

Pytam zatem: czy powinnismy wtedy jak co wieczor przy-
tuli¢ ja i poczytac ksigzeczke? Wychowanie warunkowe powie:
O, nie! Podejmujac zwykle, mile sercu czynnosci, w pewnym

sensie nagradzamy corke za niedopuszczalne zachowanie.
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Powinno si¢ odstapi¢ od cowieczornego rytuatu, dajac jej do
Zrozumienia uprzejmie, acz stanowczo, dlaczego musi ponies¢
,»stosowne konsekwencje”

Taki tryb postepowania wydaje si¢ krzepiaco znajomy wigk-
szo$ci z nas i jest spdjny z radami oferowanymi przez liczne
poradniki dla rodzicéw. Co wiecej, musze przyznaé, ze do
pewnego stopnia mialbym satysfakcje z narzucenia swojej woli
krnabrnej czterolatce. Dajac jej do zrozumienia, Ze nie wolno
tak si¢ zachowywag, ja, ojciec, mialbym poczucie, ze potrafie
sie postawié. Ze panuje nad sytuacja.

Jednak rodzic kierujacy si¢ miloscig niestawiajaca warun-
kow powinien jak gdyby nigdy nic przytuli¢ dziecko na dobra-
noc i poczyta¢ mu do snu jak co wieczér. Co wcale nie znaczy,
ze nalezy zignorowac caly incydent. Wychowanie, w ktérym
nie stawia si¢ warunkow, nie jest jednoznaczne z przyzwole-
niem na to, by dzieci robity wszystko, na co maja ochote. Kiedy
jest juz po burzy, trzeba wspdlnie z dzieckiem zastanowic sig, co
ja wywotalo. Tak wlasnie zrobilismy z Abigail po przeczytaniu
paru stron ksigzki. Jest o wiele bardziej prawdopodobne, ze lek-
cja, jakiej chcemy udzieli¢, zostanie zapamietana, gdy dziecko
bedzie wiedzialo, Ze nasza mito$¢ jest stala bez wzgledu na jego
zachowanie.

Kazdy z tych dwdch sposobéw wychowania opiera si¢ na
swoistym zestawie przekonan dotyczacych psychologii dzieci
i natury ludzkiej. Zacznijmy od tego, ze podejscie warunkowe
wigze si¢ $cidle z kierunkiem psychologicznym zwanym beha-
wioryzmem, ktdry jest powszechnie kojarzony z niezyjacym juz
Burrusem E Skinnerem. Dyscypline te charakteryzuje koncen-
tracja na zachowaniu ludzi, z pominigciem tego, co dzieje sie
w ich uczuciach i myslach. Wszystko, co behawioryzm moéwi

o czlowieku, sprowadza sie do tego, co widac i co mozna zmie-
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rzy¢ eksperymentalnie. Poniewaz nie da si¢ zobaczy¢ ludzkich
pragnien ani strachu, trzeba skoncentrowac sie tylko na tym,
jak przejawiaja si¢ one w zewnetrznym zachowaniu.

Ponadto behawioryzm zakfada, Ze wszystkie zachowania
powstaja i ustaja, poglebiaja si¢ i splycaja jedynie w reakeji na
bodzce. Behawiorysci uwazajg takze, ze kazde nasze dzialanie
mozna wytlumaczy¢ tym, czy przynosi nam jaka$ nagrode albo
prowadzi do jakiejs satysfakeji. Jezeli dziecko jest czule dla swo-
ich rodzicow albo dzieli si¢ deserem z przyjacielem, to wytacz-
nie dlatego, ze takie postepowanie spotykalo si¢ w przesztosci
z czyja$ milg reakcja lub nagroda.

W skrocie: nasze dziatania zostajg wyjasnione przez oddzia-
tywanie zewnetrzne, na przykfad fakt, ze kto$ zostal wczesniej
nagrodzony lub ukarany za zrobienie czego$. A cztowiek jest po
prostu suma swojego dzialania. Nawet ci, ktorzy nigdy nie czy-
tali zadnej ksigzki B. F. Skinnera, wydaja sie przyklaskiwac jego
ideom. Kiedy rodzice i nauczyciele ciaggle méwig o ,,zachowa-
niu dziecka’, mozna by pomysle¢, ze sktada si¢ ono wylacznie
z ,,zachowania”. Niewazna jest jego osobowos$¢ ani to, co mysli,
czuje lub czego potrzebuje. Niewazne s3 motywy jego postepo-
wania i wartosci, ktérymi si¢ kieruje — wazne jest jedynie, by
sie ,,zachowywalo”. To oczywiscie stanowi zachete dla technik
dyscyplinujacych, ktdre za jedyny cel stawiajg sobie wymusze-
nie na dzieciach okreslonego dzialania lub zaprzestania okre-
slonych dziatan.

Behawiorystyczne podejscie prezentuja, na przyktad, rodzi-
ce, ktorzy wymuszaja na dziecku mowienie stowa ,,przepraszan’”.
Gdy ono kogo$ urazi, méwig: ,Nie powiesz, ze jest ci przykro?”.
Czy zakladajg, ze samo powiedzenie ,,Przepraszam” wigze sie
z poczuciem skruchy, mimo wszelkich dowodéw swiadczacych

o czyms§ przeciwnym? A moze, co gorsza, wcale nie dbajg o to,
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czy dziecku jest przykro, poniewaz szczeros¢ jest dla nich nie-
istotna, liczy sie za$ tylko fakt wypowiedzenia stosownej formul-
ki? Na ogot takie wymuszone przeprosiny ucza dzieci méwienia
rzeczy, ktérych nie zamierzaja méwic, to znaczy ktamstwa.

Nie jest to jaka$ epizodyczna praktyka rodzicielska, ktdra
wystarczy zmieni¢. To jeden z wielu mozliwych przykladéw
sposobu myslenia wyznawcow idei Skinnera: przykladania wagi
jedynie do zachowania. Sposobu myslenia, ktoéry zaweza nasze
rozumienie dzieci i wypacza sposob postepowania z nimi. Wi-
dzimy to takze w programach, ktorych ideg jest wytrenowanie
malych dzieci, by spaty we wlasnym tézeczku albo jak najszyb-
ciej zaczely korzysta¢ z nocniczka. Autorzy takich programéw
nie wnikaja w przyczyny, dla ktérych dziecko zostawione samo
sobie placze. To moze by¢ strach przed ciemnoscig, nadmier-
ne zmeczenie, gléd czy co$ jeszcze innego. Podobnie nikt nie
pyta o przyczyne, dla ktorej maluch wzbrania si¢ przed siusia-
niem w toalecie. Eksperci, ktorzy przedstawiajg nam recepty na
»uczenie” dzieci krok po kroku spania w oddzielnym pokoju
lub namawiajg do nagradzania medalami, m&msami czy chwa-
lenia za niesiusianie w pampersy, nie skupiaja si¢ na mysleniu,
uczuciach i intencjach dziecka, ktdre stanowig zrédlo jego za-
chowan. Skupiaja si¢ na samym zachowaniu. W tym miejscu
pozwalam sobie da¢ pewna praktyczng rade: warto$¢ ksigzek
o wychowaniu jest odwrotnie proporcjonalna do czesto$ci wy-

stepowania w niej stowa ,,zachowanie”.

¢
Wr6¢my do Abigail. Wychowanie warunkowe zaklada, ze

w sytuacji, jaka opisalem, poczytanie jej bajki na dobranoc

lub jakakolwiek inna deklaracja milosci rodzicielskiej moze
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