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Jak przetrwac bunt nastolatka

I Wstep

Drogi Czytelniku,

majac przed sobg ten poradnik, prawdopodobnie obserwujesz na biezaco emocjonalne i fizyczne zmiany, ktére
zachodzq w Twoim podopiecznym. Zauwazasz nie tylko, jak fizycznie przeistacza sie w kobiete czy mezczyzne,
ale réwniez to, Ze coraz czeSciej manifestuje swoje zdanie, na swoj sposob konfrontujac oko w oko Twdj Swiat
ze swoim, m.in. wdajac sie z Toba w dyskusje, ki6tnie czy podejmujac proby manipulacji.

Nie da sie ukry¢, ze dojrzewanie to bardzo burzliwy czas, zar6wno dla samego nastolatka, jak i dla jego opie-
kuna. By¢ moze ten moment napawa Cie przerazeniem i zadajesz sobie pytania:

* Co sie dzieje z dzieckiem? Co czuje, co mysli?

« Jak sobie z nim radzic?

« Jak utrzymac z nim kontakt i o czym rozmawiac?

* Czy uda mi sie je uchroni¢ przed ktopotami, np. narkomanig?

« Jak samemu przejs¢ przez ten czas i emocjonalnie ocale¢?

Pytan, mysli i emocji tak naprawde moze by¢ wiele. Jednakze po to wlasnie powstat ten poradnik, aby wyjs¢
potrzebom opiekunéw naprzeciw i odpowiedzie¢ im na powyzsze pytania, rozwia¢ obawy oraz zaproponowac
sposoby dziatania i komunikacji z nastolatkiem. Poza tym postaram sie tez przyblizy¢, dlaczego mtodzienczy
bunt jest tak wazny dla rozwoju mtodego cztowieka i jakie sa jego konsekwencje w dalszych etapach zycia.

II Czym jest bunt? Czemu on shuzy?

Bez wzgledu na wiek ludzie pozostaja emocjonalnie dzie¢mi tak dtugo, dopoki po pomoc i zrozumienie
zwracajq sie wylacznie do rodzicéw. Aby rzeczywiscie osiggnac stan mentalnej dorostosci, trzeba sie uwolnic
od rodzicielskiego panowania. A temu m.in. stuzy bunt.

Wedlug definicji A. Oleszkowicz jest to: Forma sprzeciwu i brak zgody na fizyczne, spoteczne i psychologiczne
sytuacje i stany rzeczy, ktore jednostka subiektywnie spostrzega jako ograniczajqce, zagrazajqce lub niezgodne
z jej idealistycznymi oczekiwaniami i wyobrazeniami'.

Potocznie ujmujac, jest to che¢ bycia ,,sterem, Zaglem, okretem™, a z perspektywy osoby przechodzacej bunt
—nikt i nic nie moze stana¢ mi na drodze do osiagniecia celu. W przeciwnym wypadku ,,pokaze swiatu, na co
mnie stac¢” — czyli prawdopodobnie swoja ,,ciemng” strone mocy.

Bunt niewatpliwie pozwala na poznanie wiasnych mozliwosci oraz ograniczen.

Bardzo czesto wielu osobom kojarzy sie z niezaleznos$cia. Tak tez sama miodziez, ankietowana przeze mnie
internetowo, na pytanie: Z czym kojarzy sie dla Ciebie pojecie buntu odpowiadata:

* Z niepodzielaniem zdania rodzicow, z wkasnym najlepszym zdaniem, z imponowaniem innym.

* Z checiq wyzwolenia sie spod wptywu osob dorostych.

* Z tamaniem zasad wyznaczonych przez rodzicow, szkote, prawo.

* Z niepostuszeristwem.

Tak naprawde bunt sam w sobie nie jest aktem niezaleznoSci. Wrecz przeciwnie — jest wyrazem zaleznosci
(jesteSmy zalezni od dziatan i opinii drugiej osoby — stad niepokoje wewnetrzne). Ta forma sprzeciwu ukazuje
swoistg obrone samego siebie przed cudza kontrolg czy wolg innych oséb. Niemniej jednak jest on niezbedny
w zyciu. Dzieki niemu mioda osoba bedzie w przysztosci potrafita nawiazywac zdrowe relacje, trwa¢ w nich
oraz wspotdziatac z innymi.

! Oleszkowicz A., Miejsce i rola buntu mtodziericzego w ksztattowaniu sie tozsamosci osobistej i spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 1999, s. 51.
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IIT Kryzysy zyciowe wedlug Erika Eriksona

Jak juz wiadomo, bunt (zamiennie nazywam go kryzysem) to krotkoterminowy mechanizm obronny, dzieki
ktéremu formuje sie nasza tozsamos¢. Jest on niezbedny do prawidtowego rozwoju osobowosci.

Wedlug analityka Erika Eriksona cztowiek powinien prawidtowo rozwigzac osiem kryzysow w zyciu.

Osoba, ktdra nie jest w stanie stawi¢ czota wewnetrznym konfliktom w sposéb satysfakcjonujacy, w p6zniej-
szych latach bedzie przezywac problemy z nimi zwigzane, tym samym jej rozwdj bedzie ograniczony. Teoria
Eriksona jest schematycznie przedstawiona w tabeli.

Stadia rozwoju wedlug Eriksona®

Kryzysy zyciowe | Pomyslne rozwiazania Niepomys$lne rozwigzania

1. rok zycia
zaufanie — brak zaufania

Dziecko potrzebuje spojnej i trwatej
troski, aby moglo wyksztalci¢ w sobie
poczucie bezpieczenstwa

Zaufanie do $wiata i nadzieja na Podejrzliwos¢, brak poczucia
przysztos¢ bezpieczenstwa

2.-3. ok zycia
autonomia — wstyd i zwatpienie

Dziecko poszukuje drdg uniezaleznienia
sie od rodzicéw. Metody wychowawcze . . Uczucie wstydu i zwatpienia we wiasne
A . . Poczucie autonomii Lo .
rodzicéw nie powinny by¢ zbyt sztywne zdolnosci kierowania soba
i surowe

4.-5. rok zycia
inicjatywa — poczucie winy

Dziecko poznaje swoje otoczenie

i planuje w nim nowe dziatania. Zdolnos¢ do inicjowania dziatan . N
. s . . . . . . Obawa przed kara i poczucie winy
Ciekawo$¢ seksualna dziecka powinna i czerpania przyjemnosci . . . .
, . . . . za przezywanie okre$lonych uczué¢
by¢ traktowana przez rodzicéw ze zrozu- z ich realizowania
mieniem

6.—11. rok zycia
przedsiebiorczo$¢ — poczucie nizszos$ci

. L Poczucie kompetencji i sukcesu. Nieakceptujace reakcje ze strony innych
Dziecko opanowuje wiedze . s . s .
L . P Wiara we wiasng zdolno$¢ realizacji moga przyczyniac sie do powstawania
i umiejetnosci wlasciwe jego kulturze P . . L Ce
celéw i osiggania sukcesow poczucia niedostosowania i nizszo$ci

12.-19. rok zycia
tozsamos¢ — rozproszenie rol

Ujmowanie siebie w kategoriach spéjnej
i zintegrowanej osobowosci Zagubienie w kwestii wlasnej tozsamosci
z uksztaltowanym poczuciem tozsamosci

20.-30. rok zycia
intymno$¢ — samotnos¢

Mtody cztowiek poszukuje spdjnej
tozsamosci osobowej i zawodowej

Cztowiek poszukuje bliskich i trwatych Umiejetno$¢ przezywania mitoSci Samotno$¢, pozbawione tresci zwiazki
zwigzkéw z innymi i gotowos¢ do poSwiecania sie dla innych z innymi

40.—64. rok zycia
produktywnosc¢ — stagnacja

Jednostka poszukuje adekwatnych dla

A P . . | Zdolnos¢ do szeroko pojetej opieki nad Brak rozwoju; nuda i nadmierna troska
siebie form produktywnosci i twérczosci,

P . innymi i troski o nich o siebie samego
chce co$ wnie$¢ do spoteczenstwa
65 lat i wiecej
integracja — rozpacz
Jednostka dokonuje bilansu i oceny swo- | Poczucie satysfakcji z wlasnego zycia Zal z powodu bledéw zyciowych
ich osiagnie¢ w zyciu i dokonan; akceptacja Smierci i straconych szans; lek przed Smiercia

2 Birch A., Malin T., Psychologia rozwojowa w zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 132.
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