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PRZEDMOWA
Z przyjemnością zasiadam do pisania tej książki, a w dodatku planuję ją 
ukończyć w 4 dni! Dlaczego? Bo już nie mogę się doczekać, żeby przedsta-
wić czytelnikom moje odkrycia z trwającego rok „niebezpiecznego ekspe-
rymentu” (niebezpiecznego w ocenie lekarzy)!

PRZEDMOWA 2
Tak jak planowałem, pierwsza wersja książki powstała w 4 dni. Były to 
jednak bardziej notatki z  pracy laboratoryjnej niż gotowa książka. Za-
cząłem więc uzupełniać pierwotny materiał o informacje na temat teorii 
ewolucji oraz o inne ciekawe fakty i odkrycia. Cały czas dodawałem nowe, 
często bardziej precyzyjne informacje. Dlatego ostateczny kształt tej książ-
ki bardziej przypomina dziennik z podróży w nieznane niż naukowy pod-
ręcznik. Zdaję sobie sprawę, że nie wszystkim ten styl może odpowiadać, 
uważam jednak, że dzięki temu zabiegowi czytelnicy łatwiej wyobrażą so-
bie, jak w rzeczywistości wygląda autoeksperyment z wysokimi dawkami 
witaminy D3.




