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Skład wersji elektronicznej:
Dedykuję tę książkę ludziom, którzy poszukują prawd duchowych i na co dzień podejmują wyzwanie, by stać się lepszymi i by przyciągnąć swoją bratnią duszę, a także tym, którzy pragną spotkać swoją bratnią duszę, aby dzięki niej móc osiągnąć więcej na drodze swojego rozwoju duchowego.
Dziękuję ludziom, którzy codziennie sprawiają, że moje życie staje się lepsze – moim rodzicom – Ravowi i Karen, mojemu bratu – Michealowi, mojej żonie – Michal i naszym dzieciom.
Dziękuję tym, których dary i wsparcie pomogły mi ujawnić mądrość, Stephanie Schottel, Peterowi Guzzardi, Hyun Min Lee, i Phyllis Henrici.
Dziękuję Wam wszystkim.
Zanim zaczniemy zgłębiać kabalistyczne podejście do przyciągania bratniej duszy, musisz poznać dwie podstawowe kabalistyczne zasady, ponieważ to one kryją sekret twojego upragnionego życia uczuciowego.
Pierwsza zasada mówi o tym, że – wbrew powszechnemu przekonaniu – przeciwieństwa się nie przyciągają. Przyciąganie się przeciwieństw to złudzenie, mit i iluzja najwyższej próby Iluzja, której nie może zaprzeczyć nawet nauka. Chociaż dwa magnesy przyciągają się przeciwnymi biegunami – dodatnim i ujemnym – to na głębszym poziomie rzeczywistości dzieje się coś zupełnie innego. Kabalistyczna wiedza wskazuje głębszą prawdę: podobieństwa się przyciągają, a przeciwieństwa – odpychają.
Zanim przyjrzyjmy się drugiej zasadzie, spróbuj odpowiedzieć na pytanie:
Co się stanie, kiedy dobra kobieta poślubi złego mężczyznę, a zła kobieta – dobrego?
Jeśli sądzisz, że dobro zwycięży w obu przypadkach i dobry mężczyzna „naprawi” złą kobietę, a dobra kobieta – złego mężczyznę, to jesteś w wielkim błędzie. Tak się na pewno nie stanie. Kto zatem będzie dominował w obu przypadkach? Kabbalah mówi jednoznacznie, że będzie to kobieta.
Kiedy skończysz czytanie tej książki, zrozumiesz powody, dla których przeciwieństwa się nie przyciągają, i dlaczego to właśnie kobieta jest kluczem do pełnego miłości uduchowionego związku. Gdy zaakceptujesz te dwie prawdy, wtedy wszystkie duchowe zasady związków zaczną mieć dla ciebie sens i będziesz doskonale wiedziała, jak je wykorzystać, by zdobyć to, czego pragnie twoje serce i dusza.
Wychodzisz z koleżankami na imprezę i zauważasz mężczyznę, który ci się podoba. Czy wykonujesz pierwszy krok, czy czekasz na ruch z jego strony?
Twój chłopak (lub mąż), z którym jesteś od pięciu lat, nie poświęca ci tyle uwagi, co dawniej. Czujesz się ignorowana, ale nie wiesz, jak znów ożywić waszą relację. Co robisz?
Nie masz problemu ze znalezieniem mężczyzny, ale ci, których sprowadzasz do domu, nie zostają w nim na długo. Wydaje się, że wyskakują ze statku, jeszcze zanim wypłynie on z portu. O co chodzi?
Jeśli kiedykolwiek próbowałaś być w związku, to na pewno odczuwałaś frustrację. Po nieudanych związkach z różnymi mężczyznami mogłaś poczuć zwątpienie, a nawet całkiem stracić nadzieję na spotkanie właściwego mężczyzny. A może, chociaż robiłaś wszystko dobrze – tak jak cię nauczono – twoje związki z mężczyznami nigdy nie były długotrwałe i nie prowadziły do ślubu. Być może poznałaś kogoś wyjątkowego, ale właśnie odkrywasz, że stworzenie związku to – no cóż – bardzo ciężka praca. Może zamartwiasz się tym, że już zawsze będziesz sama, albo że mężczyzna, który teraz jest w twoim życiu, odejdzie od ciebie. Może masz wyobrażenie w jaki sposób powinny rozwijać się związki, opierając się na doświadczeniach swoich rodziców, na filmach lub anegdotach zasłyszanych od przyjaciół. Pomimo tego, jak wiele już się na ten temat dowiedziałaś, nadal czujesz się tak, jakbyś poruszała się po omacku w ciemności.
Niezależnie od tego, czy już zrobiłaś parę rundek, czy właśnie dołączasz do gry, jeżeli szukasz długotrwałego związku zakorzenionego w duchowym spełnieniu, to ta książka jest o tobie. Ta książka nie tylko została napisana dla ciebie, ale naprawdę jest o tobie. A to dlatego, że rozwój każdego związku, w jaki wchodzisz z mężczyzną, zależy tylko od ciebie – od pobudek, jakimi się kierujesz, od twojej świadomości i twoich działań. Tak naprawdę powodem, dla którego zniechęcają cię związki lub ich brak, jest to, że nie odnalazłaś jeszcze drzemiącej w tobie fenomenalnej siły.
Jeśli nie uda ci się odnaleźć tej siły, to będziesz odczuwała pustkę i frustrację, samotność i odrzucenie. Ta książka nie tylko pomoże ci ją odnaleźć, ale pokaże ci również, jak ją w pełni wykorzystać. Tak! Znalezienie odpowiedniego mężczyzny i stworzenie trwałego związku zależy tylko od ciebie. Ty – kobieta – masz kontrolę, a ja w tej książce dokładnie wytłumaczę ci dlaczego, zgodnie z kabalistycznym światopoglądem, jest tak w każdym przypadku.
I żeby od razu wszystko było jasne: nie będę tu serwował porad na temat randkowania. Jest mnóstwo książek, które możesz wybrać, jeśli szukasz kilku wskazówek, jak poznać mężczyznę. Jeśli twoim celem jest nie tylko znalezienie świetnego mężczyzny, ale także zatrzymanie go na dłużej, to musisz poznać uniwersalne duchowe zasady. Uniwersalne Prawa, o których kabaliści piszą od wieków, umożliwią ci zaskakująco proste i praktyczne podejście do tworzenia trwałego spełnienia w związku kochających się ludzi.
Wiem, że niektóre z was powiedzą „moja sytuacja jest inna” albo „mój mężczyzna jest inny”, ale wierzcie mi, jeśli chodzi o związki, to nigdy nie natknąłem się na żaden wyjątek. Ludzie będą podawali tysiące powodów, dla których uważają, że ich sytuacja odstaje od normy, ale naprawdę nie ma wyjątków. To dlatego, że mówimy o Uniwersalnym Prawie, takim jak prawo grawitacji, które dotyczy każdego i nikt nie jest odporny na jego działanie. Uniwersalne prawa duchowe wyrównują pole gry, a zatem nikt nie jest uprzywilejowany ani poszkodowany, gdy chodzi o możliwość kształtowania trwałego i pełnego miłości związku.
Czas porzucić wymówki, oceny czy mechanizmy obronne i otworzyć się na całkowicie nowy sposób rozumienia roli kobiety i mężczyzny w związku. Kiedy dokładnie zrozumiesz rolę jaką masz odegrać, to ta zaskakująco prosta wiedza pozwoli ci całkowicie zmienić twój związek z mężczyzną.
DUSZA VERSUS INTELEKT
Jedną z rzeczy, którą cenię w Kabbalah jest to, że nie traktuje o tym, co jest dobre, a co złe. Kabbalah to nie system moralny, etyka czy religia. Kabbalah to nauka o tym, jak otrzymać niekończące się spełnienie. A to jest jedyny powód, dla którego decydujemy się wprowadzać zmiany w naszym życiu. Na pierwszy rzut oka może się to wydawać przejawem egocentryzmu, ale naprawdę tak nie jest. Dlaczego? Jak odkryjesz na stronach tej książki, jedynym sposobem na uzyskanie trwałego spełnienia jest traktowanie innych z bezwarunkową życzliwością i miłością.
Zgodnie z Kabbalah zachowania wyrażające miłość do innych nie są praktykowane ot tak sobie. Obdarzanie innych miłością stanowi sekret, dzięki któremu otrzymasz wszystko, czego pragniesz w swoim życiu. Widzisz, problem z zasadami moralnymi i etyką jest taki, że nie oferują one człowiekowi żadnej nagrody z jedne prostej przyczyny: Bóg stworzył świat i bardzo różnorodnych ludzi po to, aby dać nam możliwość otrzymywania i doświadczania najwspanialszej przyjemności i szczęścia. Osiągamy to poprzez nasze związki z innymi ludźmi. Okazuje się zatem, że poszukiwanie szczęścia i doświadczanie przyjemności to sposób, w jaki wyrażamy wolę Stwórcy.
W Kabbalah uważa się, że działając jedynie w imię jakiejś idei, zawsze będziemy odczuwali pustkę i niespełnienie. Dlaczego? Ponieważ satysfakcja, jaką daje działanie w imię idei, jest intelektualna, a satysfakcja intelektualna nigdy całkowicie nie zaspokoi człowieka. Kabaliści mówią, że gdy zajrzymy najgłębiej jak można, czyli do podstaw, to wtedy dostrzeżemy, że ludzie poszukują absolutnego spełnienia i przyjemności w kontekście duszy. Dusza nieustannie poszukuje sposobów, by napełnić się duchowym światłem i energią. Nauczenie się osiągania tego szczególnego rodzaju spełnienia na poziomie duszy jest tym powodem, dla którego starożytni kabaliści zgłębiali mądrość nauk Kabbalah.
POCHODZENIE ZWIĄZKÓW
Kabbalah jest o tym, jak być efektywnym w życiu, zaś książka, którą trzymasz w ręku, jest o tym, jak być efektywną w związku z mężczyzną. Kiedy zastosujesz specyficzne dla Kabbalah podejście w swoim związku, to poczujesz się tak, jakbyś po latach jeżdżenia po omacku, znalazła dokładną mapę. Właśnie tobie – mądrej kobiecie, jaką jesteś – Wszechświat daje mapę opartą na liczącej ponad dwa tysiące lat nadzwyczajnej, ponadczasowej wiedzy, bo chce ci pomóc w odnalezieniu drogi prowadzącej do sukcesu w twoim życiu uczuciowym. Jak oboje doskonale wiemy mężczyźni niechętnie pytają o drogę, zatem wszystko zależy od ciebie. Właśnie tak, władza jest w twoich rękach.
MAPA
Kabbalah jest najlepszym systemem nawigacji pozwalającym na znalezienie odpowiedniego partnera i dotarcie najkrótszą drogą do celu, jakim jest stworzenie związku z bratnią duszą. Wszystkie związki są niejako mikrokosmosami odzwierciedlającymi jeden szczególny związek, jaki narodził się całą wieczność temu. Wszystkie związki wyrastają z jednego korzenia, z jednego pierwotnego ziarna, które powstało naprawdę bardzo dawno temu. Ten pierwotny związek nazwiemy Absolutnie Pierwszym Związkiem. Żeby zrozumieć dynamikę każdej ludzkiej relacji, musimy pojąć naturę tego pierwszego, archetypowego związku. Cofnijmy się więc w czasie o miliony lat i odkryjmy, skąd wzięły się romanse, związki i prawdziwe połączenia bratnich dusz.
POZNAJ IDEALNEGO PARTNERA
Zanim powstał nasz fizyczny świat (przypomnijcie sobie zjawisko nazywane przez naukę Wielkim Wybuchem), istniała tylko pojedyncza, nieskończona siła, czyli Boska Emanacja, nazwijmy tę Boską Siłę Idealnym Partnerem. Podstawowym impulsem Boskiej Siły było niekończące się Pragnienie Dawania (dzielenia się). Idealny Partner miał wszystko by dawać, ale nikogo, z kim mógł się tym podzielić. Idealny Partner stworzył więc idealnego biorcę, cudowną istotę, która miała przyjmować bezwarunkową miłość, radość i spełnienie, jakimi Idealny Partner był gotów nieustannie się dzielić.
W kabalistycznym słowniku biorca nazywany jest Naczyniem. Pierwotną naturą Naczynia było przyjmowanie i rozkoszowanie się tym wszystkim, czym obdarzał je Idealny Partner. Tak właśnie wyglądały narodziny pierwiastka męskiego i żeńskiego.
Zanim pójdziemy dalej, chciałbym rozwiać ewentualne wątpliwości. Określenie Idealny Partner (ang. „Mr.Right”, to dosłownie „Pan Prawy”, bo angielskie słowo „right” oznacza zarówno „prawy” w znaczeniu dobry, uczciwy, jak i „prawy” w znaczeniu określenia kierunku – przyp. red.) nie ma nic wspólnego z tym co dobre. Możesz być zaskoczona, ale ma za to związek z kierunkami, z prawą i lewą stroną. Pozwól, że ci to wyjaśnię.
Kabaliści twierdzą, że Biblia została spisana tajnym kodem, który kryje wiele znaczeń. W Biblii znajdujemy wiele odniesień do prawej i do lewej strony Boga. Księga Zohar, najważniejsze źródło kabalistycznej wiedzy, na swoich kartach także odnotowuje koncepcję prawej i lewej strony Zastanówmy się nad tym przez chwilę. Mówi się, że Bóg jest nieskończony Jeśli tak jest, to Bóg nie może mieć ani prawej, ani lewej strony, bo jest wszędzie i wypełnia sobą nieskończoność. Gdy rozszyfrujemy znaczenie prawej i lewej strony, zaczniemy rozumieć, na czym polega sekret trwałego związku bratnich dusz.
ROZSZYFROWANIE ZNACZENIA PRAWEJ I LEWEJ STRONY
Koncepcja prawej strony odnosi się do pierwiastka męskiego, ponieważ emanacja Boskiej Energii, którą kabaliści nazywają Światłem, wypływa z prawej strony, a koncepcja lewej strony odnosi się do pierwiastka żeńskiego, bo istota otrzymująca przyjmuje energię płynącą z prawej strony. Kabaliści nazywają lewą stronę Naczyniem.
Idealny Partner (prawa strona) uosabia więc tak naprawdę siłę Światła lub Boskiej Przyjemności, bowiem to właśnie Niebiańskie Światło szuka możliwości, by nas wzbogacać i dawać spełnienie. Naczynie (lewa strona) jest pierwiastkiem żeńskim stworzonym w celu przyjmowania i doświadczania przyjemności płynącej ze Światła.
W skrócie można powiedzieć, że prawa strona to dawanie (+) i Przyczyna, a lewa strona to otrzymywanie (-) i Skutek.