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Zycie jest szansq, hwyé ja. Z)/ﬂe  Jest pagknen, podzaviay je.
Zycie Jest radosciq, probuy ja. Zytze Jest snemt, ueyi go prawdy.
Zycie jest wyzwaniem... Zycie jest gra, agraj w nig.

Z)Mze Jest cenne, doceri fe. Z)/tze Jest bogactien, strzez go...
Zycze Jest tragedia, pojyj jq. Zycze Jest prygoda, 1r3uc sig w niq.
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Wierze we wszystko, co napisatam w tej ksigzce. W kazde stowo,
kazdg tze i uSmiech.

Wierze, ze Wam tez troche tej wiary przekaze, a jesli nawet poj-
dziecie wlasng droga, to ta ksigzka Was na chwile zatrzyma. Jesli masz
te ksigzke w dloniach, to musi by¢ juz polowa maja 2009 roku.
Ja pisze te stowa 1 marca 2009 lezac na 16zku w szlafroku w rézowo-
biale owieczki, stucham Celine Dion i czasami zetkam w lustro, zeby
si¢ upewni¢ czy naprawde JESTEM. Ty tez jestes. Pigkna, doskonata
1jestes cudem.

Jeszcze tydzien temu bylam pewna, ze nie bedzie zadnej ksigzki.
Chcialam leze¢ dalej na dnie swojej rozpaczy, zwinigta w kiebek, zt a-
mana bolem, staboscia i bezgranicznym smutkiem. I oto ktoregos
ranka wstalam z postanowieniem, ze jednak napisze, stworzg, pola-
cze, tchne zycie w siebie.

Nie poddawaj si¢. Walcz. Kazda sekunda naszego zycia jest tego
warta. Zycie jest cudem. Ty jeste$ cudem. Wstawaj, walcz!

»Jestes Arcydzielem 1 Michalem Aniotem wlasnego zycia. Dawid,
ktorego rzezbisz, to Ty sam.” Pamictaj, ze ,,wszystko moze si¢ zda-
rzyé, jezeli naprawde w to wierzysz. Twoja wiara sprawia, ze to si¢
dzieje.” ,,Zyj wedtug zyciorysu, ktory chciatbys dla siebie napisaé.™

Pamigtaj tez o SEOWACH. Kazde twoje stowo to ZYCZENIE.
Wypowiadasz je, a caly Wszechswiat natychmiast si¢ do niego dosto-
sowuje. Stowa maja moc. Ty ja masz.

Jestem wielka czarownica. Mam dostep do ogromnych mozliwo-
$ci, duze zdolnosci, duze wyczucie, skutecznie uruchomiona intuicje,
i wiem doskonale, co jest w zyciu wazne iwartosciowe. Posiadam
dostep do zrédla prawdy. Do zrédla uniwersalnej madrosci.

Ty takze.

I Dr. Joe Vitale, cytat z filmu Sekrer
2 Frank Lloyd Wright
3 Aleksander Kumor
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Spegalne podziekowania dla Cytelnikiw:
Jestescie dla mnie w tym samym stopniu inspiragq, w jakin,
mam nadzieje, ja neestnicze w Wasgym $yein.
Ja bez Was nie istniefe, jestescie bardzo wagnq czesciq mojego Swiata.
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Albo chod?, przytul mnie,

albo odejd% i prebacz,

7 niech stanie sig to tu i teraz,
Albo teraz i jus

kiedy niebo ci¢ 3s5y1a,

albo wszystko skoczone i wybac,

Andrzej Piaseczny, Chods pryytul, przebacg, z plyty: Spis rzeczy ulnbionych

For my Karma...

(8o close no matter how far)

Love is the only way out of solitude
- milos¢ to jedyne wyjscie z samotnosci

.. od dnia, w ktdrym Cig spotkatam manm: ocgy braowo-niebieskie,
w sercu wytatuowane Twoje inmie,
a dusze, umyst i calo apisane bistoriq naszej mitosc.
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Ksiazke t¢ dedykuje:

Mojemu Mezowi Piotrowi i Cérce Karolinie — razem dalej do przodu,
z wiatrem i pod wiatr. Za clerpliwo$¢, za czas, co przed nami i za to,
ze tak pigknie potrafimy si¢ réznic.

Przyjaciotom — Starym i Nowym — Kasi Ciechanowskiej (Moja Przy-
jacidtka, Wspanialy Cztowiek i Utalentowana Wrézka).

To dos¢ nietypowe, ale jestem jak Zlota Rybka, zatem:

,»INikt nie moze traci¢ z oczu tego, czego pragnie, nmawet kiedy przy-
chodza chwile, gdy zdaje si¢, ze $wiat 1 inni sq silniejsi. Sekret thkwi
w tym, by si¢ nie poddaé¢” — Paulo Coelho, Pigta Gora.

Monika uparcie dazy do celu, a sukcesem w jej zyciu pisarskim sa
wspaniale ksigzki kojace serce i umyst. Dzigkuje, ze jestes, Moniu
1 GRATULUJE — napisz to w dedykacji w ksiazce ode mnie.

No to napisatam... cho¢ mi troche niezrecznie.

Ani Bredowskiej (Ty$ czescia mego serca, dotknigta przez Los rozu-
miesz mnie bez stéw).

Asce Karpinskiej (byta ogromna inspiracja i wspotautorka dial ogdw,
w tym czasie bardzo cierpiala, ale zawsze znalazla czas i sile, zebySmy
pocierpialy razem).

Agnieszce Jackowiak (za ozywczy opiermandol 1 zyciowa madrosc).
Ewie Horzeli (za solidaryzowanie si¢ w analogicznej sytuacji).

Magdzie Zurawskiej, Kasi Rogali, Agnieszce Ziarnik, Arturowi Szklar-
czykowi, Marioli Sznapce, Agnieszce Kminikowskiej, Ani Kosiakie-
wicz, Joasi Szczypek, Agacie Brodowicz, Kasi Madey, Michatowi Bo-
browskiemu, Mariuszowi Grabowskiemu, Tomkowi Wozniakowi,
Andrzejowi Drelichowi (za wsparcie, cierpliwosc 1 czas).

Ali Pleszkiewicz (za inspiracje do ¢wiczen na sitowni, cierpliwosc,
zrozumienie 1 dobre stowo).
Januszowi Leonowi Wisniewskiemu — rybakowi dalekomorskiemu,
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pisarzowi, ktéry o milodci opowiada w swoich ksigzkach tak, jak nikt
— wspanialemu Przyjacielowi i niezwyklemu mezczyznie. Dzigkuje, ze
jestes. ..

Dzigkuje Wam, ze nie pozwalaliscie mi umrzeé, ze kontrolowaliscie
moje spadanie na dno, wiedzac, ze jestem uparta i pozwalajac mi na
uciekanie do mojego kokonu. A ja, mimo wszystko zawsze czulam na
plecach Wasz oddech, a na ramionach Waszg dlon. Dzickuje za stowa
wsparcia i zwyczajny OPR’. Dzigkuje, ze jestescie. Dzigki Wam jestem
ja. I ta ksiazka.

Mojej Mamie, Halinie, za esemesy, w ktérych pisata, jak bardzo mnie
kocha, jednocze$nie informujac mnie, ze jestem catkiem nienormalna.
Tez Ci¢ kocham, Mamus. I babci¢ i dziadziusia tez kocham. I ,,pra-
wie” mamie - tez Halinie, za to, ze traktuje mnie jak wlasne dziecko.
Mojemu Ojcu za material genetyczny.

Moim znajomym z Fitness Clubu, a szczegdlnie Robertowi Stanistaw-
skiemu, Agnieszce Olejnickiej, Ewie Winczewskiej, Joli Gogolewskiej,
Darii Kazimierskiej, Justynie Mazepus.

Pomystodawcom watkéw zagranicznych — Marcie i Lidce Balcerzak,
Adze, Szukierkowi, Krolowi.

Specjalne podzigkowania dla Kasi Krzan, ktora cierpliwie, bez stowa
skargi znosita milion moich poprawek oraz Ewie Zylir’lskiej za prace

spoteczng 1 super projekt.

Patronom medialnym za zaufanie i wiernosc.

4 Opiermandol.
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OPOWIESC INDYJSKA

Moj przyjaciel otworzyl szuflade w stoliku nocnym swojej zony
i wyciagnal pakuneczek owiniety w bialy papier. Odwinal papier
1 zobaczyl pickny, jedwabny komplet bielizny. ,,Kupita go jakie$ dzie-
wig¢ lat temu, nigdy nie zalozyla, przechowywala na specjalna okazje.
Dobrze. Mysle, ze teraz bedzie odpowiednia okazja. Zblizyt si¢ do
t6zka 1 polozyt te bielizne obok rzeczy, w ktére miala zosta¢ ubrana
jego zona na pogrzeb. Kilka dni wezesniej umarla. Odwrécil si¢ do
mnie i powiedzial: Nigdy nie przechowuj niczego na specjalne okazje,
kazdy dzien twojego zycia jest specjalng okazja”.

Nigdy nie zapomneg, jak te stowa zmienity moje zycie. Teraz cze-
$ciej czytam ksigzki, siaduje¢ na tarasie i podziwiam panorameg ogrodu.
Nie marnuj czasu na wyszukiwanie chwastéw. Po§wiecam wigcej cza-
su rodzinie i przyjaciolom. Nie jestem pracoholikiem. Zrozumiatem,
ze zycie daje nam doswiadczenia nie po to, aby je przezyc, ale po to,
by z nich korzystac i cieszy¢ si¢. Nie przechowuje niczego. Codzien-
nie uzywam najlepszej zastawy stotowej. Gdy tylko zapragne, ubieram
si¢ w nowy garnitur, zeby p6js¢ w nim do supermarketu. Juz nie przy-
gotowuje wyjatkowych potraw jedynie na wielkie uroczystosci, robig
to kiedy tylko mam na to ochote¢. Sformutowania: , kiedys to zrobig”,
»pewnego dnia”, ,,nastepnym razem” wykredlitem ze swojego stowni-
ka. Jesli nie zaszkodz robi¢ pewne rzeczy teraz, to po co czekac? Nie
wiem, co zrobilaby Zona mojego przyjaciela, gdyby wiedziala, ze na-
stepnego dnia juz jej nie bedzie. Mysle, ze zadzwonilaby do czlonkéw
swojej rodziny i najblizszych przyjaciol, a moze takze do dawnych
znajomych. Zadzwonilaby, aby przeprosi¢c za stare kldtnie
1 przykro$ci. Chciatbym mysle, ze posztaby do restauracji chiniskiej,
jej ulubionej. Sa takie male, niezrobione rzeczy, ktére by mi dokucza-
ty, gdybym mial $wiadomo$¢, ze zostato mi niewiele godzin. Dokucz-
liwe, bo nie zobaczytbym juz moich przyjacidl, ktérych zamierzalem
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odwiedzi¢ ,,pewnego dnia”. Dokuczliwe przez to, ze nie napisalabym
listow, ktore cheiatem napisac ,,ktéregos dnia”. Dokuczliwe i smutne,
bo nie zdazylbym powiedzie¢ mojemu rodzenistwu i moim dzieciom
jak bardzo ich kocham. Teraz postanowilem nie przechowywac ,,na
specjalne okazje” niczego, co dopetnialoby nasze zycie rado$cig
1 szczesciem. Kazdego dnia méwie sobie, ze 6w dzien jest wyjatkowy.
Kazdy dzien, kazda godzina, kazda minuta jest wyjatkowa.

Ta Tantra jest dla Ciebie. To wskazéwki na Zycie:

— chetnie pomagaj innym ludziom

— ucz si¢ na pamie¢ swoich ulubionych wierszy i nie wierz we
wszystko, co widzisz

— mow ,,kocham ci¢” tylko wtedy, gdy jest to prawda

— gdy mowisz ,,przykro mi” patrz drugiej osobie w oczy

— wierz w milos¢ od pierwszego wejrzenia i nigdy nie $miej si¢
z cudzych marzen

— kochaj gteboko 1 namietnie

— mozesz czasami odnosi¢ porazki, ale bez ryzyka nigdy nie be-
dziesz zyl pelnia zycia

— mow powoli i mysl szybko

— pamiegtaj, ze ogromna milos¢, jak wszystkie wielkie sukcesy,
wymaga duzego ryzyka

— gty przegrasz, wyciagnij z tego wniosek i pamietaj o trzech zto-
tych zasadach:

1. szacunek do siebie

2. szacunek dla innych

3. odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Nie pozwol, aby maly problem zniszczyl wielka przyjazn.

Gdy wiesz, ze popelnites btad, natychmiast go napraw.

Usmiechaj si¢, gdy odbierasz telefon, ten kto dzwoni, ustyszy to
w twoim glosie.

Wez §lub z osoba, z ktéra ci si¢ wspaniale rozmawia.
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A gdy nadejdzie staro$é, ta umiejetnos¢ bedzie znacznie wazniej-
sza od wszystkich innych.

Spedzaj troche czasu w samotnosci, otwieraj si¢ na zmiany, ale
nigdy nie porzucaj swoich wartosci.

Pamigtaj, Ze czasem cisza jest najlepszq odpowiedzia.

Czytaj wiecej ksiazek 1 ogladaj mniej telewizji.

Zyj dobrze i uczciwie: gdy juz bedziesz stary i wspomnisz prze-
sztod¢, bedziesz mégl cieszy¢ sig swoim zyciem po raz drugi.

Ufaj Bogu, ale zamykaj dobrze drzwi.

Czytaj miedzy wierszami, dziel si¢ swoimi umiejetnos$ciami — to
jest sposob, by by¢ nieSmiertelnym

Zyj w zgodzie z planeta.

Nie przerywaj komus, gdy okazuje ci czutos¢.

Pilnuj swoich intereséw — nie wtracaj si¢ do spraw innych.

Nie ufaj temu, kto zamyka oczy podczas pocatunku

I kochaj, kochaj, kochaj.
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Phatography by Ewa Zyliviska
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Instrukcja obstugi, czyli jak czytac:

1. najlepiej uwaznie 1 bez niepotrzebnych przerw. Za niepotrzebne
przerwy uwaza si¢ wszystko, poza oproznianiem pecherza i lodowki.

2. clag gwiazdek oddziela bohaterki dwoch opowiesci — Hanke
1 Marije.

3. trzy gwiazdki oddzielaja wydarzenia w obrebie tej samej historii.

4. po szczesliwym dobrnigciu do konica nie nalezy udawac si¢ na
psychiatryczne leczenie zamkniete.

5. zaleca si¢ natomiast napisanie maila do autorki: monikasawic-
ka.listy@autograf.pl, w ktérym — jesli si¢ nie podobalo — $mialo
mozna jej nawrzucad, sfluga¢ i sponiewiera¢. A jedli si¢c podobato
mozna poprosi¢ ja o reke, przy czym pamigtaé trzeba, ze ma tylko
dwie, lub zwyczajnie, po prostu powiedziec: Sawicka, ty stary rowerze,
datas rade.


mailto:monikasawicka.listy@autograf.pl
mailto:monikasawicka.listy@autograf.pl
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PROLOG

Zawsze, kiedy jeste§ przy mnie blisko, wylazi ze mnie cate zlo,
a wstepuje dobro, wyciszenie i cieplo. Jeszcze czuje Twoéj zapach
1 oddech, a Twoja nieskoficzona wrazliwo$¢ siedzi mi na barkach i nie
moge jej strzepnaé. A powinnam, bo z Twoja wrazliwoscia w moim
ciele, wsrdd ludzi, z ktérymi przyszto mi zyé, bylabym martwa po
tygodniu. Ja swojej pozbylam si¢, gdy wraz z odejSciem mojego
Dziecka, odeszly Anioly, a ja kazalam im wziaé tez to, co we mnie
najlepsze — mitos¢, czulo$é, zdolnos¢ empatii, radosc. I cos Ty najlep-
szego zrobil? Przyjechaltes i skazile§ mnie ta swoja dobrodusznoscia
1 bezwarunkows mitoscia do catego $wiata. Teraz bede musiata wziad
prysznic 1 zetrze¢ z kawalkami naskérka te Twoja wrazliwosé, do-
ktadnie sptukaé razem z krwiq i tzami, Zzeby przypadkiem nie zostal
ani jeden milimetr, gram. Ani jedna kropla. Wtasnie postanowitam, ze
juz wigcej nie pozwolg Ci podej§é¢ do mnie zbyt blisko z obawy przed
tym, ze ktorego$ dnia znowu naznaczysz mnie sobg 1 zostaniesz, jak
tatuaz, jak wylew podskorny, ktérego nie da si¢ usunad, zlikwidowac.
A ja cheg odej$¢ bez pozegnania, nie zostawiajac po sobie niczego, za
czym bym tesknila tam, dokad pojde 1 niczego, za czym by tesknili ci,
ktorzy zostang tutaj. Ale z Toba na sobie nie zrobi¢ ani jednego kro-
ku. Ty jeste§ jak grawitacja. Prosze, przestan. Juz mnie wigcej nie na-
znaczaj, nie tatuuj, nie przenikaj, nie przyciagaj. Pozwol mi odejsc,
kiedy i jak bede chciata.

— Obawiam si¢, ze musze c odmowié. To jedyna rzecz, jakiej nie
moge dla ciebie zrobi¢. Bo obiecalem sobie, ze zanim umre, chce
walczy¢ o zycie. Nie ma znaczenia, czyje jest to zycie. Dopoki moge
i$¢ o whasnych sitach, péjde tam, gdzie zechce.’ I ty tez pojdzesz.

5 Paulo Coelho, Jedenascie minnt
17 |
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CZERWONY

»jestem naznaczona wieloma bliznami, ale pami¢tam takze o wielu
szczgsliwych chwilach, ktérych nigdy bym nie przezyta, gdybym nie
znalazta w sobie do$¢ odwagi, aby przekroczy¢ pewne granice”

Paulo Coelho

Kolor czerwony pozwala na szybsze odzyskiwanie sprawnosci
umystowej, przyspiesza rytm serca, daje uczycie ciepla, poprawia na-
stro]. Jest uwazany za kolor milodci, dziala pobudzajgco. Czerwien
dodaje energii, odwagi, wyzwala bunt namigtnos¢, jest tworcza
1 niszczaca jednoczesnie. Symbolizuje potrzebe aktywnosci fizycznej
1 emocjonalnej, moze informowac¢ o stabym krazeniu krwi i niskim
ci$nieniu. Osoba, ktéra lubi ten kolor ma gwaltowny charakter, jest
plomienna i impulsywna. Cechuje ja odwaga, porywczos¢, sktonnosé
do wspanialomyélnosci. Jest takze osoba niecierpliwa i czasami ego-
istyczng. Jest to podstawowy kolor sygnalowy. Czerwony jest dla ob-
serwatora zywy, widoczny 1 pobudzajacy. Jest symbolem ognia, ciepla
1 ostrzezenia przed niebezpieczenistwem. Nawet w najczystszym od-
cieniu, jest bardzo intensywny i przyciaga uwage swoja agresywna

18
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naturg. Wynalazcy znakéw ostrzegawczych nie sa jedynymi, ktorzy
zauwazyli ten mechanizm. Przemyst reklamowy takze czgsto wyko-
rzystuje kolor czerwony. Nawet male czerwone elementy wywieraja
duzy efekt i przyciagaja wzrok.

Osoba, ktéra wybiera kolor czerwony jako okredlenie siebie same-
go jest ambitna, odwazna, energiczna i ekstrawertyczna. Czerwien jest
jednoczesdnie najbardziej jaskrawym i dramatycznym sposrod kolorow.
Jest rowniez bardzo ludzki i cielesny. Gdy wybierasz czerwony, ozna-
cza to, ze jeste$ osoba dynamiczng, bezposrednia i hojna. Masz silny
charakter, kochasz dzialanie i konkurencje, dobrze wiesz, czego
w danej chwili pragnieszi na ogét to dostajesz.

Kobiety, ktére wybierajg ten kolor, maja sktonnos¢ do szybkich
1 emocjonalnych reakcji, mezczyzni natomiast lubigq wyrézniac sig
z thumu, czgsto na polu polityki, jako iz uwielbiaja, gdy okazywany jest
im szacunek. Niektorzy zwa ich gladiatorami, inni przywéddcami. Jako
tacy, posiadaja oni zdolnoé¢ i moc posuwania si¢ do przodu.

Jesli wybrate$ czerwien, jeste$ dzigki swojemu seksapilowi najbar-
dziej rzucajaca si¢ w oczy osoba w towarzystwie. Za tobg stoi sila,
odwaga, przekonanie o wlasnych prawach i zadanie sprawiedliwosci
dla wszystkich.

19| ™
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Kilka lat temu wydarzylo si¢ w moim zZyciu co$, co
w konsekwencji upewnito mnie, ze nie jestem z zelaza, lecz
z porcelany. Caly méj $wiat zatrzymal sie i zamilkl. Zycie stracilo
zapach, kolor i smak. Nawet, jesli zamkniesz oczy, §wiat nie zniknie,
wigc lepiej miec je szeroko otwarte, by méc sobie uswiadomic, czego
chcemy. Z zamknietymi oczami nie osiggniemy zamierzonego celu.
Od kilkunastu dni §wiat znéw powoli ruszyl, a ja z nim. Nie wiem,
czy zdotam dotrzymac kroku jemu i samej sobie, ale sprobujg, bo
znowu odzyskalam bezmierna wolg zycia, us§wiadomiwszy sobie, ze
tylko ja moge nada¢ mu sens. Uniostam si¢ lekko na tokciach, wspie-
tam na palce i zacz¢lam wychodzi¢ z dna mojej rozpaczy. Rozliczy-
tam si¢ z przeszloscia, cho¢ wiem, Ze ona i tak nie zniknie. I moze
chcie¢ takze zosta¢ moja terazniejszoscia lub przyszlodcia. Ale dzi§ juz
wiem, ze strach przed cierpieniem jest gorszy od samego cierpienia.
Najbardziej cierpimy, gdy nie potrafimy podjac¢ zadnej decyzji. I ze
bedzie, co ma by¢.

Zycie jest zbyt krotkie i zbyt pigkne, by je zmarnowaé. Chce zyé
wedlug zZyciorysu, ktory chcialabym dla siebie napisa¢. Pragne by¢
zwariowana 1 przezy¢ swoje zycie tak, jak mnie si¢ podoba, a nie tak
jak si¢ podoba innym.

»(---) Spogladam na Mirabelle, lezy cicha, u§miechnieta. Mam na-
dzieje, ze ci si¢ to spodoba, Mirabelle. Mysle, Zze mina cale lata, zanim
kto§ przyjdzie tu, by ci¢ odnalezé. Jestes blisko domu i tych, ktorych
kochasz. Chcialbym zosta¢ tutaj z toba, ale musze¢ juz i8¢ (...). Nigdy
ci¢ nie zapomne, ukochana. Zegnaj, Mirabelle, zegnaj. Wiesz, jak bar-
dzo ci¢ kocham (...). Mysle o Mirabelle, ktéra tam zostata. Wydaje mi
sie, ze dostrzegam delikatny blask $wiec. (...) Och, Mirabelle, tak bar-
dzo za tobg tesknie. W swojej §lepocie nauczyta$ mnie widzie¢ (...).”6

Po raz 6smy czytatam Spdgnionych kochankiw i po raz 6smy plaka-
tam jak dziecko. Najpierw tkatam bezglosnie bojac si¢, ze kto§ mnie
ustyszy, a najbardziej, ze ja sama. Po chwili plakalam w glos, a Izy
zalewaly mi policzki. Placz oczyszcza. Cho¢ czasem mam wrazenie,
ze sprowokowany przez nas samych jest pewna forma autodestrukcii.

¢ Wiliam Wharton, Spdgnieni kochankonie
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Czyli stoi to w sprzecznosci z teorig oczyszczania, bo ta kojarzy sie
pozytywnie. Czy autodestrukcja moze by¢ dobra? Moze. Jesli jest je-
dynie metafora i pozwala narodzi¢ si¢ nowemu. Pelne zniszczenie,
a zaraz potem narodziny. Koniec zawsze oznacza poczatek. A ja juz
od dawna nie stalam w deszczu ani §niegu z wyciagnietymi przed sie-
bie dtoAmi, z zamkni¢tymi oczami, ale widzaca wszystko 1 jeszcze
wiecej 1 nie czulam si¢ czastkq tego Swiata. Bo ten $wiat juz przestal
by¢ méj. Byl bezpanski, niczyj, nie umial lub nie chcial mnie poko-
cha¢, by¢ moze, dlatego, ze ja nie umialam pokochac jego. Nie tak
dawno wydawalo mi sie, ze trzymam $wiat w dtoni. Ze moge wszyst-
ko. A teraz? Calkowity brak symbiozy tak niezbednej dla zachowania
réwnowagi. To juz nie byl méj $wiat 1 ja nie bylam jego.

Az do tamtego popotudnia. Nie wiedzialam, Ze otwierajac email,
otwieram drzwi. Chwile wczesniej nawet ich nie widziatam.

List do mnie

Spribuje usunaé choc pare kamieni 3 Twojey Sciezki, tak_jak ci, od ktorych
sig ucgylem, usmwali je 3 mojel. Mimo, %e podobno calq wiedze wsgechswiata
mamy w sobie i wedrnjae preg Zycie jedynie prypominanmy sobie ws3ystko, zaw-
sze bedziemy szukad mistrow, ktiry pokazq nam droge. Dla mmnie najwazgniej-
s3ym nancgycielem jest po prostu drugi cxlowiek, bo kontakt 3 inng 0sobq jest
nagpiekszq inspiraga. Warto prejrzel sig w lustrze achowari kogos, kto staje
obok nas. To, co w nim razi, to nasge nkryte leki, nasge wlasne wady. To, co
gachwyca, to nase wewmgtryne Swiattlo odbite w jego duszy. Warto postuchac, co
ma nam do powiedzgenia. Krytyka ncgy, akceptaga wmacnia pocgucie wlasnef
wartosc, a relage 3 osobistych doswiadczert innego cilowieka pokazuja ogronma
ronorodnosé Zyciowych Sciezek, pomagajac jednocgesnie okreslic poziom nasze
empatii. Diatego tak bardzo cenig sobie spotkania 3 druga osoba, a mgj dom jest
gawsze otwarty. Mogna do nmie apukal niemal o kazdej porze dnia i noey, bo
kazdy gosi prynosi ge sobq nowe doswiadezenie, kazdy gosé w jednej chwili moze
stac si¢ moim naucgycielem, d3ieki kidremmu odkryje cos upeinie nowego.

Jestem Swiadomy, Ze moje mysli wplywajq na r3ecgywistosé; wiee biore odp o-
wiedzialnosé za ws3ystko, co mmnie spotyka, biorqe odpowiedzialnosé za swoje
myslente.
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POMARANCZOWY

,2yj wedlug zyciorysu, ktory cheiatbys$ dla siebie napisac.”

Aleksander Kumor

Pomaranczowy jest pochodnym zéltego i czerwonego, taczy ich
zalety. Jest to kolor wzmacniajacy psychike, delikatnie pobudzajac
1 zwigkszajac optymizm. Jest to kolor stymulujacy emocje, a nawet
apetyt. Utozsamiany jest z energia i cieplem. Jest to kolor odwagj,
optymizmu, niesie zdrowie, witalnos¢, pewnos$¢ siebie. Jest kolorem
sity 1 energii tworczej. Pomaga w dobrej komunikacji, porozumiewa-
niu si¢ z bliskimi. Pomarafczowy to wyzwolenie od natogéw i stabo-
$ci, optymizm i pobudzenie, przedsi¢biorczos$¢, ambicja. Kolor poma-
raficzowy to takze symbol ognia, ptomieni, pozaru i energii.

Osoba, ktéra okredlajac siebie zdecydowala si¢ wybra¢ kolor po-
maraficzowy jest kompetentna, zorganizowana, aktywna i zarazem
niecierpliwa. Pomaranicz to kolor formy i wzoru — jesli go wybrales
posiadasz ogromna energi¢ i bywasz niestrudzony (wszak to cieply
kolor). Zaden inny kolor nie moze mu doréwnywaé pod wzgledem
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kompetencji i zdolnosci organizacyjnych. Jako architekt, inzynier,
projektant badZ handlowiec znajdziesz w swojej pracy peltne zaspoko-
jenie. Sam dla siebie jestes§ zaptonem i napedem — twdj cel to wyko-
nywac zadanie 1 tego celu potrzebujesz w calym Zyciu.

W swoim otoczeniu kochasz porzadek i forme. Jeste§ ogromnie
wyczulony na jako$¢ wzornictwa. Nie znosisz nietadu ani w domu, ani
W pracy — przyprawia ci¢ on o depresje. Jezeli si¢ na czyms skupiasz,
potrafisz by¢ konsekwentny i bezposredni w dazeniu do tego. Niczym
wschodzace stonice, umiesz daé cel Zycia wszystkim wokol ciebie —
czyz nie wybrales koloru ognia i ciepta?

SkoRokoskoRkokkRK kR Rk Rk k
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ZOLTY

,,B0 widzisz tu sg tacy, ktorzy si¢ kochaja 1 musza si¢ spotykac, aby sie
ominad, bliscy i oddaleni, jakby stali w lustrze pisza do siebie listy go-
race 1 zimne rozchodza si¢ jak w §miechu porzucone kwiaty by nie
wiedzie¢ do komfica, czemu tak sie stato.”

ks. Jan Twardowski

Osoba identyfikujaca si¢ z kolorem zoltym jest towarzyska, roz-
mowna, a takze zwrdcona ku ludziom.

Kolor 261ty to kolor porozumiewania si¢, a twoim najwigkszym
uczuciem cieszy si¢ twdj jezyk. Czasami mawet mowisz za duzo, ale
1 tak caly $wiat stucha z zainteresowaniem tego, co masz do zakomu-
nikowania. Szcz¢sliwy i pogodny, zawsze bedziesz dobrym sprzedaw-
ca. A jezeli jeszcze nauczysz sie stuchac, mozesz zosta¢ uznany za
swietnego doradce i wszyscy beda si¢ ubiegac o twoje wskazowki.

Ten kolor czcili Egipcjanie i Majowie, jako kolor stofica (z uwagi
na jego moc podtrzymywania zycia). Jeste§ osoba bystr, otwarta
iciepla dla innych ludz. Stanowisz osrodek spotkan towarzyskich,
ostoj¢ przyjazni i reprezentatywny zbior opinii swego otoczenia. Dla
postronnych mozesz by¢ niczym jasniejace Swiatto, ale nie staraj si¢
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zahamowac uplywu energii — mozesz ja zmarnowac, zwlaszcza, gdy
sprawy wymykaja ci si¢ spod kontroli.

761ty to kolor stoneczny. Oznacza madro$é, aktywnos$é umyst o-
wa, tworczos¢, rozsadek. Symbolizuje stawe, zartobliwos¢, wielkosc,
ale réwniez chorobe, zdradliwosé, niesmiatos¢, niezdecydowanie oraz
nadwrazliwos¢. Odsuwa zmeczenie, delikatnie pobudza. Stymulyje
prace moézgu, poprawia myslenie i pamieé. Jest to kolor nauki, inte-
lektu i optymizmu, oznacza nadziej¢ i szczeScie.

Kolor z6tty wzmacnia system nerwowy, prace watroby 1 trzustki.
Wskazany jest dla potrzebujacych zastrzyku pewnosci siebie i woli
podejmowania decyzji. Niewskazany dla wrazliwych na krytyke, maja-
cych poczucie braku stabilizacji.
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— Wydaje ci sie, ze wszystko juz wiesz. Ze masz dokladnie to za-
planowane i nic tego nie jest w stanie popsué. Ze wiesz, jak bedzie
wygladal kazdy dzien, kazda godzina, kazda minuta 1 kazda sekunda
czasu dla was. Waszego czasu. Ze bedzie tak, jak to uzgodniliScie,
bedzie tak, jak to sobie obydwoje wymarzyliscie. Zasypiata§ z tymi
marzeniami 1 z nimi si¢ budzitas. Wiedziatas, przy jakiej piosence za-
tafczycie wasz pierwszy taniec, a przy jakiej bedziecie si¢ kochaé. Mi-
lion razy przymierzatas sukienki, by w koficu wybra¢ te na pierwsze
spotkanie po kilku miesigcach. Dokladnie dobieratas dodatki: buty,
kolczyki, bielizng. Bielizna to podstawa, cho¢ tak naprawde wazna jest
przez kilka pierwszych minut. Wyobrazala$ sobie, jak dotknie twoich
wlosoéw, jak delikatnie je odgarnie — najpierw z czota, potem z karku.
Pocaluje. Jak wezmie twojq twarz w swoje pickne, duze, szczuple
dlonie z dlugimi palcami i powie: ,,Witaj, malenka. Witaj, moja pi¢k-
na. Wreszcie jestes.” A ty wtulisz twarz w jego ramig, a potem lekko
uniesiesz si¢ na palcach, by siegnaé jego ust.

Nie. Nie bedziecie si¢ kochaé. Taniec, czule gesty, nawet nie sto-
wa. Stowa sa zbedne. Wystarczy, ze spojrzycie sobie w oczy, by wy-
czyta¢ kazde niewypowiedziane stowo.

Wydaje di sig, ze to wszystko wiesz. Znasz na pamie¢, bo przeciez
po pierwsze juz tak bylo, krétko, bo krétko, ale intensywnie, a po
drugie, przezywaliscie to przez kilka ostatnich miesiecy. Na odleglosc,
ale jednak.

— I co? I co? — Agka siedziala na pufie, nerwowo podrygiwala
1 ogryzalta paznokcie.

— I si¢ posypato.

— Znaczy, ze co?

— Znaczy, ze juz nic nie ma. Zludzenia sa zgubne, a konfrontacja
z rzeczywistoscia bolesna. Bezlitosna.

— No, ale wy si¢ kochacie. — Aska byta nieugieta.

— I tu jest pies pogrzebany. Ja kocham jego. On mnie nie. Nie ko-
cha mnie. Powiedzial mi to.

— Boze, jak mozna komus§ tak powiedziec?

— Zwyczajnie. Po prostu. Po angielsku. Ale boli tak, jak po polsku.

— Prosze cig, Marija. Powiedz co$ wigcej, opowiedz jak byto...
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— Mokro. Stono. Bardzo placzliwie. Wiesz, Zze po tym, jak pozna-
tam go na Kos, to wrocitam do niego po tygodniu i spedzilismy trzy
bajeczne dni, a pdzniej przez cztery miesiace spotykaliSmy si¢ wirtualnie:
telefon, Internet, kamera. I bylo...

— Cudnie. Tak, wiem.

— Myslalam wtedy: Boze, jest cudnie! Nic tego nie zmieni. Czekali-
$my obydwoje na ten nasz wspélny urlop. On nawet bardziej, niz ja. To
mialy by¢ nasze dwa tygodnie. I pojechalam do niego trzeci raz. Mowit:
obiecuje¢ ci, ze bedziesz szczesliwa. A wpadlam miedzy strony ksigzek
z serii Harlequin, z ta réznica, ze u mnie to dziato si¢ naprawde. Co dru-
ga noc ptakalam i blagalam, Zeby mnie kto$ uszczypnal, bo nie mo-
glam uwierzy¢, ze to dzieje si¢ naprawde. Bo nie tak mialo by¢, nie
tak, rozumiesz???

— Nie krzycz na mnie. To niczego nie zmieni. Albo, jesli cheesz,
to krzycz. Wiem, jak mialo by¢. Przez odstanie pdl roku zylam tym
z toba. Wiec wiem, jak mialo by¢. I nie rozumiem, dlaczego nie bylo...

— Ty nie rozumiesz? To, kto pomoze mi pojaé, co si¢ takiego sta-
to, ze zamiast raju byl przedsionek piekla? Moje serce moze by¢ jak
mate niebo, ale pieklo tez mozna w nim urzadzi¢'. Dzisiaj jestem
w piekle. Moje serce smazy si¢ na wolnym ogniu. Moze to 1 lepiej, bo
gdy juz zostanie po nim tylko garstka popiolu, nikt juz nigdy wiccej
nie bedzie mégl mnie skrzywdzc.

Schowalam twarz w dioniach, 1zy znalazty sobie $ciezke pomie-
dzy palcami. Nawet nie probuje ich zatrzymac, niech plyna. Kiedys
w koncu przestana. Uspokoilam si¢ po chwili, usiadlam na drugiej
pufie, usmiechnelam si¢ smutno do przyjaciotki 1 powiedziatam:

— Pamigtasz, jak to si¢ zaczelo. Kilka przypadkowych spotkan
jednego dnia, w ciagu zaledwie kilku godzin i wreszcie rozmowa. Bo
przeciez to nie przypadek, to...

— Karma, przeznaczenie. Tak, pamictam i znam twoja filozofie.
Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny...

— Wlasnie. Przeznaczenie to: los, to, co powiedzane, przepowie-
dziane, zarzadzone przez bogéw; nieodwolalna koniecznosé. Czlo-

7 Phil Bosmans, Szegescie na kagdy dzier
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wiek, chcac uzasadnic sobie réznorodnosé kolei ludzkich loséw, swo-
ja bezradnos¢ wobec sit natury majacych na niego wplyw i zdjaé
z siebie, cho¢ cz¢$¢ odpowiedzialnosci za bieg wydarzen wymysdlit
przeznaczenie. Jest to koncepcja, wedlug ktorej losy czlowieka sa
z gory okreslone. ,,Gdy czlowiek zmierza ku swemu przeznaczeniu,
czesto musi zmieniaé kierunek. Niekiedy zewnetrzne okolicznosci sa
silniejsze 1 jest zmuszony stchorzyé, poddaé si¢. Wszystko to jest cze-
$cig nauki.” Tak napisal Paulo Coelho w Pigtej Gorze.

Karma w hinduizmie jest to przyczyna w prawie przyczyny
1 skutku. W dostownym tlumaczeniu jest to ,,praca” lub ,,dzialanie”.
Filozoficzne wyjas$nienie karmy rézni si¢ pomigdzy tradycjami, jednak
gtéwna idea glosi, ze czyny tworzg przyszle do§wiadczenia i przez to
kazdy jest odpowiedzialny za wlasne zycie, cierpienie i szczgscie, jakie
sprowadza na siebie i innych. ,,Bog nie sprawia, ze kto$ cierpi bez
powodu ani nie czyni nikogo szczedliwym bez przyczyny. Bog jest
bardzo sprawiedliwy i daje tobie to, na co zastugujesz.”

Pisma hinduistyczne dziela karme na trzy rodzaje: Sanchita (na-
gromadzona), Prarabdha (przynoszaca owoc) i Kryamana (obecng).
Kazda kriyamana karma staje si¢ sanchita karma, gdy dane dzialanie
zostaje dokonane. Z nagromadzenia sanchita karma jedynie garsé stuzy
jednemu zyciu, a te dzialania, ktére przynosza owoc i przez to wyga-
saja sq nazywane prarabdba karma. Tak diugo, jak wciaz trwa nagro-
madzenie sanchita karma cze$¢ ich bedzie si¢ zamieniaé w prarabdha
karma, ktore beda konsumowane, a cz¢$¢ bedzie pozostawaé prowa-
dzac do kolejnych narodzin i $mierci. A wlasciwie odradzajaca si¢
dusza nie moze osiagna¢ wyzwolenia tak dlugo, jak nagromadzona juz
sanchita karma nie zostanie calkowicie wyczerpana.”

On byl moja karma. Przynajmniej wtedy tak myslalam, wierzylam,
a teraz...

— A teraz juz przestalas?

— Tak. Nie. Nie wiem. Nie, nie przestalam w to wierzy¢, nawet,
jesli naprawde to koniec. Pozegnalismy sig, rozstalismy. Wiccej mamy
si¢ juz nie spotkad, wigc to raczej koniec, a ja mimo wszystko czuje, ze

8 www.domy24.com.pl/wiki/link-Karma
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nie. Mimo tego, co si¢ dzialo mam glebokie przekonanie, ze wiele
jeszcze przed nami.

— Opowiesz mi wreszcle, czy ma mnie skreci¢ z ciekawosci?

— Opowiem. Ale obiecaj mi, ze kiedy skoficze, przytulisz mnie
najmocniej jak potrafisz.

W miare, jak moja historia nabierala tempa, malata ilos¢ czystych
chusteczek higienicznych. Plakatly§my obie. Aska do tego smarkala.
Najpierw wycierala tzy, a potem smarkala. I znowu wycierala tzy, na
Boga, ta sama chusteczka. Kiedy smark jej si¢ na policzku rozgluto-
wal, natychmiast ptacz mi minat.

— Aska, masz gluta na policzku, blagam cie, zréb co$ z tym, bo
cho¢ jestes moja przyjacidtka, bede musiata ci¢ zdzelié.

— Oy, czepiasz si¢, $wiat ci si¢ na glowe zawalil, a ty o gila sceny
robisz. Opowiadaj dalej.

Kiedy skonczylam, Aska wstala, podeszla, obj¢la mnie, prawie
zmiazdzyla mi Zebra i powiedziala:

— Matko przenaj$wietsza, chyba przesztam zawall Teraz to juz
kompletnie nic nie rozumiem. Musz¢ to sobie powtdrzyé, podsumo-
wad, a ty mi potwierdz, czy dobrze pojetam.

Najpierw powiedzial, ze ci¢ kocha. Pézniej, ze nie kocha, bo nie
moze. Nie wolno mu. Ma zoneg i dzieci i tylko ich moze kocha¢. Czyli
co, w mig¢dzyczasie si¢ ozenil? Ja piernicz¢. Za to w listach mogt pi-
sac, ze jeste§ jego calym S$wiatem, Aniolem, darem od Boga, ze
chcialby by¢ z toba do kofica zycia. Ze gdyby nie zona, ty bylaby$ nia.
Bo jestes doskonala, pickna, dobra i mila. Ze bedzie ma ciebie czekat
zawsze i wszedzie. Ze chce zasypia¢ i budzié sie przy tobie. Ale ci¢ nie
kocha, tak? To jaki$ wariat, czubek. Bo jak mozna chcie¢ by¢ z kim$§
do ostatniego tchu, nie kochajac? Powiedzial ci, Ze nie umie poradzic¢
sobie z emocjami? Ale, z jakimi, skoro nie kocha? Ze nie mozecie byé
dalej razem, bo on nie da rady kontynuowac tego romansu z taka
dawka uczud, a nie zostawi rodziny, zatem... Aha, i jeszcze twoja
dobrodusznos$¢, bezwarunkowa milos$¢ do calego §wiata, wyrozumia-
tos¢ 1 wrazliwosé. Jeste$ pickna, dobra madra, mita. Jestes jego bejhi,
ale musicie sie rozstac.

Nie mozecie by¢ razem, bo jestes ZA dobrar Idealna? Bo czekasz
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na niego z kolacja, gdy spdznia si¢ trzy godziny, czekasz z recznikiem,
gdy pada deszcz, czekasz z zapalonymi §wiecami, muzyka, stojac przy
drzwiach, w seksownej bieliznie i promiennym u$miechem na twarzy,
bez stowa wyrzutu... Dlatego si¢ rozstaliscie?

— Widzisz, chodzilo o co$ jeszcze. O sumienie. Jego cholerne su-
mienie. Miotalo si¢ w waskiej celi Alcatraz, jakie urzadzita mu z zycia
zona. Telefony co dwie godziny w dzien i co pot godziny w nocy. On
to znosi od dziesi¢ciu lat. Zdaje sobie sprawe z faktu, iz znajduje si¢
w czarnej dupie, a w dodatku ja bytam tam razem z nim i powiem ci,
ze przyjemnie to tam nie bylo. Nie wytrzymalabym miesiaca na takiej
smyczy. A on tak. Dla dzed, to cena jaka placi za to, by z nimi by¢.
Obsesyjnie zazdrosna zona moze uczyni¢ morderce z Aniola, ale nie
z niego. Bolala mnie jego bezsilnod¢ i zgoda na takie zycie. Ja bym
umarla, a on spokojnie z nig rozmawial, zamknawszy si¢c w kabinie
prysznicowej. Do trzeciej nad ranem. I tak co druga noc. Méwitam
mu, kiedy si¢ zloscitam na jego bezczynno$¢ i biernosé: ,,Myslatam,
ze ty jeste$ turkishman, a ty jeste$ baba? Kto§ w naszym zwigzku musi
by¢ mezczyzna, padto na mnie, czas na decyzje.” I pakowatam waliz-
ke. A on prosit: ,,Nie odchodz, malefka.” Wiec zostawalam. Czasami
si¢ wyglupial, kiedy wychodzil spod prysznica, a recznik zostal na
tarasie przy jacuzzi, krzyczal, udajac gniew: ,,Gdzie jest mdj recznik,
kobieto? Jestem turkishman! Zeby mi to byto ostatni raz!” Wchodzit
do pokoju, podchodzil do stolu, wykonywal zamach r¢ka, Ze niby
chce w szale wszystko z niego zrzuci¢. Ale ta furia mu nie wychodzila.
Wiesz, jak stodko wygladal w picknie zawigzanym na gtowie turbanie
1 w reczniku opasanym na biodrach? M¢j turkishman. A ja si¢ $mia-
tam turlajac po t6zku. Ktadt si¢ obok i calowal mnie. To niesamowi-
te. Zabralam milo§¢ ze soba... Wszystko zabralam. Oprécz niego
samego.

— Zaintrygowala§ mnie tym jego spojrzeniem na dobro¢. Moze
wyjsciem z sytuacji bytoby powitanie go w drzwiach waltkiem do cia-
sta? Patelnia ewentualnie. Jeden szybki precyzyjny strzal na odlew i od
razu poczutby si¢ jak w domu. W kazdym razie to nieprawdopodob-
ne. Ale nawet teraz, gdy znam kazdy szczegdl, nadal nie potrafi¢ tego
zrozumie¢. Bo moze tego si¢ nie da zrozumie¢, bo moze to wszystko
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nieprawda, a on ci¢ oktamal.

— On mnie nigdy nie oktamal. A przynajmniej go na tym nie zta-
patam. Za kazdym razem, po jakim§ czasie potwierdzalo si¢, ze mé-
wil prawde. On jest szczery do bolu. Jego szczero$¢ zabrala mi kilka
lat zycia. Wigc mylisz si¢.

— Oktamal cie, mowiac, Ze cie nie kocha. Moim zdaniem, nie
mozna nie kochajac, obdarza¢ kogo$ tak ogromna czulo$cia, troska,
jaka on ciebie obdarzal. Nie dotyka si¢ kogo§ w taki sposéb, jak on
dotykal ciebie, jesli si¢ kogos nie kocha. Nie patrzy si¢ na kogos tak,
jak on na ciebie, jesli si¢ kogo$ nie kocha. Nie wraca si¢ kazdej nocy,
mimo iz targaja nami wyrzuty sumienia, mimo, ze zona dzwoni co
godzing. Nie przykrywa koldr szczelnie i nie sprawdza, czy oddy-
chasz. Po prostu nie. Jesli tak wlasnie nie wyglada mitos¢, to czym to
wszystko bylo? Czy to nie milo$¢ sprawia, ze bierzesz czyjas dlon
w swoja, z niezwyklym szacunkiem i czuloscia 1 tulisz do swojej pier-
si? Co, jedli nie mito$¢ naciska pedal gazu w twoim samochodzie, by
zdazy¢ z pomoca, gdy tej drugiej osobie dzeje si¢ krzywda, a potem
bierze si¢ ja na rece i zanosi do pokoju? Karmi, kiedy nie masz sity
jes¢? Ijeszcze cos: z tego, co pamigtam z twoich opowiesci, to ta two-
ja Karma miata kilka wad. Na przyklad kreatywny byt jak kanapa na
srodku pokoju. A jednak umial o ciebie zadba¢, zorganizowaé waka-
cje i w nich aktywnie uczestniczy¢. Pozwalal sercu méwi¢ TAK, kiedy
rozum méwi NIE. Kazdej nocy wracal do ciebie, a wcale nie musial.
Mogl znalezé mnoéstwo powodow, by sie wykreci¢. Ale przychodzit,
ktadl si¢ tuz obok, tak blisko, ze czulas cieplo jego ciala i erekcje.
I 'albo brat ci¢ tak pigknie, jak nikt dotad, lub targany niezrozumiatymi
dla mnie, wyrzutami sumienia, toczyl wojng umystu z cialem. Ktos,
kto nie kocha, nie placze w nocy tulac ci¢ w swych ramionach. Nie
pltacze, bo mu nie zalezy. A jesli kocha, to zawsze mu zalezy.

— Ale on mi to powiedzial. PO-WIE-DZIAL.: NIE KO-CHAM
CIE.

— Ksigdz Twardowski mawial: ,,Bo widzisz tu sa tacy, ktérzy si¢
kochaja i muszg si¢ spotykaé, aby si¢ oming¢, bliscy i oddaleni, jakby
stali w lustrze pisza do siebie listy gorace i zimne rozchodza si¢ jak
w $miechu porzucone kwiaty by nie wiedzie¢ do konca, czemu tak si¢
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stalo.” I co? Ty mu uwierzylas, kiedy méwil, ze nie kocha?

— Uwierzylam.

— To ja ci teraz méwie, ze ci¢ nienawidze, patrze¢ na ciebie nie
moge. Wierzysz mi?

— Nie, nie wierze.

— A dlaczego?

— Bo widzg, ze jest inaczej. Nie zachowujesz si¢ jak ktos, kto nie-
nawidzi.

— Rozumiesz, wigc? Czy on zachowywal sie, jakby nie kochal?
Czy jakby kochat?

— Jakby kochatl. I wiesz, kiedy ptakalam i bylo mi Zle, siadal na
wprost mnie, chwytal za dlonie, udajac, ze mierzy puls, p6zniej pod-
nosil mi bluzke, bral stetoskop, ostuchiwat, krecil gtowa, a na konicu
mowil: wydaje si¢, ze wszystko jest w porzadku. Ale dam pani dobra
rade, jako lekarz. ODDYCHAC, ODDYCHAC, ODDYCHAC.
TRZY RAZY DZIENNIE. Albo, gdy odpoczywalismy po scksie,
nagle nurkowal pod kotdre, lekko ja unosit, ogladal méj brzuch
i plersi z podziwem i niedowierzaniem krecac glowa, by wreszcie
z nieklamanym zachwytem powiedzie¢: o mdj Boze, jak tu pigknie!
Ale... nie kochal. Powiedziat ...

— Widzisz, czasami trzeba komu$ powiedzie¢ co$, co nie jest
prawda, wbrew sobie, sklamac¢ specjalnie, by si¢ broni¢, albo by cze-
go$ nie straci¢. A czesto zwyczajnie ze strachu. Przed samym soba,
przed tym, co bedzie. Trzeba tez pozwoli¢ odejé¢ ukochanej osobie,
jesli wasza mitlo§¢ nie ma szans. On dokonal wyboru, nie umial zde-
cydowa¢ inaczej. Dla niego to wszystko dzialo si¢ za szybko i zbyt
gwaltownie. Mowil ci, ze to pierwszy raz, tak? I moéwil, ze go to prze-
rosto. Marija, ty jeste§ dawca. Masz w sobie tyle ciepla, ze moglaby$
ogrza¢ Antarktyde. On jest biorca. Moze si¢ bal, Ze si¢ przy tobie
spali? W jednej chwili dostal od ciebie wigcej, niz przez cale zyciei nie
wiedzial, co z tym zrobi¢. Czas. Tylko czas. To wszystko, co macie.
Poza tym, zdajesz si¢ zapominaé, ze facet ma mozg i mézdzek. Mozg
mi¢dzy nogami, a mézdzek w glowie.

— Boze, jak mi ciezko... Placze i placze 1 nie moge przestac...
nawet nie wiem, czy chce. Placz przynosi mi ulge. Ale kompletnie
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niczego nie zmienia. Ulga trwa tylko chwile. Jestem na etapie, na kto-
rym nie moge sluchaé muzyki, ktéra zabiera mnie z powrotem do
niego, wychodze, gdy w radio graja Garou, nie mogg patrze¢ na jego
zdjecia, histerie wywoluje nawet budka z kebabem (czasem jadalismy,
bardzo lubi). Nie wiedzialam, ze mitos¢ tak boli.

— Pewnie, ze boli. ,,Mitos¢ nie daje 1 nigdy nie dawala szczescia.
Wrecz przeciwnie, zawsze jest niepokojem, polem bitwy, ciagiem bez-
sennych nocy, podczas ktorych zadajemy sobie mnéstwo pytan, dre-
czg nas watpliwosci. Na prawdziwa mitos¢ sklada si¢ ekstaza 1 udre-
ka.”” To normalne. Pierwszy etap. Tesknota. Przepickne stowo. Zde-
finiowaé? Nieodparta cheé posiadania tego, co bylo lub moze by¢.
Mogg ci wyjasni, czym jest, jestem ekspertem, tgskni¢ codziennie.

Tesknimy za tym, czego (lub kogo) nie mamy obok siebie, a mie¢
pragniemy. Co charakterystyczne — najczesciej i najdluzej tesknimy za
tym, co niecosiggalne. W duzej mierze przedmiot tgsknoty jest kory-
gowany przez naszq wyobraznie, a wiec — wyidealizowany. Konkretna
tesknota to pasmo zblizonych w swej tresci, wyobrazen, do ktérych
ciagle wracamy. Ale, ale! Nie nalezy myli¢ tgsknoty z marzeniem! Ma-
rzenie to obraz 1 tres¢ tego, co jest lub bedzie. Tymczasem tesknota to
glownie tredé, a czesto wrecz nieokreslone, trudne do ukierunkowa-
nia, uczucie! Na dodatek rozciagnigte we wszystkich wymiarach cza-
Su...
Tesknota to ,,chce, pragne i musze”. Czyni cztowieka ,,wolnym
niewolnikiem”. Jest jednym z najsilniejszych i niedocenianych uczu¢ —
réwnym uczuciu mitosci. Ludzka tesknota wpisana jest zawsze po-
migdzy to, co juz bylo i to, co bedzie. Zawsze towarzyszy jej, bowiem
nadzieja — pelne ufnosd spojrzenie w przysztosé. Nie mozna jej zmie-
rzy¢, ani zwazy¢, ani transportowac. Ona jest jak powietrze, jak wiatr
— nie wida¢ jej, a mimo tego jest.m

— Boze, dlaczego trafit mi si¢ facet z sumieniem? Nie mégt go
gdzies po trasie zostawic? Jak teraz bede bez niego zy¢?

9 Paulo Cocelho, Czaronnica 3 Portobello
10" pablobarden-proza.blogspot.com /2007/10/ tsknota-wykad.htm]
Pawet Swiatkowski, Tesknota (wyklad)
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ZIELONY

,,Czekac¢ godzine — to dtugo — jesli mitos¢ ma si¢ tuz przed soba.
Czekac wiecznos¢ calg — to krotko — jesli milos¢ jest
w konicu nagroda.”

Emily Dickinson

Zielen jest kolorem przyrody, postepu umystu i ciala, ztownowa-
zonej sily, sprzyja polepszeniu sytuacji materialnej, ma uspokajajacy
wplyw na nasz system nerwowy. Moze takze symbolizowaé ktopoty
emocjonalne, tesknote za réwnowaga zewnetrzna, potrzebe skupienia
si¢ na sobie. Osoba, ktora lubi kolor zielony jest atwa w pozyciu, jest
towarzyska, nie lubi skandali. W milosci nie lubi urazéw, podejrzliwo-
$ci 1 wytykania wad, takie cechy rokuja szczesliwe malzenstwo. Mitos§é
dla tej osoby oznacza stalosc i cieplo.

Ciemna zieleni charakteryzuje osoby, ktore cenig spokdj, stabiliza-
cje, umiarkowanie i pienigdze. Niepokdj, napiecia przejawiaja si¢ wte-
dy, kiedy pragnienia seksualne nie znajda zaspokojenia. Jasna zielen
oznacza lojalno$¢ w zwigzku z partnerem, delikatnosé, jest barwa
mlodosci i nietrwalej rownowagi.
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— Aska, mialas racj¢ — radosnie zadzwigczalam w stuchawke.

— I dzwonisz do mnie o drugiej w nocy, zeby powiedzie¢ mi cos,
co juz wiem? Zawsze mam racje. I nie zawsze jestem z tego powodu
szczgdliwa. Z czym mialam racjg?

— Z ta tesknota. — Udatam, ze nie uslyszalam aluzji, co do pdzniej
pory. — I z meskim moézgiem tez. Teraz mam duzo czasu, bowiem
postanowilam umrze¢ w oczekiwaniu na zmiang zdania Karmy. Ale
chce umiera¢ aktywnie, dlatego tez czytam, zwlaszcza poradniki.
Zglebiam tez tajniki ich moézgu. Nie tego migedzy nogami, generalnie
mam ten temat do$¢ dobrze opanowany, pozostal, wicc, mézdzek.
Naprawde zabawna sprawa z tymi facetami. ..

— Opamietaj si¢. Ludzie chea spac.

— To bedzie tylko chwilka. Wiesz, co Pan Boég powiedzial, po tym
jak stworzyl swiat, Adama i Ewe?

— Mmm, daj pomysle¢... Odpieprzcie si¢ teraz wszyscy ode mnie?

— Bardzo by¢ moze, ale tego by Koscidl nie ujawnit. Zreszta, te-
go, co zaraz ustyszysz, Watykan tez nie popiera. Ot6z, Bég na koniec
swojej cigzkiej pracy powiedzial do Adama i Ewy:

,»— Kochani, zostaly mi tylko dwa prezenty dla Was.

—Ja, ja, ja chcg — krzyknat niecierpliwy Adam.

— Zatem bardzo prosze, dla ciebie mam urzadzenie umozliwiajace
oddawanie moczu na stojaco.

Ewa pokiwala gtowa ze zrozumieniem i powiedziala:

— Prosze bardzo, niech Adam sobie to wezmie.

I wzial. Natychmiast zaczal siusia¢ na drzewo i tworzy¢ wzory na
piasku.

Pan Bog zwrocit si¢ do Ewy:

— A dla ciebie Ewo zostal mi juz tylko wielokrotny orgazm.”

Whiosek z tego taki, ze warto by¢ cierpliwym, chociaz nie raz nie
dwa zatowalam, ze Adam si¢ pospieszyl (zwlaszcza wtedy, gdy wraca-
tam z kina. Potwornie chcialo mi si¢ siku, a mialam na sobie spodnie
ogrodniczki 1 wybor: a) kucac¢ przed oknami, b) rozpoczaé wydoby-
wanie si¢ z nich, ¢) czy ruszy¢ sprintem na czwarte pictro. Wybralam
punkt d), czyli spokojnie stangtam i na pelnym luzie zsikalam sie
w spodnie.
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Cierpliwo$¢ jednak nie jest najmocniejsza strong kobiet, natomiast
gadulstwo, tak. My, kobiety jestesmy doskonalymi rozméwcami. Dla
nas rozmowa ma jasno okreslony cel: budowanie zwiazku i zaprzyjaz-
nianie sig, nie za$, jak to jest w przypadku mezczyzn — rozwiazywanie
probleméw. Srednia dlugos¢ rozmowy telefonicznej kobiety to
osiemnascie minut, a me¢zczyzny niecale trzy.

— Jestes tam?

— Noooo. Czyli minimum osiemnascie minut bedziesz mi truta?

— Kiedy kobieta méwi do swego mezczyzny, nie zawsze oczekuje
odpowiedzi, czedciej chodzi jej tylko o to, by zosta¢ wystuchana i, by
mogta poczu¢ ulge. Facet, jak to facet natychmiast szuka rozwigzania
jej problemow, nie biorac w ogdle pod uwage faktu, ze mozna méwié
dla samego mowienia. Mozna. Kobiety ewoluowaly przebywajac
w grupie z innymi kobietami i dzie¢mi, nieopodal swojej jaskini. Gwa-
rancj¢ przetrwania dawala nam umiejetnos$¢ nawiagzywania kontaktdw
1 tworzenia bliskich wiezi. Mezczyzni podczas polowania na mamuta
rozmawia¢ ze sobg nie mogli, bo sploszyliby zwierzyne. Kobieta mo-
ze na luzie wypowiada¢ od szesciu do o$miu tysiecy stow dziennie,
a facet od dwoch do czterech tysiecy. Zatem pracujacy mezczyzna
wyrabia swoja norme podczas pracy, wiec kiedy wraca do domu juz
si¢ wystrzelal, a my tymczasem mamy w zapasie cztery do pigciu ty-
sigcy stow.

Prawda, ze mamy niesamowity dar nawigzywania przyjazni? Tylko
kobieta moze wejs$¢ do toalety 1 wyj$¢ z niej z nowo poznang kobieta
jak z majlepsza przyjaciotka. Whasnie — toaleta — Mont Everest i Wielki
Kanion damskich ploteczek. Chadzamy tam parami lub nawet w gru-
pach. Kiedy podczas kolacji w wigkszym gronie, jedna kobieta infor-
muje, ze idzie przypudrowac nos, pozostale oferuja, ze beda jej towa-
rzyszyé.!

— Swiete stowa. Wyobraz sobie, co by byto, gdyby w podobnej sy-
tuacji wspolnie do toalety udali si¢ dwaj panowie? Co najmniej kon-
sternacja. Oni nie potrzebuja grupy wsparcia. Najzabawniejsze jednak

1 Allan i Batbara Pease, Diacgego megezyini nie potrafiq robié dwdch recyy ronmocesnie
a kobiety na moment nie prestajq gadat
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w tym wszystkim jest to, ze kiedy chcemy ukara¢ mezczyzn, postana-
wiamy si¢ do nich nie odzywac, a tymczasem mezczyzni kochaja cisze.
Najskuteczniejszym sposobem na ukaranie mezczyzny jest bezustanne
moéwienie do niego i przeskakiwanie z tematu na temat.

— Juz jeste$ rozbudzona?

— Nie. Jak na razie obudzona. Nie dziatasz tak na mnie, kochana.
I zanim odloze¢ stuchawke, powiem ci, ze Mea West mawiala: ,,Jesli
chcesz zobaczy¢ zaangazowanego mezczyzng, idz do szpitala psychia-
trycznego.” Dobranoc, kochana.

* kX
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NIEBIE SKI

»INawet, jesli nie jest od razu wzajemna, mitos§¢ zdola przetrwac je-
dynie wtedy, jesli istnieje iskierka nadziei — bodaj najmniejsza — ze
zdobedziemy z czasem ukochang osobe. A reszta jest czysta fantazja,.

2

Paulo Coelho, Na brzegn rzeki Piedry usiadtam i plakatam

Niebieski jest najbardziej popularnym kolorem. Ten kolor in-
formuje o potrzebie dokonania czego$§ nowego, oryginalnego, wyraza
pragnienie, aby inni dostrzegali nasza madroscé.

Jezeli jest to twoj kolor, to jestes osoba, ktéra umie opanowywac
emocje, kontrolowac¢ swoje uczucia, pragniesz, aby ci¢ doceniano.
Inne osoby w twojej obecnosci nabieraja powagl Jestes osoba
oszczedna w stowach, ubierasz si¢ powsciagliwie, jeste§ nieSmiata
i bardzo wytrwala. Ciemnoniebieski oznacza duza wiedze, religie
1 podréze. Jest to barwa prawdy. Symbolizuje osobeg, ktéra kocha
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dzieci. Jasnoniebieski dotyczy sfery duchowej czt owieka. Charaktery-
zuje osobg lojalna, na ktérej mozna polegad.
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SkoRokoR kR KRRk ok Kk K kR k

List do mnie

Powiesz mi, jak Inbisz si¢ kochal?

List do Niego

Bardzo lubie si¢ przytula¢. Moge leze¢ przytulona calymi godzi-
nami, do osoby, z ktorg chcee si¢ poprzytulaé. Lubi¢ kocha¢ si¢ spokoj-
nie, dtugo. Calowa¢ milimetr po milimetrze jej cialo. Kazdy zakama-
rek. Ale lubi¢ takze ostry seks. Lubie to robi¢ wszedzie. W wannie, pod
prysznicem, na kuchennym blacie, w restauracji. A Ty?

List do mnie

W W wannie, pod prysznicem, na kuchennym blacie, w restanragi.” 1 w wieln
innych miejscach. Takze lubie kochal sie cule, spokojnie, delikatnie. Lubie od-
krywai, co jeszeze nieodkryte i za chwile odkrywac to na nowo. Lubie spetnial
swoje margenia. Chee speini¢ Twoge.

List do Niego

Co powiesz na seks na $niadanie?

List do mnie

Seks na sniadanie — jak najbardzies, myielbiam. Moge by zamiast Sniada-
nia, pryed Sniadaniem, podeczas Sniadania, po Sniadanin i na Sniadanie. Pod
prysznicem tez. A dzis chetnie w 0%k,

List do Niego

Powiedz, co ze mng zrobisz?
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List do mnie

Zrobig g Tobq ws3ystko, co gecheesz 7 wsgystko, co_ja bede cheiafl. Ale noge
to zrobié tylko 3 Tobaq wolng. Nie wolno mi krgywdzic innych. Ale, gdy powiesz
i, e jestes wolna, grobie 3 Toba wszystko.

stk skokokokokok ok
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FIOLETOWY

»Mam wrazenie, ze milo$¢ ode mnie ucieka, jakby nie czula si¢ mile
widziana. A jednak, jezeli przestang mysle¢ o mitosci, bede niczym.”

Paulo Coclho, Jedenascie minut

Fioletowy wplywa korzystnie na moézg i uklad nerwowy. Dziata
oczyszczajaco 1 antyseptycznie. Thumi uczucie glodu, reguluje prze-
mian¢ materii, pomaga przezwyciezy¢ leki i obsesje.

Wskazany jest dla oséb pragnacych zgody i milosc, ciszy
1 spokoju, ulatwia zrozumienie wlasnych potrzeb i uczud.

Niewskazany dla przewrazliwionych, pragnacych akceptacji 1 po-
trzebujacych przyjaciol, dla oséb o niskiej samoocenie.
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— Naprawde chcesz do niego jechac? Przeciez go nie znasz. Roz-
mawiala$ z nim kwadrans. To zbyt ryzykowne.

— Moze si¢ zakocham. I przestane kocha¢ Karme. Chociaz boje
si¢. I tesknie¢ tak mocno, ze nie moge chwilami oddycha¢. A ten drugi,
to moze jest to okno, ktére Pan Bog otwiera, gdy zamyka drzwi. On
wydaje si¢ by¢ w porzadku.

— W porzadku to sa swetry w szafie na potce. Ale nie wiesz, czy
on. Myslisz, ze ja Pawla nie widz¢ non stop, ze moje cialo nie wyje do
tych jego wariackich pieszczot i tak dalej, i tak dalej? Czy to mitosc?
Obled? Obsesjar? Glupota? Nic mnie obchodz, co to jest. Z jakiego$
nieznanego mi powodu porypalo ci¢ dokumentnie.

1. jestem absolutnie niedoskonata,

2. jesli kochasz Karme, to nie zakochasz si¢ w tym drugim,

3. jesli zakochasz si¢ w tym drugim, to nie jest powiedziane, ze Cig
nie oszuka,

4. jedli sie¢ w nim nie zakochasz, masz szans¢ na fajny romans,

5. jesli si¢ zakochasz, a on Ci¢ nie oszuka i tak bedze sajgon,

0. skoro 1 tak ma by¢ sajgon, warto to przezyc.

Nigdy ani przez sekunde nie zalowatam, ze kocham lub kochatam
Pawla. S6l zycia. Bez soli nie ma smaku. Ale to drobiazg. Nie tego si¢
boimy, ja si¢ boje, myslac o twoim wyjezdzie. I nie bylabym soba,
gdybym ci nie zrobita wyktadu tematycznego.

Czy wiesz, ze z danych Interpolu wynika, ze obecnie okoto trzysta
tysiecy kobiet z naszej czeSci Europy pracuje jako prostytutki na za-
chodzie kontynentu. Prawie polowa z nich jest zdana na taske
1 nielaske mi¢dzynarodowych grup mafijnych. Polska jest krajem po-
$rednim, przez nasze terytorium idzie tranzyt kobiet 1 dzieci
(w wigkszoéci niepelnoletnich dziewczat) do domoéw publicznych
krajéw Unii, ale niebagatelny jest takze ,,eksport” Polek i ,,import”
przedstawicielek obcych nacji na rodzime potrzeby. Nie pamictaja
o podstawowych zasadach.

—To znaczy, o czym?

— Same oczywiste oczywistosci, jednak i tak to zbyt trudne dla
wielu kobiet. Nie wiem, czy to glupota, brak odpowiedzialnosci, czy
catkowite za¢mienie umystu. Bo to jest naprawde proste. Nalezy za-
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dba¢ o adres i numer telefonu najblizszego polskiego konsulatu
w kraju, do ktérego si¢ jedzie. W razie jakichkolwiek klopotéw tam
otrzymamy pomoc. Rozsadnie jest tez zabra¢ stownik lub rozméwki —
jesli nie jeste§ pewna, czy dasz sobie rade z miejscowym jezykiem.
Ponadto: numer telefonu Poland direct z kraju, do ktérego jedziesz.
Za minimalna optata lub za darmo bedziesz mogla zatelefonowaé do
Polski — tylko na numer telefonu stacjonarnego — nie komoérki — o ile
osoba, do ktérej dzwonisz zgodzi si¢ zaplaci¢ za rozmowe. Telefo-
nistka, ktéra polaczy rozmowe méwi po polsku. Numer telefonu or-
ganizacji pomagajacej kobietom, migrantom czy osobom poszkodo-
wanym w wyniku przestepstwa. Zwykle w takiej organizacji mozna
uzyska¢ porade i pomoc. I jeszcze kilka drobiazgéw: Europejska Kar-
te Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktoéra jest potwierdzeniem ubezpie-
czenia w Narodowym Funduszu Zdrowia ijest uznawana w krajach
Unii Europejskiej. Jesli podczas pobytu za granica zachorujemy, NFZ
pokryje koszty leczenia. Jednak nie wszystkie! Przed wyjazdem upew-
nij sig, jakiego rodzaju koszty leczenia za granica moga by¢ pokryte
przez NFZ. Telefon komérkowy z aktywnym roamingiem. Pienigdze
(moze to by¢ takze karta kredytowa lub czeki). Zapas na ,,czarng go-
dzing”, aby$ miala za co wréci¢ do Polski.

Nalezy pamigtaé, ze mamy prawo do wyboru miejsca zamieszka-
nia i swobodnego poruszania si¢ po terytorium kraju, w ktérym prze-
bywamy. Nikt, wigc nie ma prawa wigzi¢ nas, przetrzymywac ani
zmusza¢ do czegokolwiek — takze do pracy! Jedli jednak spotkalo Cig
co$ ztego na przyklad stalas si¢ ofiarg przestepstwa, lub sama je po-
pelnitas i zostatad zatrzymana przez policje, pamietaj, ze masz prawo
do obrony swoich praw! Twoje prawa za granica maja obowigzek
chroni¢ polski konsul 1 policja. Mozesz zgtosi¢ na policji przestep-
stwo, ktorego ofiara padia$ i wskaza¢ winnych jego popelnienia. Jesli
trafitas na policj¢ — czy to, jako poszkodowana, czy jako podejrzana,
masz prawo do ttumacza — domagaj si¢ tego. Jesli jeste$ podejrzana
o dokonanie przestepstwa masz prawo do adwokata. Na twoja prosbe
policjant powiadomi o twojej sytuacji polski konsulat."

12 www.strada.org.pl
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INDYGO

,»Otworzylam okno 1 otworzytam moje serce. Stonce zalalo caly
pokoj, a mitos¢ zalata moja dusze.”

Paulo Coelho, Na brzegn rzeki Piedry usiadtam i plakatam

Indygo ma sile i przeogromna moc. Jest kolorem zwigzanym
z intuicja, z postrzeganiem pozazmystowym, jest to kolor ludzi bar-
dzo uduchowionych.

Indygo przeobraza, wyjasnia to, co jest nieznane, umozliwia od-
krycie wigcej niz my widzimy dzieki intuicji, godzi nauke z religia, jest
przewodnikiem duchowym, daje sil¢ i moc ruszenia z miejsca, zache-
ca do analizowania swojego zycia dzgki glebszemu postrzeganiu. Jest
to kolor sprawiedliwosci 1 pokoju.

Indygo to czakra trzeciego oka, to §wiat pozazmystowy, a takze
sztuki wojenne. Jezeli mamy w harmonii trzecie oko, oznacza to, ze
posiadamy zdolnosci terapeutyczne.

Uzywamy indygo do medytacji palac $§wiece w tym kolorze, jezeli
chcemy odciac si¢ od negatywnych energii, oczysci¢ swoje zycie. Kie-
dy stoimy w miejscu i chcemy da¢ krok naprzéd, kiedy nic nam si¢ nie
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udaje, kiedy nie wiemy, co mamy zrobi¢ albo nie mamy sily nic zro-
bic.

Kolor indygo jest to fiolet z niebieskim, jest to taki ciemno niebie-
ski. Jest to kolor trudny do okreslenia. Skad mozemy czerpac z natury
energi¢ tego koloru? Trzeba stana¢ pod niebem w kolorze indygo. Jest
to zachdd stofica, wtedy, kiedy stonca juz nie ma. Wtedy whasnie jest
silna wibracja tego koloru. Kiedy czujemy pustke, niemoc, zrébmy
takie ¢wiczenie: stojac pod niebem zaczerpnijmy energii z kosmosu.

Jest to bardzo silnie energetyczny kolor. Czeste noszenie ubran
w kolorze indygo moze jednak spowodowac¢ zaburzenie wibracji aury
1 trzeciego oka.
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Mysle pozytywnie, ale nie przeszkadza mi to w obdzwonieniu
wszystkich kolezanek. Nikt nic nie wie. Tomek, w czasie, gdy ja
dzwonig, jezdzi po wsii jej szuka. Mysl pozytywnie, mysl pozytywnie.
Pamigtaj, ze mysl kreuje rzeczywisto$¢. Jeny, dajcie mi tu jakiego$
guru, bo za chwile calg terapi¢ szlag trafil

Przetrzasnetam caly dom w poszukiwaniu cho¢by najmniejszego
$ladu, ktéry méglby mnie naprowadzi¢ na Tole. Nic. Absolutnie nic.

Wreszcie przypomnialam sobie, ze moja corka ma telefon ko-
morkowy. Zadzwonilam: ,,Przepraszamy, wybrany abonent jest poza
zasiegiem naszych stacji.”

Ja za moment wyjde z siebie i tez bede poza zasiegiem. Tomek
zadzwonil z nowing, ze Tola nmajprawdopodobniej jest z Kacprem.
Y.omatkoboska, kim jest Kacper? No tak, Kacper z pamietnika. Ale,
co to znaczy, ze ona z nim jest??? A niech tam, do licha, niech nawet
bedzie z Romanem Giertychem, ale niech si¢ wreszcie znajdzie!ll

Zmeczona padlam na tapczan, bezpardonowo zrzucajac Koke na
podloge. W tym momencie zobaczylam, Ze moja psina co$ przezuwa.
Whijajac mi dwa zgby w §rodkowy palec oddala przezute resztki.

v+« -dlacgego mnie oklamatas. .. (tutaj Koka wyzarla snacinq ces¢ tekstn).
nnas mi powiedzie, e malazlas tate... (xnown wyzarte)... ade do Wrocla-
wia. .. poprosz... ¢ late geby wricil (i tn wszystko aslinione)

Nie martw si¢. .. echatam 3 Kagprem.”

Jeny, nie martwi¢ sig, ze moja miesigczkujaca regularnie cérka po-
jechala w Polske¢ z chtopakiem, ktéry ma nocne polucje. Jasne, nie
jestem przeciez paranoiczka, wszystko jest w porzadku, a biate myszki
sq wytworem mojej wyobrazni. Podobnie zreszta jak ta wymieta przez
Koke kartka.

UstalilisSmy z Tomkiem, ze ja pojad¢ z nim do Wroclawia,
a w moim domu zostanie Ewka z Jackiem.

Nie mialam pojecia, co zrobi moja cérka ze swoim chlopakiem
po wyjsciu z dworca.

Miatam jednak przeczucie. Weszlam do tej samej kawiarni,
w ktorej sama ostatnio czekalam na cud, poprositam Tomka, by za-
mowil herbate 1 szatlotke na ciepto. Skinglam na kelnera, wskazujac
na radio. Czekatam, chaalam si¢ przekonaé, czy moja corka jest moja
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corka. Tomek siedzial wpatrzony jak zaczarowany w radio 1 nie miat
odwagi si¢ odezwac.

Nagle ustyszeliémy glos Toli.

Zerwalam si¢ jak oparzona, a Tomek za mna. Bieglismy bez tchu.

Nie zastanawialam si¢ nawet, jak to si¢ stalo, ze Tola wpadta na
ten sam pomyslt, co ja weczesniej, cho¢ nie wiedziala, co ja zrobitam.

Nie zastanawialam sig, jak to si¢ stalo, ze wybrala t¢ sama stacje
radiowa.

W ogdle nad niczym si¢ nie zastanawialam. Po prostu biegtam.

Wpadlam do rozglo$ni, przytrzaskujac Tomka drzwiami.

Dziennikarz z dyzurki pomachatl do mnie przyjaznie r¢ka i poto-
zyl palec na ustach, glowa wskazujac na $wiecacy si¢ napis: ,,cisza,
nagranie”.

Po drugiej stronie szyby stala moja cérka i ten Kacper.

Tola rozmawiala z dziennikarzem prowadzacym i wygladala na
osiemnascie lat. Taka byla przejeta. Natomiast wspomniany Kacper
mial skupienie na twarzy i wydal mi si¢ szalenie rozsadnym chlop-
cem, mimo, ze nie zamienitam z nim ani stowa. Gdy $wiatetko zgasto,
dziennikarz wlaczyl muzyke, a przez mikrofon powiedzial do mnie:

— Brawo, widze, ze to u pani rodzinne. Pogratulowaé dzieci.

— Tylko corka jest moja. Ten chlopiec to...

— ... To m¢j chtopiec — dokonczyta Tola.

Nie mialam w zwyczaju dyskutowaé z Tola przy ludziach, wigc
podzickowali$my 1 wyszlismy.

Tomek 1 Kacper dyskretnie zostawili nas same.

— Tola, jak mogtas... — zacz¢tam, starajac si¢, by méj gtos brzmiat
w miare rOwno i stanowczo.

— Mamo, przepraszam ci¢. Wiem juz, ze zachowalam si¢ nieod-
powiedzialnie. Jeszcze raz ci¢ przepraszam. Nie wyobrazalam sobie
jak bardzo mozesz si¢ o mnie martwi¢. No, mamus§, nie gniewaj sic.
Wybacz mi, prosze¢. Sama nie wiem, jak moglam si¢ tak wyglupic.

— Tola, mam tylko ciebie...

— Wiem, mamo. Nie chcialam, uwierz mi. Ale kiedy ustyszatam,
ze tato zyje 1 ma nowa rodzing, bylam zrozpaczona 1 wsciekla. Pomy-
slatam, ze musz¢ mu powiedzied, jak wielka krzywde zrobil tobie
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1 mnie, zostawiajac nas. Chcialam mu powiedzie¢, jak o malo przez
niego nie zwariowalas. ..

— Tolal

— Mamo, nie przerywaj mi, prosz¢. Musze to powiedzie¢, po pro-
stu musze i juz. Po co ci byly te warsztaty pozytywnego myslenia?
Dlaczego zaczg¢las chodzi¢ ma te kursy ezoteryczne? Dlaczego 1 skad
w tobie tyle zrozumienia dla innych?

— Tolenko, ty wszystkiego nie rozumiesz... Jestes jeszcze dziec-
kiem...

— Bylam dzieckiem, mamo. Tak, to prawda. Ale cze$¢ dziecka
odeszta wraz z odejSciem Daniela, a kawalek, ktéry zostal, umarl, gdy
zniknat tata.

— Moj Boze, Tolu, niczego nie widzialam. Prosze, wybacz mi, jesli
potrafisz...

— Nie mam ci, czego wybacza¢, mamo. Miatas prawo zajac si¢ so-
ba. Zreszta, ja tez nie bylam sama. Bardzo pomdgt mi Kacper.

— Kacper... ten chtopak, z ktérym tu przyjechalas. Mam do niego
zal, Ze cl na to pozwolit.

— Zupelnie niepotrzebnie. Opiekowal si¢ mna i pilnowal, zebym
nie zrobila jakiego$ glupstwa. Nie spieral si¢ ze mna, bo wiedzial do-
skonale, ze 1 tak pojade, nawet sama, a on chcial mnie mie¢ na oku.
Widzisz mamo, ja nie mialam zludzen, Zze nawet, jesli znajde tate we
Wroctawiu, to naktonie go do powrotu. Chciatam tylko spojrze¢ mu
w oczy 1 powiedzied, jak bardzo nas skrzywdzil. Tylko, ze Kacper mi
co$ u$wiadomitl. Dotartto do mnie, Ze niczego nie zmieni¢. Dlatego,
gdy weszlismy na antene, powiedzialam co$, co moim zdaniem, po-
winnam powiedzied.

— Co takiego, céreczko? — spytalam i poprawilam opadajacy na
czoto kosmyk wlosow.

Za plecami uslyszalam znajomy meski glos, a oczy Toli zrobity
si¢ okragle.

— Powiedziala, ze nadal mnie kocha, cho¢ przestalem by¢ wart
waszej mitosci — powiedzial Andrzej. — I ma racje. Nie umialem ina-
czej. Stchorzylem. Podjalem pochopna decyzje. Nie planowalem te-
go. Po prostu pewnego dnia wyszedtem i nie mialem juz sily wracac.
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A pdzniej wszystko potoczylo si¢ samo.

— Widzisz — zacze¢lam powoli, wazac kazde stowo. — Podjates de-
cyzje najlepsza w danej chwili. To byta twoja decyzja. I mam nadzieje,
ze zdajesz sobie sprawe z tego, ze juz do konca zycia bedziesz ponosit
jej konsekwencje. Nie mam do ciebie zalu. Ale nie wiem, czy Tola...

— Ja tez nie mam zalu do taty. Juz nie.

Tola odwrbécila sig, dajac sygmal do odwrotu. Coéz, zrobitam to
samo, w koficu teraz moje dzecko decydowalo o tym, co stanie si¢
Z naszym zyciem.

— Wigc jak to tak, Tola? Odchodzisz bez pozegnania? — spytal za-
skoczony Andrzej.

— Ty sie ze mna tez nie pozegnales, tato. Nie méwie ,,zegnaj”, bo
pewnie si¢ jeszcze kiedy$ spotkamy. Powiem: ,,do widzenia”.

— Do widzenia — powiedzial cicho Andrzej, probujac przytulic
Tole.

Cofnela sie o krok. Zrozumial.

— Do widzenia, tato. Chcg, zeby$ co$ jeszcze wiedzal: nie jeste$
juz moim Sobieskim.

Tola odeszta w strong czekajacego na nas w samochodzie Tomka
1 Kacpra.

Patrzylam na mojego meza i bylo mi go strasznie zal. Juz nawet
nie wiem, co bylo dla niego bardziej bolesne: to, ze Tola nie chciala,
by ja przytulil, czy to, ze przestal by¢ jej Sobieskim.

— Andrzej, skontaktuj sic z nami za jaki§ czas. Trzeba zalatwi¢
formalnosci.

— Jakie formalnosci?

— Musimy rozwiaza¢ kwestie naszego malzenstwa. I to w miare
szybko.

— Wychodzisz za maz?

— Ja? Skad ci to przyszto do glowy? To ty masz nowa rodzing.
A teraz wybacz. Ja chce juz wréci¢ do swojej. Ty wrdé do twojej.

Dogonitam Tolg przed samochodem.

— Coreczko, ja musze ci co$ powiedzie¢, bedziesz na pewno
wiciekta, ja bym byta, wiec zto$¢ sig, jesli cheesz. .. Znalaztam...

— Méj pamigtnik?
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—Tak, a skad wiesz?

— Mialam nadzieje, ze go znmajdziesz. Chcialam, Zzebys$ przeczytala.
Bo nie miatam odwagi z toba porozmawiac.

Wzigtam twarz mojego dziecka w swoje dlonie, odgarnelam
z czola kosmyki wlosow, otartam lzy. Jej i moje. Spojrzalam w jej
oczy i zobaczylam w nich dwoéjke moich dziec. W oczach Toli odbi-
jala si¢ posta¢ mojego syna. Odwrocitam sig, nie puszczajac reki Toli.
Daniel wrocit. Ale wiedzialam, ze nie moze zosta¢. Mialam okazje
ztobi¢ to, czego nie zdazylam, tamtego trzynastego w piatek. Poze-
gnac si¢.

— Nareszcie jeste$! Tak strasznie tesknitam. Wiem, wiem, nie mo-
zesz zostac. 1dz synku, wracaj tam, gdzie od dwoch lat masz swoj
dom. W moim sercu byles, jestes 1 bedzesz Tak blisko, cho¢ bardzo
daleko. Czekaj na mnie. Przyjde, ale jeszcze nie teraz. Kocham cig...

— Ja ciebie tez kocham, mamo — powiedzial Daniel i zaczal roz-
plywac si¢ we mgle, ktéra nagle opadla na miasto.

— Ja ciebie tez kocham, mamo — ustyszalam gtos Toli.

— Wybacz, corciu, wybacz, ze nie zauwazalam twojego bolu, za-
gubienia 1 samotno$ci. — Tulitam moja corke, glaskalam jej wlosy,
chlonetam jej zapach.

— Mamo, juz w porzadku. Mamo, pus¢, nie moge oddychad. Ja to
w sumie bym jako$ wytrzymala, ale méj tasiemiec méwi, ze si¢ dusi.

— Kocham cie, Tolka.

— Wiem, mamo. Ja ciebie tez kocham. Wracajmy juz, musze zro-
bi¢ nowy wpis w moim pami¢tniku. Bo cho¢ tata nie odnalazl si¢ tak,
jak wtedy tego chcialam, to jednak jest.

Jesli ktos widzial to wszystko, mogl si¢ przekonac, ze mitosé ist-
nieje 1 ma wielkqg moc. Mitoé¢ pokona wszystko. Nawet §mierc.

SkoRokokokoR kKRR kKK K kok >k

Wszystkie szpitale wygladaja tak samo. Tak samo smutno, zimno
1 odpychajaco. A zwlaszcza sale intensywnej terapii. To pole bitwy.
Weszlismy tam, ubrani w zielone fartuchy z fizeliny. Perfectowi to
nawet w tym zielonym do twarzy. Pi¢knie kontrastowala ta zielen
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z czernig jego wloséw. Cholera, co ja gadam. Moja przyjacidtka wal-
czy o zycie, a ja widoki podziwiam.

— Jesli pozwolisz, wejde do niej pierwsza. Ale nie bede diugo.

Marija, w plataninie silikonowych kabelkéw, lezala na szpitalnym
t6zku i wygladata jak Aniol. Miala zamknigte oczy.

Po operacji wybudzita si¢, ale zaraz potem zapadla w $piaczke.
Stanglam obok 16zka, wzigtam jej bardzo szczupla (jak moglam tej jej
niezdrowej chudosci nie zauwazy¢) w swojq i wszystko, co bylam
w stanie z siebie wydusi¢ to:

— Marija, ja cig, cholera jasna, zabije, jak si¢ tylko wybudzisz. Nie
daruje, styszysz? Nie daruj¢ ci. A teraz juz sobie pdjde, nie bede cig
meczy¢, musisz odpoczywac. Nabiera¢ sit. Przed toba nowe, znane-
nieznane, ale jestem pewna, ze pickne zycie. To ja juz sobie pojde. Ale
wrocg jutro. I pojutrze. I bede wracata do momentu, kiedy wyjdziemy
stad razem. No, ale jak powiedzialam, teraz juz musze i§¢. Ale wez no
si¢ troch¢ umaluj, bo wygladasz nieludzko. A goscia masz. Z daleka.

I wlosy popraw. I skrzydta, cholera, pogniota si¢ catkiem. Czekaj,
troche ci kolorki zrobie. O, tak. Lepiej. I wlosy tez juz w porzadku.
Moge go wpuscic. Ale wiesz, zachowuj si¢, zebym za ciebie nie musia-
ta oczami $wiecic.

SKORRK KRR KKk Kk KRRk

List do Niego

Niemozliwe to tylko wielkie stowo rzucone na wiatr przez ma-
luczkich, ktorzy godza sie z naturalng kolejq rzeczy zamiast wykrzesac
site by ja zmienic.

Niemozliwe to nie fakt, to jedynie opinia. Niemozliwe to nie de-
klaracja. To wyzwanie. Niemozliwe to potencjal mozliwosci.

Niemozliwe jest chwilowe. Niemozliwe nie istnieje.

Jestem wolna. Ale potrzebuj¢ czasu, zeby wszystko uporzadkowac
raz jeszcze.

Musze poby¢ z moja coérka. Wiem, ze zrozumiesz. Zaczekasz?
Bedziesz?
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List do mnie

Bede. Zawsze jestem przy Tobie, nawet, jesli mnie nie ma wilasnie tu i terag.
Otulam, ogrzewam, przenikam, Jawieszam opiekuriczq chmnrke.

R
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EPILOG

Zawsze, kiedy jeste§ przy mnie blisko, wylazi ze mnie cale zto,
a wstepuje dobro, wyciszenie i ciepto. Jeszcze czuje¢ Twoéj zapach
1 oddech, a Twoja nieskoniczona wrazliwos¢ siedzi mi na barkach i nie
mogg jej strzepnac. A powinienem, bo z Twoja wrazliwoscia w moim
ciele, wsréd ludzi, z ktoérymi przyszto mi zyé, bytbym martwy po ty-
godniu. Ja swojej pozbylem si¢, gdy wraz z Twoim odejsciem, odeszty
Anioly, a ja kazalem im wzig¢ tez to, co we mnie majlepsze — mitosc,
czutos¢, zdolnos¢ empatii, radosé. Po co mi one, jesli Ciebie juz nie
bylo? Cos Ty najlepszego zrobila? Pojawilas si¢ w moim zyciu nagle
1 niespodziewanie i skazita§ mnie tq swoja dobrodusznoscia i bezwa-
runkowa mitoscia do catego §wiata. Kazdego wieczoru bralem prysz-
nic, by zetrze¢ z kawatkami naskoérka te¢ Twojq wrazliwos¢, dokladnie
splukac¢ razem z krwig 1 tzami, zeby przypadkiem nie zostal ani jeden
milimetr, gram. Ani jedna kropla. Kazdej nocy pragnatem mie¢ Cig
obok siebie, ale Ciebie nie byto. Wyjechalas, a ja postanowilem, ze juz
wigcej nie pozwole G podej$¢ do mnie zbyt blisko z obawy przed
tym, ze ktoregos dnia znowu naznaczysz mnie soba 1 zostaniesz, jak
tatuaz, jak wylew podskorny, ktérego nie da si¢ usunaé, zlikwidowac.
Ty jestes jak grawitacja. Przyciagasz mnie do siebie. Prosze, przestan.
Juz mnie wigcej nie naznaczaj, nie tatuuj, nie przenikaj, nie przyciagaj.
Pozwdél mi odejs¢, kiedy i jak bedg cheial. Dopdki mam dos¢ sity, by
siebie oklamywac, ze bede umial bez Ciebie zy¢. I zanim Ty znowu
odejdziesz.

— Obawiam sig¢, ze musz¢ ci odmowié. To jedyna rzecz, jakiej nie
mogg dla ciebie zrobi¢. Nie po raz drugi. Obiecalam sobie, ze ,,zanim
umre, chee walczy¢ o zycie. Nie ma znaczenia, czyje jest to zycie. Do-

poki moge i$¢ o wlasnych sitach, péjde tam, gdzie zechce”."

13 Paulo Coclho, Jedenascie minut
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I ty tez pojdziesz. Péjdziemy razem, moja Karmo.
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WIOSNA

Tomek przyszedt wieczorem z do$¢ tajemnicza ming. Wygladal na
dos¢ zaklopotanego. Migtosit w reku jakas koperte.

— Bracie, jesli w tej kopercie jest co$ dla mnie, to daj mi to, zanim
pognieciesz, dobrze?

W kopercie byty dwa bilety lotnicze.

— Co to ma znaczy¢?

— Pomyélatem, ze przyda wam si¢ z Tola wspolny wyjazd.

— O rety, 1 od razu musiata by¢ Turcja?

— No wiesz, byla w promocji. Mialem trochg zaskérniakow.

— A co z praca?

— Swiat si¢ nie zawali, jak poleniuchujesz dwa tygodnie, prawda?

— Prawda — powiedzialam i leniwie si¢ przeciagnetam.

— Ej, siostra, nie szykuj si¢c do spania, tylko zaczynaj si¢ pakowac.

— A kiedy lecimy?

— Jutro. No... to last minute.

— Tolal —krzyknetam

Tola szybciutko przybiegla, zatykajac uszy.

— Mamo, dlaczego tak krzyczysz? Stato si¢ cos?

— Jutro lecimy do Turcji. Pakuj si¢.

— Oj, mamo, jak zwykle dowiadujesz si¢ o wszystkim ostatnia. Ja
juz jestem spakowana. I ty zreszta tez

— Wuyjek mi wyslal esemesa — wyjasnita, widzac moja zdziwiona
ming. — Co si¢ tak dziwisz? Niespodzianka to niespodzianka.

Wyjrzalam przez okno, bo wydawalo mi si¢, ze slysze¢ silnik sa-
mochodu.

— A ten, co tu robi? — spytatam zaskoczona, wskazujac na Kacpra.
— I w ogdle, jak on tu przyjechal? Aaa, ojciec go przywidzl — odpo-
wiedzialam sobie sama, patrzac na odjezdzajacy spod bramy samo-
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chéd. — Tola, ale co on Kacper robi u nas wieczorem?

— Przyjechal si¢ pozegna¢ — wyjasnita Tola.

— Aha. A dtugo bedze si¢ zegnal?

— Oy, mamo, czy to wazne, jak dtugo? Wazne, z jakim zaangazo-
waniem — powiedziata Tola, otwierajac mu drzwi

— A z jakim? — zaczeltam drazy¢ jak Sledczy.

— Kacperku, powiedz, z jakim zaangazowaniem?

— Z duzym — odpowiedzial Kacper, nie wiedzac, o co chodzi.

—Jak to, z duzym? — zdenerwowalam si¢ na chwilke.

— Bo ja, prosze pani, wszystko robi¢ z duzym zaangazowaniem.
Po co w ogdle cos robi¢, jesli mamy to robi¢ po tebkach? Jak juz ro-
bi¢, to porzadnie.

Przyjrzatam mu si¢ uwaznie.

Hm. Fajny ten Kacper, nie powiem, fajny.

I nieglupio moéwi.

— Kacper, wpadnij do nas koniecznie, jak wrocimy. Czuje, ze ma-
my duzo wspoélnych tematow.

— Mamo, prosze cie. Kacper ma szesnascie lat!

— Jezus Maria, ile? Tola, a ty ile masz?

— Mamo, no proszg cie...

— Dobra, dzieci. To wy si¢ zegnajcie, tylko naprawde nie za dtugo,
bo musimy wczesnie wstac.

Tola z Kacprem poszli w strong jej pokoju, o czyms zawziecie
dyskutujac.

Ustyszatam tylko, jak Tola spytala:

— No, to jak byto z tymi atomami?

— Ano bylo tak, Ze jestes§ perfekeyjna, pigknai jeste§ cudem.

Tomek szturchnal mnie tokciem dajac jakies dziwne znaki.

— Co sie stato, braciszku? Siniakéw mi narobisz.

— Haniu, ile lat ma Tola?

— A tobie, o co chodzi?

— Bo wiesz... moze by powiedzie¢ im, zeby drzwi nie zamykali.

— A widzisz zasadnicza réznice migdzy tym, co ewentualnie zrobig
przy zamknigtych drzwiach, a co przy otwartych? Albo moze, czego
nie zrobig? Bo ja nie widze. Przeciez nie chodzi wcale o otwarte, czy

59 | ™



Siedem kolordw tecgy

zamknigte drzwi, ale tak naprawde liczy si¢, czy maja otwarty
1 zamkniety umyst.

— No tak. Jak zwykle masz racje, Haniu. Péjde juz. Pézno si¢ zro-
bito.

Jutro po was przyjade i zawioze was na lotnisko.

Spij dobrze.

— Pozdréw rodzinke. Do jutra. I bardzo ci jeszcze raz dzigkuje za
ten prezent. Potrzebowatam tego.

Tomek przytulil mnie mocno 1 od razu zrobito mi si¢ lepie;.

— Poczekaj, ubiore si¢, wezme latarke i poswiece cl. Jest ciemno
i slisko. Ciagle pada. Wiosna, wiosna.

Odprowadzitam go do bramy. Wsiadl 1 odjechat.

Juz mialam wracaé, gdy w ciemnosci zamajaczyly $wiatta samo-
chodu.

Pewnie to po Kacpra. Najwyzszy czas, jesli mamy tej nocy troche
pospac.
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Literatura:

Phil Bosmans, S'zezescie na kagdy dzieni

Deepak Chopra, Droga do mitosci. Gdy szukasz mitose, wiedz, e to ona cig szmka
Deepak Chopra, Prawa obfitossi i bogactwa

Deepak Chopra, Sekretna sita spelniania pragnien

Deepak Chopra, Zycie po smierci. Jak bez leku preisé na druga strong

Deepak Chopra, Zyé godnie i w dostatken. Podstawowe prawa obfitosci i bogactwa
Paulo Coehlo, Czarownica g Portobello

Paulo Coelho, Jedenascie minut

Paulo Coelho, Nad brzegienm rzeki Piedry usiadfam i plakatanm...

Gene Landrum, The Supernan Syndrome

Allan i Barbara Pease, Dlaczego megezyini klamia, a kobiety placia

Allan i Barbara Pease, Diaczego mezezyini nie potrafiq robic dwich rieczy rdwnocze-
Snie a kobiety na moment nie prestajq gadal

Allan i Barbara Pease, D/aczego mezezyni nie stuchajq, a kobiety nie umiejq
eytal map

Allan 1 Barbara Pease, Dlaczego mezegyini odkladaja wszystko na ostatniq
chwile, a kobiety majq ws3ystko apiete na ostatni guik?

Wiliam Wharton, Spdgnieni kochankowie
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,»11zeba umie¢ walczy¢ o swoje marzenia, ale trzeba tez wiedzied,
ktére drogi sa nie do przebycia i zachowad sily na przejscie innymi
$ciezkami.”

Paulo Coelho, Byé jak plynqca reka
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A teraz BONUS, kochany Czytelniku. Jak zawsze w moich ksigzkach,
odkryjmy wspolnie TALENTY.

Prace nagrodzone pierwszym, drugim oraz trzecim miejscem w 1oz-
nych kategoriach wiekowych w konkursie prozatorsko-poetyckim
fundacji ,,VADE-Mecum — chodZ ze mna” im. Sandry Bredowskiej.

Komisja konkursowa w sktadzie:

Grazyna Bakiewicz — pisatka

Anna Bredowska — dziennikarka radiowa i telewizyjna, vice prezes
fundaciji

Monika Sawicka — pisarka, prezes fundacji

Janusz Leon Wisniewski — pisarz
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Konkurs Poetycki pod hastem ,,Ocean fez” — laureaci:

Kategoria wiekowa I:

Miejsce I: Anna Maria Blaszczyk
Miejsce II: Zuzanna Mitobedzka
Miejsce III: Dorota Smutkowska

Kategoria wiekowa II:

Miejsce I: Dominika Nowak-Adamczyk

Miejsce II: ex equo Nawojka Wierzbowska, Wojciech Sabat
Miejsce III: ex equo Patrycja Locman, Rafal Otlog

Kategoria wiekowa III:

Miejsce I: Jarostaw Andrasiewicz

Miejsce II: ex equo Lucyna Kwoszcz, Agnieszka Minota
Miejsce II: Dartusz Strzylak
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Konkurs Literacki pod hastem ,,Moje jedyne marzenie” —
laureaci:

Kategoria wiekowa I:

Miejsce I: Gaja Kolodziej

Miejsce II: Dagmara Bator

Miejsce III: ex equo Elzbieta Koziotkiewicz, Monika Bozko

Kategoria wiekowa II:

Miejsce I: Izabela Majchrowska

Miejsce II: ex equo Julianna Zofia Jonek, Adrianna Sobociniska
Miejsce III: ex equo Mariola Sznapka, Barbara Andrysiak-Janik
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Monika Sawicka

SERWANTKA

Janusz Leon Wisniewski
autor bestscllerowej powiesci ,,Samotnosé w siecs” :

wlabawna i weiqgajqca opowiest o hym, czego pragna wspolezesne kobiety.
Inteligentna ironia doprowadzona nicomal do perfeki.
Nieomal, bo i tak nie nkryla wraglivosc antorki”,

Whdawnictwo "MAGLA sowr




Siedem kolordw tecgy

68



Siedem kolordw tecgy

{ s e g . G,

1




Siedem kolordw tecgy

Ewa i Marek Zylifiscy o sobie...

Jestesmy dwdjka mlodych i kreatywnych ludzi. Fotografia to nasza

pasja.
Wykonujemy zdjecia:
reklamowe
okolicznosciowe: chrzty, komunie, §luby
zdjecia do portfolio
sesje rodzinne
sesje CZworonogow.

Fotografia §lubna:

Dzien §lubu to jedyny i niepowtarzalny czas, ulotna chwila po ktorej
zostaja cudowne wspomnienia. My sprawimy, ze ogladajac zdjecia
zrobione przez nas beda mieli Panstwo wrazenie jakbyscie przeniesli
si¢ w czasie. Proponujemy: reportaz, ceremonig, wesele, plener.
Pracujemy we dwojke, dzigki temu jeste$Smy w stanie by¢ w wielu
miejscach, a takze robi¢ zdjecia z réznych perspektyw.

Oferujemy takze szeroki zakres ustug graficznych.

Zaprojektujemy dla Panstwa: wizytowki, materialy reklamowe dla
firm - foldery, broszury, plakaty, postery, a takze strony internetowe.

ZAPRASZAMY

Ewa i Marek Zylifiscy
tel. 0 665 437 074

www.zylinski-studio.net

e-mail: kontakt@zylinski-studio.net
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Miejsce na Twoje notatki:
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Zawsze kiedy jestes przy mnie blisko, wylazi ze mnie cale zo, —
a wstepuje dobro, wyciszenie i cieplo. Jeszcze czujg twdj zapach -
p— i oddech, a twoja nieskonczona wrazliwo$é siedzi mi na barkach
— i nie mogg jej/strzepnaé. A powinienem, bo z twoja wrazliwoscia
— w moim ciebe, wéréd ludzi, z keérymi przyszto mi iyé, .

by}bym @ftwy po tygodniu. ]a swojej pbzb'iil 1 sic, - =
n im \ ia,(: téi to,

i

Po co mi one, i c1eble jui nie by}o> Cos ty najlepszego zroblla?
Pojawitas si¢ w moim gyei 1 niespodziewanie i skazd'aﬁ ﬂnnle t3 SWOja -
dobrodusznosc141 —" warunkowq mitoécig clo cal’ego $wiata. Ka;dego :

- Kazdej nocy pragnatem miec cig obok siebie,
s, a ja postanowitem, ze juz wigcej nie pozwolg
0 7 obawy przed tym, ze ktéregos dniaznowu
jak tatuaz, jak wylew podskérny, «
ktérego nie da si¢ usunaé, zlikwilowad. Ty jestes jak grawitacja.
Przyciagasz mnie do siebie. Proszg, przestani. Juz mnie wigcej nie naznaczaj,

= nie tatuuj, nie przenikaj, nie przyciagaj. Pozwol mi odejé¢ kiedy i jak bqu chcial.

milimetr, gram. Ani jednai:-i:
=X ale ciebie nie bylo. Wyje
— ci podej$¢ do mnie zb-";
. naznaczysz mnie soba
—_—

Dopéki mam dosé sity by siebie oklamywaé, ze bede umiat bez gi€bie zyc.
I Zanim ty znowu odejdziesz
E - Obawiam sig, ze musz¢ ci odméwic. To jedyna rzecz, jakiej nie mogg dla =
ciebie zroBjé. Nie po raz drugi. Obiecatam sobie, ze ,zanim umre, i
- chee walczy¢ ofrcie. Nie ma znaczenia, czyje jest to zycie. Dopdki moge iS¢ ;‘
o wlasn 2

sitach, p6jde tam, gdzie zechcg™. I ty tez po;dz:esz
Péjdziemy razem, moja Karmo. f
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