Manipulacja,

perswazja czy magia?

sSergiusz Kizinczuk MYSLI

g
FE A

moc stowa, myslii wiary,
i dowiedz sie jak ja wykorzystac



Niniejszy darmowy ebook zawiera fragment
pelnej wersji pod tytulem:

"Manipulacja, perswazja czy magia?”
Aby przeczyta¢ informacje o pelnej wersji, kliknij tutaj

Darmowa publikacja dostarczona przez

Wydawnictwo Zlote Mysli sp z.0.0

Niniejsza publikacja moze by¢é kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko iwylacznie w formie dostarczonej przez
Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w zawartoSci
publikacji bez pisemnej zgody wydawcy. Zabrania sie jej
odsprzedazy, zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 12.07.2006
Tytul: Manipulacja, perswazja czy magia? (fragment utworu)

Autor: Sergiusz Kizinczuk

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Sylwia Fortuna
Sklad: Anna Popis-Witkowska

Internetowe Wydawnictwo Zlote Mysli
Zlote Mysli s.c.

ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www.ZloteMysli.pl
EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.


http://manipulacja.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/
http://manipulacja.zlotemysli.pl/

SPIS TRESCI

ZAMIAST WSTEPU......cceeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssseseesssssssssssssssssassessssssssssses 4
1. PERSWAZJA, MANTPULACJA, PSYCHOMANIPULACJA............. 14
2. KOMUNIKACJA WERBALNA I NIEWERBALNAL......cccecvvvueeeeeeeeens 21
3. NIECO OGOLNIE O SEOWIE I MYSLL.....ccceeetrieereereneeeeeceeeasannnnnnes 43
4e MOC STEOWA. . ccttittetteccstescocescescscescssescssessessssessssesssssssessssossssssessonss 52
5e MOC MYSLL....cceeeereeeeeeeeeeesesessessssesssasasssssssssesssnssssssssssssssnssnssessenn 64
6. MOC WIARY ...cceeeeeeeeererrneseseeeeeeeesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnses 82
7. JEZYK, SEOWA, MYSLI A KOMUNIKACJA I MANIPULACJA......85
8. SZYBKI PRZEG TECHNIK MANIPULACYJNYCH................. 90
9. SWIADOMOSC I PODSWIADOMOSC......ccceeeeeeeveeeeeeennnnnnnnnnnnsesens 99
10. JAK POWSTAJA KODY I JAK JE ZMIENIAC?.....cccceeerererennnnneens 109
11. MEDYTAGQGCIA. . ccccettetcecescecescescssescssesssscssesssssessossssssessesssssssssesssssse 133
12. LIST DO PODSWIADOMOSCL.......ccceeeeeeeereeeeeeeeeereerseessssssssssnnnes 157
13. O TOBIE, O MNIE, O NAS.....ccceteteeeeeeeeeeeeeeseeeesessssssssssssssssssssssses 159
14. START DO ZMIAN..ccueeeecercescescoscoscesccsscsscesssscsscossossossesssssssssessans 164
15. ZACZYNAMY 2. citterceecceccescescescossoscessescesscsscsssessossossessessessesscsssenss 171

VAN O [67 D1\ § 175



Zamiast wstepu

Jesli siegnale$ po te publikacje, oznacza to, ze poszukujesz drogi
rozwoju wewnetrznego. Co$§ pragniesz zmieni¢ w swoim zyciu.
Chcialby$ zmieni¢ siebie, swdj spos6b mys$lenia, reagowania. Co$ Ci
sie nie podoba w samym sobie. Szukasz czego$, co pomoze Ci
dokonaé¢ tych zmian. Przekonasz sie niebawem, ze wla$nie tego
szukales. To jest wlaénie ksigzka dla Ciebie! Ta ksigzka jest
zupelnie inna, niz wszystkie, jakie do tej pory czytales na

temat rozwoju wewnetrznego!

Laczy bowiem dwa tematy: manipulacje i prace nad soba. I nie
jest to bezpodstawne — jeS§li bowiem zbyt latwo dajesz soba
manipulowaé¢, oznacza to, ze co§ powiniene$ zmieni¢ w sobie. Jesli
za$ chcesz manipulowad, to tez pare istotnych rzeczy musisz w sobie
zmieni¢. Nie jest to podrecznik manipulatora, takich
podrecznikéow chyba nie ma i nie bedzie. Nie wierz wiec, jesli kto$
zaoferuje Ci podrecznik, ktéry nauczy Cie manipulacji ,,od zaraz”.
Nie szukaj ,,zlotej recepty na sukces”. Musze Cie rozczarowac, nie ma
takiej recepty. I nigdy nie bedzie. Jezeli kto§ Ci powie, ze zna taka
uniwersalng recepte na sukces dla wszystkich, to albo nie wie,
o czym mowi albo po prostu klamie jak z nut. Nie ma metody, by
nagle kogo$ zmieni¢, chyba ze wierzysz w magiczna rézdzke. I nie ma
absolutnie zadnej ksigzki, ktéra moze by¢ ta jedyna recepta na

szczeScie itd. Dlatego tez kazda jedna ksiazke jaka przeczytasz



potraktuj jako poradnik, jako wskazéwki, jak mozna zmieni¢ swoje
zycie, a nie jak wyrocznie. Wyciggnij wnioski, przemysl, ale nigdy nie
traktuj niczego jako jedynej prawdy. Kazda jedna co$ Ci da, ale

zadna nie da tej jedynej, wspanialej recepty.

Swiat pedzi z oszalamiajaca predkoécia, wszystko gdzie§ gna,
a ludzie, mniej, lub bardziej zagubieni probuja sie w tym odnalezé.
Natlok informacji wszelkiego rodzaju, wymuszone uczestnictwo
w wyScigu szczurow... Manipulujemy my, manipulujg nami, wszyscy

po trochu jesteémy manipulatorami.

Po prostu, chwilami chce sie powiedzie¢ ,Matrix”. Z jednej strony
musimy sie dostosowaé¢, z drugiej nie mozemy straci¢ swojej
tozsamosci. Jezeli nie wejdziemy w ten uklad, wypadniemy z gry,
jezeli za§ wejdziemy, musimy sie w tym wszystkim odnaleZz¢. Coraz
czeSciej szukamy czego$, co pomoze nam zy¢ tak, by miec
zadowolenie z zycia, a jednocze$nie nie wypas¢ z gry, do ktorej moze
nawet nie mamy przekonania, na ktérg nie mamy ochoty. Kazdy
czlowiek poszukuje swojej wlasnej drogi rozwoju wewnetrznego. Do
dyspozycji mamy mase ksiazek traktujacych na ten temat. Mamy
mozliwoSci uczestniczenia w réoznych kursach doskonalacych. Mamy
rozne charaktery, rozne upodobania, nie jesteSmy jednakowi, wiec
nie kazdemu bedzie to samo odpowiadaé. Nie wpadaj jednak
w przesade, nie szukaj ucieczki w réznego rodzaju odrealnionych

zajeciach. Nie daj sie zlapa¢ w sidla manipulacji.

Metod rozwoju jest naprawde wiele, ale jeszcze nikt nie znalazl

»ztotego srodka”, czy recepty na sukces.



A przeciez wszyscy tego szukamy...

Przeczytalem mase ksigzek na temat rozwoju wewnetrznego,
pozytywnego mysSlenia, pracy nad soba. Niektore byly pisane
sztucznym jezykiem, i mimo wielu wspanialych wiadomosci jako$
nie przekonywaly mnie, czulem sie tak, jakbym czytal poradnik dla
akwizytora! Inne rzeczywiécie byly wlasnie takimi poradnikami,
jeszcze inne za$ niesamowicie upraszczaly temat, wiekszo$¢ z nich

traktowala tylko pobieznie o problemach.

Byly tez i takie, ktore byly po prostu odrealnione, nie trzymaly sie
rzeczywistos$ci. Z kazdej jednak zyskalem co$ dla siebie, tylko ze
wszystkie pozyteczne informacje, gdyby byly razem, zajelyby kilkaset
stron! Byly tez iinformacje, ktérych po prostu nie akceptowalem
z uwagi na ich ,bujanie w oblokach”, byly jak z zupelnie innej bajki.
Stad tez bralo sie to, ze czasami mialem dosy¢, zwlaszcza po kolejnej
cudownej recepcie. Wiele z nich napisanych bylo przez ludzi, ktorzy
nie mieli pojecia, o czym pisza. Wiem, ze ornitolog nie musi
umieé¢ lata¢, by rozmawia¢ o ptakach, ale powinien
wiedzie¢, dlaczego one lataja, prawda? Dlatego tez wielu
spsychoterapeutow inaczej” czasami potrafi niezle namieszac

w umystach ludzi. Méwia bowiem o czyms, o czym nie maja bladego

pojecia.

WYSTRZEGAJ SIE WIEC ROZNYCH NAWIEDZONYCH,
ZNAJACYCH JEDYNA PRAWDE, JEDYNY SLUSZNY CEL
I JEDYNA DROGE, KTORA DO NIEGO PROWADZI.



To Ty masz iS¢ ta drogg, to Twoja droga, pamietaj!

Dlatego daje Ci do rak te publikacje, by$ nie bladzil po omacku, jak
przystowiowe ,dziecko we mgle”. Nie oczekuj ode mnie recepty na
sukces, ja sam ciagle sie jeszcze ucze, a recepty takiej, jak wiesz, nie
ma. Moge Ci jednak da¢ pare ciekawych rad. Ale pamietaj, daje Ci
tylko wskazowki na droge, wraz z ,mapq” terenu i opisem

ekwipunku. Reszta nalezy do Ciebie, droge musisz przej$¢ sam!
A mapa nie jest terenem, pamietaj.

Ja daje Ci tylko wedke, moze jeszcze powiem, gdzie sa ryby.

Ale lowi¢ musisz Ty!
Ta ksigzka pokaze Ci, jak ogromng moc maja stowa i mysli.
Twoje stowa i mys$li!

Slowa maja ogromna moc, myS$li rowniez. Przekonasz sie sam

niebawem.

Za ich pomoca mozesz zmieni¢ swoja rzeczywisto$¢, zmieni¢ swoje

zycie, mozesz tez manipulowac innymi ludzmi!

LUWAZAJ O CO PROSISZ, CZEGO PRAGNIESZ, BO MOZESZ TO
OTRZYMAC.”

Po przeczytaniu tej ksiazki mozesz zyska¢ naprawde ogromng moc.



Nikt Ci jej nie da, ona jest w Tobie. Jest moze w tej chwili gdzie$

schowana, moze przyci$nieta narzuconymi Ci wzorcami zachowan...

Tylko Ty, dzieki swojej pracy i moze troche dzieki mnie, mozesz ja
w sobie odnalezé. Za Ciebie nikt tego nie zrobi, nie ma takiej

mozliwoSci.
Zmieniajac nasze mysli, zmieniamy rowniez nasze zycie.
I tym sie wlasnie zajmiemy.

Zanim zaczniemy rozmowe, musimy uzmystowi¢ sobie kilka spraw:
nie zyjemy, ani Ty, ani ja, ani wiekszo$¢ z nas na bezludnej wyspie.
Codziennie stykamy sie z innymi ludZmi. Majg oni wplyw na nas, na
nasze zachowanie. Od jednych ludzi przejmujemy zachowania, inni
za§ przejmuja od nas, $wiadomie badz nieSwiadomie. Wzajemnie
wywieramy na siebie wplyw, czy tego chcemy, czy nie.
Rozmawiamy ze sobg, komunikujemy sie, przekazujemy sobie
informacje. Sami uzyskujemy informacje w rézny sposob: patrzymy,

shuchamy itd.

Obowigzuja nas réwniez pewne normy zachowan. Pewne wzorce
mamy rowniez wpojone, niejako wpisane w nasza osobowos¢. Czesé
z nich wpojona nam zostala wbrew naszej woli, cze$¢ $wiadomie
badZz nieSwiadomie sami sobie narzuciliémy. Powstawaly one
wrozny sposob, o tym powiem w dalszej cze$ci opracowania.
Musimy tez na pewne sprawy spojrze¢ odrzucajac obiegowe opinie.

Ja podaje Ci informacje, ale zauwaz, ze nie oceniam ich z punktu



widzenia moralnos$ci czy etyki. Ty rowniez badz wolny od

takich ocen.

Jest to o tyle wazne, ze gdy mowa o takich tematach jak manipulacja,
mogq rodzi¢ sie wewnetrzne opory. I nie ma znaczenia, czy dla
zamydlenia oczu nazwiesz to wywieraniem wplywu, marketingiem
itd. Fakt pozostaje faktem. Oczywi$cie znacznie tadniej brzmi i nie
wywoluje takich oporow rozmoéwcy, jeSli powiesz: marketing
hipnotyczny, wywieranie wplywu, a nie manipulacja, presja,

wpuszczanie w kanal, itd.
Ale nadal jednak jest to to samo zjawisko.

Czy zgadzasz sie z tym, czy tez nie, caly czas jesteSmy poddani
dzialaniu manipulacji, chcac czy nie chcac, mamy do czynienia z nig
codziennie. Idziesz do marketu, a tam, na wysoko$ci wzroku dziecka
umieszczone sg towary przyciggajace wzrok. Po co? Po to, by
zainteresowac dziecko, by widzac co$, zapragnelo tego. A rodzic kupi,
bo dziecko znajdzie sposob, by upragniony przedmiot otrzymac -
zmanipuluje, wymusi itd. W tym samym sklepie duzy, bijacy w oczy

napis ,,promocja’, widzisz, ze co$ jest taniej, kupujesz wiec.

A przy kasie okazuje sie, ze to tylko chwyt reklamowy. Ogladasz
reklame i co? Tez manipulacja, kto§ chce, by$ kupit akurat ten
wladnie produkt. Znany aktor reklamuje jakis produkt, widziale$ to
nieraz. ,Skoro On tego uzywa, to pewnie to jest dobre albo nawet
najlepsze, ja tez zaczne tego uzywac.”, wiele oséb wilasnie tak mysli.

Nie bede poruszal tematu sekt, gdzie psychomanipulacja czy raczej



pranie mozgu to chleb codzienny. Wystarczy rozejrze¢ sie dookota:
Akwizytor lapigcy Cie na ulicy, sprzedawca, kazdy chce osiggnac cel.
Jedni lapig Cie na ulicy, by sprzeda¢ Ci fantastyczny superprodukt,
inni chcg Cie przekona¢ do swojej jedynie shusznej i prawdziwej
religii. Jeszcze inni przekonuja Cie, ze tylko ich program polityczny
zagwarantuje Ci rado$¢, szczeScie itd. Kazdy chce osiagnaé swoj
wlasny cel, ktory dla Ciebie wcale nie jest tym, na czym Ci akurat

zalezy. Ale nikogo to nie interesuje, liczy sie efekt. Ich efekt, ich

wygrana....

Ty jeste$ jedynie pionkiem w grze, ,jeleniem do ustrzelenia”. To
manipulator ma zwyciezy¢, to jego cel ma by¢ zrealizowany, nie

Twoj.
Tak wiec manipulowani jesteSmy przez caly czas, Ty, ja, my wszyscy.

Ale i Ty i ja nie jesteSmy bez winy. Sami manipulujemy z lepszym lub
gorszym skutkiem innymi ludzmi. Nie wierzysz mi? To przypomnij
sobie, gdy co$ chciale$§ zalatwié¢, co$ osiagna¢. USmiechasz sie, jesli
chcesz kogo$ do siebie przekonaé, robisz grozna mine, jesli chcesz
odstraszy¢. Idziesz na spotkanie w sprawie pracy i pokazujesz sie
z jak najlepszej strony, a wszystko po to, by otrzymac te prace. To tez
jest manipulacja. A pamietasz, co sie dzialo w szkole? Ile razy
manipulowale$ ludzmi, by otrzymac lepsza ocene? Mozna by tak
jeszcze dlugo, prawda? Wszelkie negocjacje np. w sprawach
handlowych to przeciez rbéwniez manipulacja. Przeciez, jezeli co$
kupujesz, to chcialby$ kupi¢ to tanio, sprzedajacy za§ ma zupeknie

inne zamiary. Robisz wiec wszystko, by go przekonaé¢ do swojej ceny.



Kazdy chce osiagna¢ korzy$¢, wiec wzajemnie bedziecie sie
przekonywaé. Wygra ten, kto lepiej umie manipulowaé¢ drugim

czlowiekiem.

I bez wzgledu, czy nazwiesz to wywieraniem wplywu czy
manipulacja, to zjawisko to istnieje i jest nierozerwalnie zwigzane
znaszym zyciem. Nazwa nie ma znaczenia. A umiejetno$é

manipulacji zawsze byla poszukiwanym towarem na rynku.

sUumiejetno$¢ poshlugiwania sie ludzmi jest towarem i zupehlie tak
samo, jak cukier czy kawe, mozna ja kupi¢ za pieniadze. Ja za ten

artykul gotow jestem daé wiecej niz za cokolwiek innego na $wiecie.”
Rockefeller

Wspominam o manipulacji dlatego, ze ta ksiagzka pozwoli Ci
zrozumie¢, w jaki sposéb sie to odbywa, dlaczego reagujemy na
slowa tak, a nie inaczej, co jest powodem, ze reagujemy w ten

wlas$nie sposob. A to sie na pewno przyda...

Malo tego, zrozumiesz dzieki niej, dlaczego np. kupile$ co$, na co nie
mialeS ochoty, dlaczego dale§ sie oszukaé¢ czy wykorzystac.
Zrozumiesz tez, dlaczego zgodzile$ sie z czyim$ zdaniem, cho¢ nie
miale$ przekonania albo dlaczego pozwolile$ ,wejs¢ sobie na glowe”.
W chwili obecnej jest wiele materialow dotyczacych wywierania
wplywu na innych ludzi, zar6wno w sferze zawodowej, jak i w zyciu

codziennym. Nie poddaje tego ocenie, czy jest to etyczne, czy nie.



Uwazam jednak, ze dobrze jest zna¢ te metody Ilub cho¢

przynajmniej wiedzie¢ co$ na ich temat.

Pomoze Ci to w pracy nad wlasnym rozwojem wewnetrznym.
Bedziesz wiedzial, skad wziely sie pewne Twoje zachowania, jak do
tego doszlo. Bedziesz wiedzial, dlaczego reagujesz czasami w sposob,
ktorego nie jesteS§ w stanie wytlumaczy¢ racjonalnie. Bedziesz
rOwniez wiedzial, co powiniene§ zmieni¢ w sobie, w swoim

postepowaniu i zachowaniu, by nie ulega¢ wszelkim manipulacjom.

Stanie sie dla Ciebie jasne, wedlug jakich metod dzialaja oszusci

r6znej masci.

Na manipulacje, w wiekszym lub mniejszym stopniu podatny jest
kazdy czlowiek. Znacznie bardziej podatni sa ludzie z niska
samooceng, zakompleksieni, nie wierzacy w siebie, w swoje
mozliwoSci. Tacy ludzie, ktérzy po prostu nie wierzag w swoja
warto$¢. Dzieje sie tak dlatego, ze ludzie ci czesto nie maja wlasnego
zdania lub nawet majac je, boja sie. Boja sie odrzucenia,
SmiesznoSci, pragna akceptacji za wszelka cene. Brak im
zdecydowania, samodzielno$ci. Stad tez kazdy, kto im zapewni
spelienie tych potrzeb, kto niejako przygarnie ich pod swoje
opiekuncze skrzydla, jest ich przyjacielem. A przyjaciel chce dobrze
dla przyjaciela, prawda? Przyjaciel z zalozenia nie oszuka, nie

oklamie itd.

To idealny material na kandydatow do réznych sekt.



Tak wiec pracujac nad soba staniesz sie bardziej odporny
na wszelkiego rodzaju manipulacje. Nie bedzie dla Ciebie
tajemnica, dlaczego niektorzy ludzie tak latwo ulegaja
manipulacji. Zrozumiesz tez, dlaczego do tej pory Ty byles

podatny na wszelkie dzialania tego typu.

Po prostu zrozumiesz mechanizm dzialania wszelkich

psychomanipulacji...



1. Perswazja, manipulacja,
psychomanipulacja

Na poczatek pare definicji ,encyklopedycznych”, musimy bowiem

wiedzie¢, o czym rozmawiamy:

Perswazja, slowo to pochodzi z lacinskiego persuasio -
przekonywa¢, naklania¢. Perswazja jest zatem sztuka naklaniania,
przekonywania kogo$§ do wlasnych racji, do wlasnego zdania.
Perswazja to jedna z metod negocjacji, pozwalajagca dojs¢ do
porozumienia, jest niezbednym czynnikiem lagodzacym spory. Nie
powinna ona budzi¢ absolutnie zadnych negatywnych skojarzen

u zadnej ze stron sporu. Perswazje definiuje sie rowniez jako:

Systematyczne proby wplyniecia na mysSli, uczucia
i dzialania innej osoby za pomoca przekazywanych jej

argumentow.

W sensie opisowym perswazja bywa czesto pokrewna znaczeniowo

manipulacji, retoryce, takze agitacji i propagandzie.
Retoryka to inaczej krasoméwstwo, umiejetno$¢ argumentacji.

Agitacja, to najkrocej mowiac, wszelka dzialalno§¢ prowadzaca do
zjednania zwolennikow dla jakiejS sprawy, idei, pogladow. To

rOwniez propagowanie hasel albo ideologii.



Propaganda za$, to rozpowszechnianie przedstawianych
jednostronnie lub nawet calkowicie falszywych informacji celem
przekonania do czego$ odbiorcow lub tez przekonania ich o czyms.

Idealnym przykladem moze by¢ propaganda sukcesu.

W momencie, kiedy perswazja w jakikolwiek spos6b moze
zaszkodzi¢ ktorejS ze stron, wilaSciwszym okreS§leniem bedzie

manipulacja.

Manipulacja jest formg zamierzonego, celowego wywierania wplywu
na osobe lub grupe w taki sposéb, by osoba lub grupa realizowala
dzialania zaspakajajace potrzeby manipulatora. Manipulowa¢ mozna
zarOwno sama trescig, jak i sposobem przekazywania informacji. Te
samg informacje mozna roéznie przekazaé. Idealnym przykladem
moze by¢ szklanka, w ktorej do polowy jej objetoSci jest woda.
Szklanka jest w polowie pelna, prawda? Ale ta sama szklanka jest tez

w polowie pusta! Ta sama informacja, a brzmi inaczej...

W psychologii manipulacja to celowe dzialanie, majace za zadanie
oszukanie osoby manipulowanej i sklonienia do dzialania w mysl
intencji manipulatora, zwykle sprzecznego z dobrem osoby
manipulowanej. Manipulator dazy do osiagniecia korzysci kosztem

osoby manipulowanej, czesto nie przebierajac w Srodkach.

Manipulacja to cecha réownie stara, jak gatunek ludzki, z tym, ze
wcezesniej czeSciej okreslano ja stowem ,przebieglo$¢”. Ta zas cecha
potrzebna byla wszystkim ludziom, po prostu po to, by wygraé, by

przetrwac... Potrzebna byla mySliwemu, pasterzowi, kupcowi,



potrzebna byla wszystkim. Bez wzgledu na to, co czlowiek robil, jak
wazng funkcje piastowal, byl zawsze manipulatorem i zawsze tez byt

manipulowany...
Do historii przeszly pozycje literatury traktujace o manipulacji:

O manipulacji pisat juz Platon w swoim ,Panstwie”, wrecz
nakazywal, by wmawia¢ ludziom, iz jeSli opuszcza terytorium, to
zostang pozbawieni sily. Mialo to zapobiec migracji ludnosci
i spowodowaé wieksze przywigzanie do miast. Z manipulacja
spotykamy sie na kazdym kroku — od polityki poczawszy. Idealnym
przykladem moze by¢ ,Ksigze” Machiavellego, do dzi$§ istnieje
przystowie ,,po trupach do celu”. Okreslenie makiawelizm oznacza,
ze cel uswieca srodki. Machiavelli wrecz nakazywal, by w imie
tzw. wyzszych racji siega¢ do wszystkich dostepnych metod. Nie
wylgczajac tych drastycznych.

W literaturze zreszta moglibySmy znalezé znacznie wiecej
przykladow, nawet w lekturach szkolnych. Przypomnij sobie cho¢by
,Potop” 1 ksiecia Radziwilla, ktéry sprytnie manipulowat Kmicicem,
doprowadzajac do tego, ze Kmicic niemalze dopudcit sie zdrady

ojczyzny.

Pamietasz ,Kariere Nikodema Dyzmy”? Przypomnij sobie, jak

wmanipulowano Kunickiego...

Dzi$ tez w polityce manipulacja to chleb powszedni. Zauwaz, co sie

dzieje przed jakimikolwiek wyborami. Kazda informacja, jaka jest



podawana, ma na celu osiagniecie korzysSci: albo zdyskredytowanie
jednej partii a wywindowanie drugiej, albo pokazanie sie w idealnym
Swietle. Stodycz wrecz spltywa z ust mowcow, wszyscy przescigaja sie

w obietnicach i zapewnieniach.

Wszystko po to, by przyciaggnaé wyborcow, pokaza¢ im ,jedyna
sluszng prawde”. A gdy czas wyboréw mija...

Ale temat polityki pozostawmy w spokoju, lezy on bowiem poza

naszymi zainteresowaniami, cho¢ niewatpliwie jest to manipulacja.

Erystyka to sztuka prowadzenia sporow tak, by rozwigzanie byto
dla nas korzystne, bez wzgledu na prawde materialna, czyli zgodna
ze stanem faktycznym. To walka slowna, czasami bez przebierania

w Srodkach, bez skrupulow. Wszystko po to, aby wygrac.

Psychomanipulacja, jest to manipulacja sfera emocjonalng
czlowieka, obrazowo mowiac, to ,granie na uczuciach”. Pewne formy
psychomanipulacji sg spotecznie akceptowane, do pewnego stopnia
oczywiscie. Mobwie tu o reklamach. Wiekszo$¢ form
psychomanipulacji jednak budzi spoteczny sprzeciw. Niektére formy
podlegaja  nawet  sankcjom  prawnym, np.  oszustwa.
Psychomanipulacje czesto okreS§la sie jako destrukeyjne
sterowanie umyslem, a tym samym my$leniem, uczuciami,
emocjami. Czesto psychomanipulacje okresla sie jako ,pranie” lub
~-drenaz mozgu”. Psychomanipulacje najczesciej kojarzy sie z sektami

i w wiekszo$ci przypadkow jest to racja.



Moc sekt polega na wnikliwym poznaniu potrzeb czlowieka, ktorego
chce sie zwerbowac - jesli kto$ poszukuje mitosci, sekta mu te mitos¢
obiecuje i na poczatku nawet daje! Kto$ inny potrzebuje uznania, ma
uznanie! Inny za$ potrzebuje dowarto$ciowania, zauwazenia swojej
niezwyklo$ci przez innych, sekta mu to daje. Wraz z tym daje
roOwniez poczucie bezpieczenstwa dla osoby werbowanej. Nastepnie,
dzieki technikom psychomanipulacji uzaleznia. To oczywiscie tylko

schemat dzialania, nieledwie og6lny zarys.

Kazdy z nas jest czeScia spoleczenstwa, musimy sie wiec wszyscy
w jaki§ sposodb ze sobg porozumiewaé¢, komunikowaé. I tu jeszcze

jedno okreélenie, tzw.:
Komunikacja perswazyjna.

Jest to szczegblny rodzaj komunikacji masowej, tzn. za
poSrednictwem  mediow, ktorej glownym zadaniem jest
informowanie w sposOb zgodny z zamierzeniami  nadawcy.
Komunikacja perswazyjna wykorzystywana jest w wielu dziedzinach,
m.in. w marketingu, reklamie, polityce czy statystyce. Odpowiednia
interpretacja faktow zmienia ich wymowe, bez wiarygodnych zrodel
nie mozemy zweryfikowa¢ informacji, wiec wierzymy w te, ktora

otrzymali$my.

Dopiero po czasie moze sie okaza¢, ze informacja byla

nieprawdziwa...



Jak wida¢ z powyzszego, mimo ro6znic w definicjach, granice sa dosé¢
latwe do przekroczenia. Tzw ,S$rednio statystyczny obywatel” raczej
nie bedzie sie zaglebial w temat i rozwazal, czy jest to tylko
perswazja, czy juz psychomanipulacja. Nie ma bowiem na ten temat

zbyt wielu wiadomoSci.

Niejednokrotnie nawet nie bedzie sobie zdawal sprawy, ze jest przez
kogo$ sterowany. Moze mu sie nawet wydawac, ze to on sam rzadzi
wlasnym zyciem. Czasami tylko, w chwilach zwatpienia moze sie

dziwié, jak to sie stalo, ze zrobil wlasnie tak, cho¢ myslal inaczej...



Zakonczenie

Konczac to opracowanie mam nadzieje, ze po przeczytaniu go
bedziesz z pelng $wiadomo$cia i1 znajomoScia rzeczy mogh
popracowa¢ nad soba. I ze nie dasz sie juz tak latwo nikomu
zmanipulowaé. To oczywiScie zaledwie niewielka cze$¢ informacji,
reszte znajdziesz, jezeli tylko bedziesz chcial. Czytaj zatem jak
najwiecej i rownie duzo pracuj nad sobg. Pamietaj jednak, by nie
zagmatwac sie w tym wszystkim. Masz zmieni¢ siebie, tak, by i Tobie

z ludzmi i ludziom z Tobg zylo sie lepie;.

Jesli w jakis sposob Ci pomoglem, to jestem zadowolony, to tez moj

sukces.
Jestem przekonany, ze nie zbladzisz i uda Ci sie osiggnac¢ cel.

CALA MOC JEST W TWOICH REKACH, PAMIETAJ!



