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1 #Dzien7 ByciaSoha

Dzien z mys$la: mie¢ ce
czy nie mie¢ celu?

»Nic do mnie nie méw, nic do mnie nie méw, podaj mi tylko lampke
wina. Stucham ciszy” — powiedziata Paula, zazwyczaj méwigca
najwiecej w calym towarzystwie. Stonice swiecilo delikatnie, tafli
wody nie macita nawet wazka, a w tle szumialy leniwie trzcinowe
parasole.

»Patrzcie, a gdybym ja tak nie miata zadnych celow? Wstawa-
tabym rano, jadta paczka w lukrze — i tak bez zadnej nerwowki,
ze zarzad si¢ obrazi, robitabym swoje. Mniej, wolniej, bez tej catej
spinki, ze musi mi wyj$¢, ze co§ mam osiagna¢. Dzieci bym tak nie
cisneta, Antek nie mialby tenisa, Maja nie chodzitaby na basen.
Marcin nie przyjatby awansu, bo po cholerg, skoro i tak go w domu
nie ma. Zycie toczyloby sie samo, a ja... tak toczylabym si¢ za
nim” — roze$miatySmy si¢ wszystkie, majac w oczach obraz stanow-
czej Pauli o dwadziescia kilo grubszej, ktora kula si¢ z wysitkiem

pod goére codziennych obowigzkow.

Albo ludzie majq wplyw na sytuacje,
albo sytuacja na nich.

Czasem zarzadzaja oni swoim Zyciem w sposob $wiadomy i zor-

ganizowany, tak by osiaggna¢ doktadnie to, na czym im zalezy.

-929 _
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A nieraz ptynie sobie Zycie w szybkim tempie, troche jak ich wiasne,
a troche jakby kto$ inny ustalal jego kierunek, zasady i to, jak
wyglada.

Na czym skoncentrujesz swoje mysli, tak masz. To Cig spotyka.
Jesli Twoj sposéb myslenia to rozpatrywanie, co nie gra i czy wina
jest po stronie rzadu, pogody, religii albo sasiada, to oddajesz odpo-
wiedzialno$¢ za siebie czynnikom zewngtrznym. Jesli myslisz o tym,
czego chcesz i gdzie masz dotrze¢, to odpowiedzialnos¢ bierzesz
na siebie i masz wplyw na rezultat.

»A ja to wlasnie chcialabym wiedzie¢, gdzie bede za dziesiec
albo dwadziescia lat. Tak sobie $miato postanowi¢! Ze w koncu
znajdziemy wspélnika. Ze bedziemy mniej pracowaé. Ze kupimy
domek w Portofino i bede plasa¢ po tych plazach w kapeluszu
z duzym rondem. Dziewczyny — rozkrecita si¢ Marta — ja bym
sobie nawet postawila za cel, Zze bed¢ wtedy nadal w rozmiarze M!

Ale sobie nie postanawiam. Bo bede musiala dziatac¢”.

To, czy wybierasz swiadome dziatanie,
czasem nawet plynigcie pod prad stereotypom i pogladom,
czy zadowala Cig przejazdzka rzeczna zgodnie z pradem,
zalezy od tego, jakie emocje Ci towarzyszq.

Wielu ludzi w naszej kulturze czesto odczuwa wstyd. Zwykle
jest to wstyd, ktory pojawil sie w nas dawno, dawno temu i byt
wywolany przez osoby niemajace dla nas wigkszego znaczenia, ale
ugruntowal si¢ tak mocno w naszej swiadomosci, ze odczuwamy go
do dzis. To wstyd za to, ze si¢ czego$ nie potrafi, inaczej mysli,
chce czegos wigcej niz wszyscy. Dopo6ki nie dasz sobie przyzwolenia
na to, by zy¢ swoim zyciem, dopdty nie weZmiesz za nie odpowie-
dzialnosci.

Zasadnicza réznica pomiedzy tymi osobami, ktore realizuja swoje

ambitne cele, i tymi, ktére nawet ich sobie nie stawiaja, pokazuje,
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ze ludzie o wysokim poczuciu wtasnej wartosci cenig swoj czas.
Planuja i wykorzystuja w madry sposéb kazda chwile, by zy¢ petnig
$wiadomego zycia. Ludzie o niskim poczuciu wlasnej wartosci nie
szanuja czasu ani siebie. Dlatego z absurdalnym poczuciem winy
powinni si¢ jak najszybciej rozstac. I moze warto pochyli¢ si¢ nad

stowami amerykanskiego pisarza i przedsigbiorcy, Jima Rohna:

Glownym powodem,
dla ktorego warto wyznaczyc sobie cel,
jest to, jak ta decyzja na Ciebie wptywa
w drodze do jego osiggnigcia.

To, jak ta decyzja Cig ksztaltuje, bedzie zawsze o wiele wigksza

wartoscig niz to, co dostaniesz dzigki jej podjeciu.

Felieton autorstwa Joanny Janowicz opublikowany w magazynie

LPoznanski Prestiz” w kwietniu 2018 roku.
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#Dziend.ByciaSoha

Dzien wzorcoOw
z innych kultur:
gdybym ja byt
z San Escobar

»Kotku, a zauwazytes, Zze maz Sary jest taki bardzo spontaniczny?
Troche krzykliwy, ale jak co$ opowiada, to calym soba... I Ze moze
w gbry, moze nad morze — grunt, by co§ si¢ dziato!”

»Owszem, zauwazylem — powiedzial powoli i ze spokojem Leon,
przemycajac malerikg aluzj¢. — A Sara jest taka punktualna. No
popatrz, uméwila si¢ z nami i byta na czas. Nie wiesz, jak ona to
robi?”

»To proste, kiedy pochodzi si¢ ze Szwajcarii i ma si¢ m¢za
z Andaluzji”.

Nasz sposob myslenia,
cechy charakteru i sposob na Zycie
nie sq nierozerwalnie zwiqzane z krajem,
w ktorym przyszlismy na swiat
lub ktory zamieszkujemy.

A jednak niezwykle czesto za polski brak tolerancji, optymizmu
i zyciowej energii obwiniamy kulture czy klimat. To fakt, ze diuga
pora zwana zima, ktéra w ostatnich latach jeszcze nam si¢ wydlu-
zyla, i lato, ktore trwa tylko chwile, nie sa sprzyjajacym generato-

rem zyciowej energii.

-32—
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Zbyt czgsto jednak
odpowiedzialnosciq za brak radosci,
tolerancji i wigoru
obarczamy czynniki zewngtrzne,
takie jak rzqd, ekonomia czy ogolny swiatopoglad.

Dlatego ulegamy iluzji, ze posiadanie sprzyjajacych nam postaw
i nawykéw zalezy gtéwnie od kraju, w ktérym spedzamy czas. Jed-
noczesnie uznajemy, ze te postawy i nawyki sa bardziej ,,nalezne”
kulturom, z ktérymi sg kojarzone.

To przeciez oczywiste, ze prawdziwemu Niemcowi latwiej by¢
konsekwentnym i zorganizowanym. Wtoch — przeciwnie — to
bataganiarz, uzalezniony od matki, ale czarujacy w podejsciu do
kobiet. Arabka? Skupiona na sobie i byciu zachwycajaca kobietg
pielegnuje swoja atrakcyjnos¢, cho¢ nie moze jej pokazaé. Szwaj-
carzy sa perfekcyjni (cho¢ perfekcja nie istnieje, bo jest niesubiek-
tywnym okresleniem rzeczywistosci). Francuzi? Niezwykle wyrafi-
nowani i wrazliwi, wszak odbieraja $wiat wszystkimi zmystami!

A Polak? Jaki jest Polal?

Czy jest odpowiedzialny i kreatywny, bo przez lata historii musiat
sobie radzi¢, zyjac w realiach, ktore kazaly mu znalez¢ najlepsze
wyijscie z sytuacji? Czy jest otwarty na ludzi, bo los zawsze poka-
zywal, Ze razem jest tatwiej niz w pojedynke? Czy jest otwarty na
nowe, bo doswiadczal tak czesto zmieniajacych si¢ warunkéow

W swoim otoczeniu?

Dlaczego wigc pozwalamy mowic o sobie,
Ze jesteSmy malo tolerancyjni,
smutni i czynimy innym,

co nam niemile?
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Czy nasze obecne pokolenie wezmie na siebie obowigzek poka-
zania $wiatu pigknego Polaka? Polaka, ktéry ma wyrazng osobowos¢.
Imponuje §wiatu i wie, ze sam jest odpowiedzialny za to, kim jest.

Nie musisz by¢ Szwajcarem, by wypracowa¢ w sobie nawyk
punktualnosci. Nie musisz by¢ Francuzem, by swiadomie zaspo-
kaja¢ pragnienia wlasnych zmysléw. Nie musisz by¢ Wlochem, by
budzi¢ sie¢ z radoscig czekajacego dnia. Nie musisz by¢ z Hiszpanii,
by dzieli¢ si¢ z innymi swoja energia, zyjac z pasja. Nie musisz by¢
Niemcem, by uporzadkowac swoje zycie. Ani nie musisz by¢ z Ame-
ryki, by stawia¢ sobie najwieksze cele i osiagac je, zyjac wspania-

tym Zyciem.

Nie musisz. Nic nie musisz.
Mozesz si¢ zainspirowac kazdq kulturq,
wzigc to, co najlepsze,

i byc wspaniatym, otwartym czlowiekiem.

Mozesz zachwycac §wiat.

Felieton autorstwa Joanny Janowicz opublikowany w magazynie

»Poznarski Prestiz” w maju 2018 roku.
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#Dziend.ByciaSoha

Dzien potencjatu

Helen Keller, ktora w wieku dwoch lat stracila zaréwno wzrok, jak
i stuch, osiagneta mistrzostwo w walce o prawa osob niepetnospraw-
nych. Joanna d’Arc zostala przywoédczynig ludzi w czasach, gdy
kobiety kwestionujace autorytety palono na stosach. Bill Gates?
Wyrzucony z college’u zmienil $wiat i wprowadzit ludzko$¢ w erg
komputeréw, a od czasu, gdy opuscit Microsoft, znaczna cz¢$¢ czasu
i zasobow przeznacza na zwalczanie choréb i poprawe edukacji na
calym swiecie. John F. Kennedy dzieki wizji cztowieka na Ksiezycu
zjednoczyt naréd i zainicjowal epoke lotéw kosmicznych. A Martin
Luther King zainspirowal bezkrwawg rewolucje uciskanego spote-

czenstwa. Trudno nie kojarzy¢ tych nazwisk, prawda?

»A gdybys ustyszal ode mnie,
ze masz doktadnie ten sam potencjat,
by zmienic swiat,
jak wspomniani wspaniali ludzie?”

Takie pytanie postawil Bob Proctor, od ponad czterdziestu lat
zajmujacy si¢ potencjalem ludzkiego umystu, mistrz i nauczyciel
prawa przyciagania, ktéry wystepowal w filmowym bestsellerze
Sekret®.

% Bob Proctor, Zapomnij o pienigdzach i bogac si¢, Onepress, Gliwice 2013.
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A gdybys spotkat osobe bezdomna? Prawdopodobnie okreslit-
bys swoj potencjal jako wyzszy, zgadza si¢? Gdyby wskazano Two-
jego kolege z podstawowki lub ktéras z kolezanek z pracy, czy
uznalbys$ swo6j potencjal w poréwnaniu do ich potencjatéow jako
rowny lub nawet wyzszy?

Czy zatem bedac w Nowym Jorku i widzac Oprah Winfrey lub
Marka Zuckerberga, pomyslatbys, ze dysponujesz takim samym
potencjatem jak oni? Nie?

Bob Proctor méwi nam, ze zachodzi tu prosty proces warun-

kowania.

Mamy tendencje do oceniania
mozliwosci ludzi na podstawie
ich biezqcej sytuacji
i aktualnie osiggnigtych wynikow.

Jesli wiec wyniki sg stabe, zakltadamy, ze bedzie tak juz zawsze.
Kiedy uznajemy, ze sg przeci¢tne, fatwo nam o diagnoze, ze prze-
cigtny poziom zostanie utrzymany w przysziosci. Jesli zas obser-
wujemy kogos, kto osiagnal wielki sukces lub zbil pokazny maja-
tek, uznajemy najczesciej, ze taka osoba dysponuje najwickszym

potencjatem.

Takg gre w porownywanie
rozgrywamy w glowie,
starajqc si¢ dopasowac samych siebie do jednej z kategorii.

W rzeczywistosci jednak kazda osoba ma ten sam potencjal.
Jedyne réznice to te, ktore powstaja w naszych umystach.
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Propozycja na dzi$
Sesje w swoim wiasnym, doborowym towarzystwie przeprowadz
w picknym miejscu na fonie przyrody albo w wygodnym fotelu przy
kominku. Wazne, by zapewni¢ sobie cisze i spokdj.
¢ Pomydl, jak czgsto poréwnujesz swoje obecne wyniki
do wynikéw innych os6b.
¢ Przeanalizuj, na jakich polach najczgsciej si¢ poréwnujesz.
o Czy porownujesz swoj zwigzek i relacje, wyglad i ciato,
majatek i sukces zawodowy, pozycje spoteczng?
» Co konkretnie wynika z takich poréwnan, jakie sg ich plusy,

a jakie minusy? Czy podejmujesz konkretne dzialania

w oparciu o te poréwnania, a jezeli tak, to jakie?

Celem ¢wiczenia jest praca nad odrzuceniem wszelkich poréw-
nan i pozwolenie sobie na to, by da¢ si¢ ponies¢ energii, ktéra
w Tobie drzemie. Sprobuj te energie uwolnic¢ i poczué, do czego

naprawde jeste$ zdolny i powotany.

Drzieri 9. wspotautorstwa Piotra Strzyzewskiego.
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
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Twoja droda

zaczyna sie od powrotu do dziecinstwa, do wtasnych marzen z tamtedo
okresu. Z czasu poprzedzajgcedo ten, w ktérym zaczeto sie udawanie i dopasowywanie
do wizji — rodzicéw, nauczycieli, szefa w pracy, kultury i spoteczenstwa.
By odzyskac szanse na bycie autentycznym, a przez to szczesliwym i spetnionym,
trzeba usigs¢ w samotnosci i skupi€ sie na pierwszych duchowych przezyciach.
Kim chciates by¢ we wczesnym dziecinstwie, nim zycie wmowito Ci, ze Twoje plany
s3 nie do zrealizowania? Moze odkrywcg nowych ladéw? Moze pragnetas byc dzielng
ksiezniczka, ktora celnie strzela z tuku? UsigdZ wydodnie i zastanéw sie — o0 czym

marzy Twoje wewnetrzne dziecko? A o czym marzysz Ty — cztowiek dorosty?

Uswiadomienie sobie wtasnych autentycznych pragnier to pierwszy krok na drodze
do szczescia. Na drodze do bycia soba. Podaza nig ci, ktorzy wiedza, ze ich bycie na

tej planecie ma gtebszy sens, niz tylko przezyc.

Poszczedolne kroki bedziesz wykonywac przez kolejne piecdziesiat cztery dni.
Towarzyszyc Ci bedzie ta niezwykta ksiazka — Twaj przewodnik bycia soba

w kazdej dziedzinie zycia i w kazdym jedo przejawie: od relacji z wtasnym ja,

poprzez spotkania z innymi ludZmi w domu, w pracy i w przestrzeni publicznej,

po sprawy wielkie, takie jak filozofia szczescia, meska i zefiska enerdia wszechswiata,
spetnienie rozumiane odmiennie w réznych kulturach. Przydotuj sie na niezwykta,
oszatamiajaca i inspirujaca podroz, z ktérej powrdcisz jako inny cztowiek. Prawdziwy
cztowiek. Jako Ty.

W ksigzce znajdziesz takze przemyslenia innych oséb o szczesciu. O radosci zycia

autorka rozmawiata miedzy innymi z

ebookpoint™
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