Biblia ChatGPT

wykorzystaj potege Sztucznej Inteligencji



Wprowadzenie

W erze, gdy sztuczna inteligencja przestaje by¢ tylko marzeniem futurystéw,
a staje sie codziennym kompanem miliondw os6b na catym $wiecie, pojawia sie
potrzeba kompleksowego zrozumienia jej mozliwosci i ograniczen. "Biblia
ChatGPT" to wyjatkowe kompendium wiedzy, ktére prowadzi czytelnika przez
labirynt mozliwos$ci jednej z najbardziej innowacyjnych technologii naszych
czasOw - ChatGPT.

GPT, czyli Generative Pretrained Transformer, to technologia, ktéra zmienia
sposob, w jaki komunikujemy sie z maszynami, a co wazniejsze - jak one
komunikujg sie z nami. ChatGPT, bedac wytworem tej technologii, jest
unikatowym interfejsem, ktéry pozwala na ptynng i naturalng interakcje z
sztuczng inteligencja. Od prostego odpowiadania na pytania, przez tworzenie
skomplikowanych tekstéw, po rozwigzywanie abstrakcyjnych problemoéow -
ChatGPT otwiera drzwi do $wiata, w ktérym granice miedzy ludzkim a
maszynowym mysleniem zaczynajg sie zacierac.

ChatGPT to najgoretsza technologia chwili na dzien dzisiejszy. Ogromna
liczba firm i organizacji w Polsce wykorzystuje ChatGPT w miejscu pracy.
Korzystaja z niego roéwniez organy rzadowe. Studenci, nauczyciele i
administratorzy uzywaja ChatGPT na wszystkich poziomach edukacji, od
przedszkola az po studia podyplomowe i doktoranckie. Przedsiebiorcy uzywaja
ChatGPT, aby zwiekszy¢ swoja produktywnos$¢ i tworzy¢ nowe produkty, nie
zwiekszajac przy tym kosztédw zwigzanych z zatrudnieniem. Nawet wojsko
korzysta z ChatGPT, zaréwno w pracy, jak i w terenie (ale nie pytaj o szczegoéty).

W "Biblii ChatGPT" skupiamy sie na przedstawieniu peinego spektrum
funkcjonalno$ci tego narzedzia. Czytelnik zostanie zapoznany zaréwno z
podstawowymi aspektami, jak i bardziej zaawansowanymi mozliwos$ciami
ChatGPT. Znajdzie tu odpowiedzi na pytania dotyczace dziatania algorytmoéw,
sposobéw trenowania modelu, jego zastosowan, etycznych implikacji, a takze
ograniczen, z ktéorymi uzytkownicy mogg sie spotkac.



Ksigzka ta jest przeznaczona zaréwno dla entuzjastow technologii,
pragnacych zgtebi¢ tajniki sztucznej inteligencji, jak i dla oséb, ktére na co dzien
korzystaja z ChatGPT w pracy, nauce czy nawet w codziennych, pozornie
trywialnych sytuacjach. Celem tej publikacji jest nie tylko edukacja, ale rowniez
inspiracja do twdrczego i Swiadomego wykorzystania potencjatu, jaki kryje sie w
tej przetomowej technologii.

Zapraszam zatem do podrdézy po Swiecie ChatGPT, gdzie granica miedzy
rzeczywistoscig a Swiatem cyfrowym staje sie coraz mniej widoczna, a mozliwoSci
wydaja sie by¢ ograniczone jedynie przez nasza wyobraznie.
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1. Wstep do swiata ChatGPT



Czym jest ChatGPT?

ChatGPT to narzedzie sztucznej inteligencji stworzone przez laboratorium
badawcze OpenAl. OpenAl sktada sie z dwdch czesci: organizacji non-profit o
nazwie OpenAl Incorporated oraz dochodowej spo6tki zaleznej, OpenAl Limited
Partnership. OpenAl zostato zaloZzone w 2015 roku i ma siedzibe w San Francisco,
w stanie Kalifornia. ChatGPT zostat uruchomiony 30 listopada 2022 roku.

Co oznacza nazwa ChatGPT? Ot6z, GPT to skrot od Generative Pre-trained
Transformer. Oto co oznaczajg te stowa:

Generatywny: GPT generuje tekst.

Wstepnie trenowany: OpenAl przeszkolito GPT na ogromnym korpusie
tekstow — nie dostownie na wszystkim, co jest dostepne w sieci, ale na duzych
jego fragmentach.

Transformer: W uczeniu maszynowym, transformer to zaawansowany
model uczenia gtebokiego, ktéry moze przydawac r6ézng wage (znaczenie) roznym
czesciom danych wejsciowych. Na przyktad, kiedy wprowadzisz zdanie do
transformera, przypisuje on rézne znaczenie réznym stowom i frazom zamiast
traktowac je wszystkie jako réwnie wazne. Transformery sg gtéwnie uzywane w
przetwarzaniu jezyka naturalnego (NLP) i widzeniu komputerowym (CV).

GPT to tzw. "duzy model jezykowy". Krétko moéwigc, model jezykowy to
rozktad prawdopodobienstwa nad danym tekstem — funkcja matematyczna,
ktéra opisuje, jak prawdopodobne jest wystapienie okre$lonego stowa. Duzy
model jezykowy to po prostu model jezykowy, ktéry uzywa duzej ilosci tekstu. To
jest GPT. Czat oznacza po prostu rozmowe w nieformalny sposob, jak zwykle.



Zatem, ChatGPT to chatbot, robot (lub bot) zaprojektowany do prowadzenia
rozmow.

Jak zaczac?

Aby rozpocza¢ prace z ChatGPT, zaléZz konto w OpenAl — darmowe lub
platne. Nastepnie mozesz uzyska¢ dostep do ChatGPT za posrednictwem
przegladarki internetowej na dowolnym urzadzeniu. Aby uzywaé ChatGPT na
iPhonie lub iPadzie, zainstaluj oficjalng aplikacje ChatGPT ze Sklepu App Store.

Podobnie, aby korzysta¢ z ChatGPT na urzadzeniu z Androidem, zainstaluj
oficjalng aplikacje ChatGPT ze Sklepu Play.

Po zalogowaniu sie do ustugi, podajesz ChatGPT, co chcesz, aby zrobit. Te
instrukcje nazywane sg komendami. Ta ksigzka pokaze Ci, jak skutecznie
formutowa¢ komendy dla ChatGPT.

Zal6z Darmowe Konto do Testéw Badawczych

Jesli chcesz przetestowa¢ ChatGPT, zanim zaczniesz za niego placié, zatéz
darmowe konto. Darmowe konto umozliwia korzystanie z wystarczajacej iloSci
funkcji ChatGPT, aby skutecznie go ocenié¢. Nie masz dostepu do najnowszych i
najbardziej zaawansowanych funkcji, a ChatGPT moze reagowa¢ wolniej, gdy
ustuga jest obcigzona, poniewaz priorytet maja klienci ptacacy. Zatozenie konta
zajmuje tylko kilka minut, wiec nie ma zadnych wad. Musisz poda¢ adres e-mail,
ktorego OpenAl uzywa jako identyfikator Twojego konta, oraz numer telefonu,
ktory OpenAl wykorzystuje do weryfikacji.

UWAGA Oprocz mozliwosci zatozenia konta do testéw badawczych przy
uzyciu adresu e-mail, ekran Tworzenia Konta umozliwia zalozenie konta za
pomoca Konta Google, Konta Microsoft lub Apple ID. Kliknij przycisk Kontynuuj z



Google, Kontynuuj z Kontem Microsoft lub Kontynuuj z Apple, jesli chcesz
skorzystac z jednej z tych opcji.

Aby zatozy¢ swoje konto do testow badawczych, otwoérz przegladarke
internetowa na stronie chat.openai.com, kliknij przycisk Zarejestruj sie, aby
wyswietli¢ ekran Tworzenia Konta, a nastepnie postepuj zgodnie z komendami.
Oto kluczowe kroki:

1. Aby zweryfikowa¢ swo6j adres e-mail, OpenAl wysyta Ci e-mail, ktéry
mozesz musie¢ odnalezé w folderze ze spamem; kliknij przycisk Zweryfikuj Adres
Email, aby przeprowadzi¢ weryfikacje.

2. Na ekranie Powiedz Nam o Sobie wprowadz swoje imie, nazwisko i date
urodzenia (aby zweryfikowaé, czy masz odpowiedni wiek do korzystania z
ChatGPT), a nastepnie kliknij kolejny przycisk Kontynuu;j.

3. Na ekranie Zweryfikuj Swo6j Numer Telefonu wybierz swoéj kraj z listy
rozwijanej, wpisz swo6j numer telefonu, a nastepnie kliknij przycisk Wyslij Kod.
Gdy na telefonie otrzymasz kod, wprowadz go na komputerze.

Po zakorniczeniu rejestracji i zweryfikowaniu adresu e-mail bedziesz mogt
zalogowac sie na swoje konto.

Wyprobuj ChatGPT

Po zatozeniu konta do testdw badawczych, jeste$ gotowy, aby wyprébowac
ChatGPT.

Zaloguj sie i Poznaj Interfejs ChatGPT. Zaloguj sie, uzywajac swoich nowych
danych dostepowych, a zobaczysz interfejs. Rzne czesci interfejsu sg intuicyjne:



Pasek boczny. Ta cze$¢ pojawia sie po lewej stronie okna i daje dostep do
twoich czatéw i konta.

Przycisk Nowy Czat. Kliknij ten przycisk, aby rozpocza¢ nowy czat. Kazdy czat
pojawia sie jako przycisk na pasku bocznym, a mozna nawigowaé¢ miedzy czatami,
klikajac odpowiedni przycisk.

Przycisk Pokaz/UKkryj Pasek Boczny. Kliknij ten przycisk, aby ukry¢ pasek
boczny, gdy jest wyswietlany; gdy pasek boczny jest ukryty, kliknij przycisk, aby
ponownie wyswietli¢ pasek boczny. Jesli pracujesz w matym oknie, ukrycie paska
bocznego daje wiecej miejsca na aktywny czat. JeSli pracujesz w duzym oknie,
mozesz po prostu zostawi¢ wyswietlony pasek boczny, aby tatwiej nawigowac
miedzy swoimi czatami.

Gléwny panel. Ta cze$¢ wyswietla twéj aktywny czat.

Pole Wyslij Wiadomosé. W tym polu wpisujesz lub wklejasz komende lub
informacje, ktére chcesz przekaza¢ ChatGPT. Nastepnie naciskasz Enter lub
klikasz przycisk Wyslij.

Przycisk Wyslij. Kliknij ten przycisk, aby wysta¢ zawarto$¢ pola Wyslij
Wiadomos¢ do ChatGPT.

Przycisk Uaktualnij do Plus. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczac¢ proces
uaktualniania z darmowego konta do testdw badawczych do ptatnego konta Plus.

Przycisk Twoje Konto. Ten przycisk pokazuje adres e-mail Twojego konta.
Kliknij ten przycisk, aby wyswietli¢ menu kontrolne, ktére daje dostep do sekcji
Pomoc i FAQ ChatGPT, pozwala uzyska¢ dostep do ekranu Ustawien i umozliwia
wylogowanie sie.



Podawaj Komendy

Kliknij w pole Wyslij Wiadomos¢ i wpisz, co chcesz przekaza¢ ChatGPT. Oto
szybki przyktad do nasladowania.

KOMENDA: Wyjasnij w 30 stowach, czym jest hipoteka.

ODPOWIEDZ: Hipoteka to pozyczka udzielana przez bank lub kredytodawce,
aby pomdc osobom fizycznym lub firmom w zakupie nieruchomosci, przy czym
nieruchomos¢ stuzy jako zabezpieczenie do momentu petnej sptaty pozyczki.

UWAGA Jesli potrzebujesz stworzy¢é nowg linie, naci$nij Shift+Enter. (Nie
naciskaj Enter samodzielnie, poniewaz spowoduje to wystanie komendy do
ChatGPT). Jesli musisz wklei¢ co$ skopiowanego z innego miejsca, uzyj komendy
Wklej. Zwykle najtatwiejszym sposobem jest naci$niecie standardowego skrotu
Ctrl+V, ale mozesz takze klikng¢ prawym przyciskiem myszy w polu komendy, a
nastepnie klikng¢ Wklej w menu kontekstowym.

Przycisk Czat. ChatGPT dodaje przycisk dla czatu na gérze paska bocznego i
przypisuje mu domys$lng nazwe na podstawie Twojej komendy i odpowiedzi. W
przyktadzie ChatGPT nazywa czat Wyjasnienie Pozyczki Hipotecznej. MozZesz
zmieni¢ nazwe czatu, klikajac przycisk Zmien Nazwe.

Dzial Dzisiaj. ChatGPT dzieli liste czatdw na pasku bocznym wedtug okreséw
czasu—Dzisiaj, Wczoraj, Poprzednie 7 Dni itd.

Przycisk Zmien Nazwe. Aby zmieni¢ nazwe czatu, kliknij ten przycisk, wpisz
nowg nazwe, a nastepnie kliknij przycisk z znakiem zaznaczenia lub naci$nij
Enter.



Przycisk Udostepnij. Kliknij ten przycisk, aby rozpocza¢ proces
udostepniania czatu. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,Udostepnij Link do
Czatu” dalej w tym rozdziale.

Przycisk Usun. Aby usuna¢ czat, Kkliknij ten przycisk, a nastepnie Kkliknij
przycisk z znakiem zaznaczenia po jego prawej stronie.

Twoje inicjaly. Ta ikona pokazuje twoje inicjaty lub pierwsze dwie litery
twojej nazwy uzytkownika, co wyraZznie wskazuje, ze komenda pochodzi od
ciebie.

Twoja komenda. Wprowadzona przez ciebie komenda sie pojawia.

Przycisk Edytuj. Kliknij ten przycisk, aby edytowa¢ swoja komende. Wiecej
na ten temat za chwile.

Ikona ChatGPT. Ta ikona pojawia sie po lewej stronie kazdej odpowiedzi od
ChatGPT.

OdpowiedZ ChatGPT. Odpowiedz ChatGPT pojawia sie. Jesli odpowiedz jest
na tyle dtuga, ze wykracza poza dét okna, przewin w dot, aby zobaczyé wiece;.
Alternatywnie, kliknij przycisk Przewin w D61, strzatke skierowang w dét w
okregu w prawym dolnym rogu okna.

Przycisk Wygeneruj OdpowiedZ Ponownie. Kliknij ten przycisk, aby
ChatGPT sprébowal ponownie odpowiedzie¢. Zrobisz to, jesli odpowiedz ChatGPT
jest w duzej mierze trafna, ale chciatby$ zobaczy¢ ja napisang inaczej. Po
ponownym wygenerowaniu odpowiedzi przez ChatGPT pojawia sie przyciski
Poprzedni (<) i Nastepny (>). Kliknij te przyciski, aby nawigowaé¢ miedzy
odpowiedziami.



Przycisk Kopiuj. Kliknij ten przycisk, aby skopiowaé¢ odpowiedZ ChatGPT do
Schowka, aby moc jg wklei¢ gdzie indzie;j.

Przycisk Lubie to. Kliknij ten przycisk, aby da¢ zna¢ ChatGPT, Ze ta
odpowiedz Ci sie podoba.

Przycisk Nie lubie. Kliknij ten przycisk, aby da¢ zna¢ ChatGPT, ze ta
odpowiedz Ci sie nie podoba.

Jesli odpowiedZz ChatGPT nie jest tym, czego szukasz, mozesz edytowac
komende, wprowadzi¢ wiecej informacji, aby doprecyzowaé¢ komende, lub po
prostu wpisa¢ kolejng komende, jak oméwiono dale;.

Edytuj Komende, Dodaj Informacje lub Wpisz Nowa Komende

Aby edytowa¢ komende, kliknij przycisk Edytuj. ChatGPT otwiera komende
do edycji, i mozesz dokona¢ niezbednych zmian. Po zakonczeniu kliknij przycisk
Zapisz i Wyslij. ChatGPT aktualizuje swoja odpowiedz.

Jesli chcesz pozostawi¢ komende bez zmian, ale wprowadzi¢ wiecej
informacji, wpisz dodatkowe informacje w polu Wyslij Wiadomosé¢, a nastepnie
naci$nij Enter lub kliknij przycisk Wyslij. Oto przyktad:

KOMENDA: Prosze przepisz swojq odpowiedZz uzywajgc 60 stéw i podajqc
przyktad.

ChatGPT pamieta zawarto$¢ aktywnego czatu, wiec mozesz rozwijaé
komende bez koniecznosci jej catkowitego przepisywania. Gdy przetaczasz sie
miedzy czatami, ChatGPT taduje zawarto$¢ aktywnego czatu, wiec mozesz
kontynuowac czat.



