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ROZDZIAL 3.

Motywacja,
czyli skad wziac checi
do nauki jezyka obcego

Na ustanowieniu celu skupiliémy si¢ w poprzednim rozdziale, wiec nad-
szed! czas, aby zmotywowac sie do jego realizacji. Pamietaj, ze tylko praw-
dziwy cel moze popchna¢ Cie¢ do dzialania. Jesli Twoje stwierdzenia do-
tyczace checi nauczenia sie jezyka sa czcza gadaning, NIGDY sie go nie
nauczysz. Twoj cel musi by¢ okreslony zgodnie z regutag SMART. Nie bede
sie zbytnio rozpisywat o czyms, o czym powiedziano juz wszystko. Powto-
rze tylko, Ze cel musi by¢: konkretny, mierzalny, osiggalny, realistycz-
ny/rozsadny iokre§lony w czasie. Musisz wiedzie¢, czego chcesz si¢ na-
uczy¢, jak zmierzy¢ postepy w nauce, oraz czy jest to realne w okreslonym
czasie. Dla niekt6rych oséb najlepsza motywacja sa mate, ale mozliwe do
szybkiego zrealizowania cele zwigzane z najprostszg plaszczyzna porozu-
mienia. Dla innych jest to che¢ uzyskania awansu lub podwyzki. A dla
jeszcze innych bedzie to walka z samym sobg i che¢ sprawdzenia siebie.
W tym rozdziale skupimy si¢ na tych elementach w procesie uczenia sie,

ktére sprawiaja, ze bedzie on racjonalny.
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JESLI BEDZIESZ SIE ZMUSZAC,
NIGDY SIE NIE NAUCZYSZ

Niewiele jest osob, ktdre osiagaja cele pod przymusem. Tutaj powracamy
poniekad do tematu przymusu szkolnego, kiedy to kazdy musiat opano-
wac¢ dany zakres wiedzy i naby¢ konkretne umiejetnosci. Poniewaz ludzie
s3 r6zni, przymus szkolny nie sprawdza si¢ w stu procentach. Jesli mamy
dziala¢ pod przymusem, to musi on by¢ przez nas samych zracjonalizo-
wany. Gdy robimy co$ tylko dlatego, ze zostalo nam to narzucone, nie
osiagniemy dobrych rezultatéw. Nawet jesli nasze osiagnigcia beda do-
stateczne, to bedziemy zy¢ z niesmakiem. Musisz czué, ze chcesz, a nie, ze
musisz. I to wlasnie jest najwicksza klatwa wielu osob uczacych si¢ jezyka
angielskiego — czujg, ze muszg, bo inni znajg go lepiej, bo stracg prace,
bo nie awansuja, bo nie znajda lepszej pracy. Nie ma w tym Zadnej przy-
jemnoéci, tylko wyrobnictwo.

Najwazniejsza roznica miedzy nauka pod przymusem zewnetrznym (na
przyklad szkolnym) a nauka wynikajacg ze szczerej checi dotyczy efektyw-
noséci. Czyms jeszcze innym jest dziatanie pod przymusem wewnetrznym,
nakierowane na przyklad na prace nad sylwetka. Znam wiele osob, ktdre
opowiadajg mi o bitwie, jaka toczy sie w ich glowach przed pdjsciem na
kazdy trening na silownie. Gdy jednak juz zmuszg si¢ do wyjscia z domu,
cala reszta staje sie prosta i koniecznos$¢ dalszego przymuszania sie znika.
Najwazniejsze jest przekroczenie progu domu, zrobienie pierwszego kroku.
Wrydaje si¢ to banalne, ale tak wlasnie jest. Wizualizowanie wysitku, jaki nas
czeka, zniecheca nas do wyjécia na trening. Gdy jednak przelamiemy sie
i wyjdziemy, podczas przebierania si¢ w szatni nagle doznajemy przyply-
wu energii i zaczynamy wizualizowa¢ nie bol i zmeczenie, lecz pozytywne
efekty, jakie przyniesie trening. Wysitek wplywa na nas motywujaco, gdyz
czujemy, ze robimy to dla swojego dobra. Przymus wiec ma swoje uza-
sadnienie w zalezno$ci od charakteru kazdego czlowieka — niektérym
sie przyda, aby zmotywowa¢ cialo do dziatania, ale o wiele gorzej sprawdzi
sie, gdy trzeba podja¢ wysilek mentalny.
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Wydawaloby sie, ze samodzielna nauka wynika z czystej checi, a nie
z przymusu. Niekoniecznie. Dlatego tak wazny jest cel nauki. Jesli uczymy sie,
bo firma sponsoruje nam kurs, ale wcale nie czujemy potrzeby uczenia si¢
jezyka, lepiej poswigci¢ ten czas na prace niz traci¢ go na lekcjach odby-
wajacych sie w godzinach pracy. Jeli zapisalismy si¢ do szkoly jezykowej
z mysla, ze dzigki temu staniemy si¢ bardziej konkurencyjni na rynku
pracy, ale nie wyznaczyli§my sobie celu SMART, mozemy zapomnie¢
o dobrych wynikach. Jesli rodzice zatatwili nam korepetycje na cztery
miesigce przed maturg, zebysmy tylko ja zdali, znaczy to, ze po maturze
mozemy o jezyku zapomnie¢. Jesli szef wystat Ci¢ na kurs pod grozba
degradacji albo utraty pracy, strach nie bedzie dobrg motywacja.

Pamietaj, ze nauka jezyka to takze nauka kultury i sposobu myslenia
mieszkanicow danego kraju. Skoro Cig to nie interesuje, zajmij sie czyms$
innym. Jezeli chcesz pozna¢ kulture Chin, opanowanie podstaw chinskie-
go to tylko kwestia czasu. No dobrze — z jezykiem angielskim sytuacja jest
nieco inna. Che¢ poznania angielskiego nie musi wynika¢ z checi pozna-
nia kultury Wielkiej Brytanii, Standw Zjednoczonych czy Australii. Ale na
pewno poznawanie kultury tych krajéow znaczaco przyspiesza nauke.
W kazdym razie zakoduj sobie, ze przymus do niczego dobrego nie pro-
wadzi, jedli chodzi o nauke czegokolwiek, a zwlaszcza jezyka. Jezyk to
co$ wiecej niz tylko stownictwo i gramatyka.

Ponadto, nawet jes$li mamy szczere checi i jeste$my zainteresowani
poznaniem jezyka, musimy podej$¢ do tego w sposob usystematyzowany
i sensowny. Je$li bedziesz zasiada¢ do nauki codziennie o 23.00, bo po-
stanowila$ nauczy¢ sie¢ jezyka za wszelka cene, to zapewne masz dobra
motywacje, ale zapominasz o stworzeniu odpowiednich warunkéw do
nauki. Za motywacja do nauki idzie dobra organizacja nauki, o czym

zdazysz si¢ jeszcze przekonal.
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DO CZEGO JEST CI POTRZEBNY JEZYK OBCY,
CZYLI HIERARCHIA PLASZCZYZN

Zapewne pamietasz z rozdziatu 1. o czterech plaszczyznach znajomosci
jezyka. Sg to: méwienie, rozumienie ze stuchu, pisanie i czytanie. Wyda-
waloby sig, Ze podczas nauki, czy to samodzielnej, czy z nauczycielem,
rozwijamy je wszystkie rownolegle. Przeciez widzimy stowa pisane,
sami je przepisujemy do zeszytu, probujemy wymowic i zrozumiec je,
gdy wypowiada je lektor. Cho¢ tak sie dzieje, to oczywiste jest, ze rozwdj
kompetencji jezykowych na kazdej z nich odbywa si¢ w réznym tempie.
Polak najszybciej rozwija kompetencje rozumienia tekstu pisanego
w jezyku z alfabetem facinskim, dlatego tak wiele osob moze poszczyci¢
sie bierng znajomoscig jezyka w pismie, gdyz rozumieja w miare proste
teksty, ale znacznie gorzej wypadaja, kiedy maja skleci¢ w obcym jezyku
kilka gramatycznie poprawnych zdan, na pismie bagdZz w mowie, a jeszcze
wigkszg trudnos¢ sprawia rozumienie ze stuchu, ktore jest drugg plasz-
czyzng biernej znajomodci. Jesli wiec zalozysz, ze Twoim priorytetem jest
jak najszybsze opanowanie zdolnosci méwienia, musisz przyja¢ zupelnie
inng strategie nauki anizeli w przypadku, gdy uczysz si¢ ,,klasycznie”.
By¢ moze kojarzysz wspaniala i chwytajaca za serce reklame portalu
Allegro, ktéry w swoim spocie wykorzystat uczenie sie jezyka angielskie-
go. Widzimy tam starszego pana, ktdry zamawia przez ten wiasnie portal
materialy do nauki. P6zniej obserwujemy go w réznych sytuacjach
codziennego Zycia, takich jak positek czy kapiel. W kazdej z nich mezczy-
zna powtarza na glos stowa i nakleja na przedmiotach karteczki z nazwa-
mi tych przedmiotéw po angielsku (czyli po prostu uzywa fiszek, o czym
nie omieszkam jeszcze wspomnie¢). A wszystko po to, aby odwiedzajac
swego syna w ktdryms z anglojezycznych krajow, moc swojej wnuczce,
ktora widzi po raz pierwszy w zyciu, powiedzie¢ po angielsku, ze jest jej
dziadkiem. Z punktu widzenia hierarchii ptaszczyzn znajomosci jezyka
obcego dla starszego pana z reklamy najwazniejsze byto wypowiedzenie

pierwszego prostego zdania tak, aby jego wnuczka go zrozumiala. On
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chcial przede wszystkim mowi¢. A gdy do nauki wlaczymy pozytywne
emocje, wszystko staje sie banalnie proste.

Dlatego musisz na samym poczatku okresli¢, co jest dla Ciebie waz-
ne: czy chcesz szybko nauczy¢ sie rozumie¢ stowo pisane, czy chcesz
szybko nauczy¢ sie méwic¢ lub rozmawiaé czy moze chcesz szybko na-
uczy¢ sie poprawnie pisa¢ w jezyku obcym? Ustal swoja wlasng hierar-
chie plaszczyzn, poniewaz w zaleznosci od tego, co jest dla Ciebie najwaz-
niejsze, bedziesz skupia¢ sie albo na pisaniu, albo na méwieniu, albo na
czytaniu, albo na rozumieniu ze stuchu. W kazdym przypadku bedziesz
poszerzaé wiedze o zasadach uzycia jezyka, lecz btedy gramatyczne beda
bardziej wybaczalne, gdy nastawisz si¢ na méwienie, niz wtedy, gdy ze-
chcesz poprawnie pisa¢. Bledy gramatyczne w mowie mozna usprawie-
dliwi¢ stresem i brakiem czasu na dluzsze zastanowienie si¢. O wiele lepiej
postrzegamy zatem osobe, ktora stara si¢ mowi¢ w obcym jezyku z nie-
wielkimi btedami, niz kogo$, kto pisze niegramatycznie. Jesli wiec chcesz
przede wszystkim zacza¢ moéwi¢, masz pewna dyspense na bledy. Jesli
chcesz przede wszystkim dobrze pisaé, na przyklad e-maile w pracy badz do

przyjaciela, czeka Cie na poczatku o wiele wigcej pracy nad gramatyka.

NIE OD RAZU KRAKOW ZBUDOWANO

Niniejszemu podrozdzialowi nadalem taki tytut z dwdch powodow.
Po pierwsze oczywiscie chodzi o stopniowe postepy we wszystkim, cze-
go sie podejmujemy. W kontekscie nauki jezykéw obcych mozna to
rozumie¢ tak, ze nie nabedziemy biegtosci jezykowej w ciagu miesiaca,
ba, nawet kilku miesiecy. Jest to proces diugotrwaly, wymagajacy nie-
ustannej praktyki i systematycznej pracy. Wydaje si¢ to banalnym stwier-
dzeniem, ale wyznaczajac sobie cele w nauce jezyka obcego, musimy pa-
mietaé, ze nie mogg by¢ one zbyt wygérowane. Innymi stowy: nasze
aspiracje musza by¢ dostosowane do wszystkich czynnikéw wplywajacych
na proces przyswajania wiedzy lingwistycznej, czyli do czasu, ktory
mozemy przeznaczy¢ na nauke, do mozliwosci zastosowania nabytej

wiedzy w praktyce oraz do indywidualnych potrzeb i predyspozycji.
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Jezeli nasze potrzeby sa duze i musimy poznac jezyk wzglednie szybko
(powiedzmy w ciggu roku) na tyle, aby méc komunikowa¢ sie z kontra-
hentami w pracy zawodowej, przede wszystkim nalezy okresli¢, co kon-
kretnie jest nam potrzebne — na przyktad skfadne pisanie e-maili, czytanie
e-maili ze zrozumieniem, umiejetnos¢ prowadzenia rozméw telefo-
nicznych, umiejetno$¢ prowadzenia rozmoéw twarza w twarz podczas tar-
gow branzowych czy negocjacji handlowych. Wéwczas skupiamy sie na
stownictwie ogdlno biznesowym i branzowym, a gramatyki uczymy si¢
gléwnie w zakresie umozliwiajagcym zastosowanie tego stownictwa. Jesli
chcemy napisa¢ e-mail z reklamacjg do dostawcy tworzyw sztucznych do
produkcji akumulatoréw, nie ma sensu, by uczy¢ sie stownictwa doty-
czacego rozkladu zaje¢ w naszym planie dnia albo naszych ulubionych
gatunkow muzyki i korzysci ptyngcych z jej stuchania. Jesli jednak sprze-
dajmy innowacyjne rozwiazanie, ktore polega na tym, by cieszy¢ si¢ mu-
zyka podczas jazdy samochodem, wowczas warto zna¢ zaréwno ogélne
stownictwo z dziedziny muzyki, jak i specjalistyczne stownictwo technicz-
ne zwigzane z odtwarzaniem muzyki w aucie, gdyz pozwoli to odpowied-
nio budowa¢ przekaz marketingowy i prowadzi¢ swobodng rozmowe
na temat reklamowanego produktu. W tym przypadku temat ogélny po-
ruszany w podrecznikach do nauki, na przyktad preferencje muzyczne,
stanowi czg$¢ stownictwa branzowego, jesli w takiej branzy dziatamy.

Na poczatku musisz zatem skupi¢ sie na zbudowaniu wlasnej siatki
terminologicznej. Niejednokrotnie w mojej pracy nauczyciela jezyka an-
gielskiego specjali$ci z roznych branz zaskakiwali mnie znajomoscia
bardzo specjalistycznego stownictwa, lecz nie potrafili go skutecznie wy-
korzysta¢, poniewaz brakowalo im podstaw gramatyki. Dlatego musisz
we wlasnym zakresie opracowac liste stéw, ktore uwazasz za najbardziej
potrzebne Tobie, a nastepnie umieszcza¢ je w odpowiednich, zrozumia-
tych dla siebie kontekstach. Pozwol, ze dam Ci przyklad. W poprzednim
rozdziale wspominalem o Hiszpance, Monice, ktdrg uczylem angielskiego
po hiszpansku. Musiatem w szybkim tempie przyswoi¢ lub przypomnie¢

sobie w jezyku hiszpaniskim na przyktad takie stowa:
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Znaczyé/oznaczad, czas, rzeczownik, czasownik, przymiotnik,
imiestow, zaimek, przyimek, funkcja, rola, wyraz, pojedynczy,
zlozony, przed, po, akcent, wymowa, osoba, liczba, uzywad,
stosowa’, zeby/w celu, podmiot, orzeczenie, dopetnienie, kontekst,
kovicowka, przesztosc, terazniejszosc, przyszlosc, warunek, wyrazac,

powtarzalny, zakoriczony, trwajgcy itp.

Stéw tych uzywalem tak czesto, ze wkrétce budowatem z nich zdania
z réwng biegloscia jak po angielsku. Jednak wiedziatem, Ze s3 mi potrzeb-
ne do realizacji postawionego sobie celu. Nie chciatem od razu rozmawia¢
o zyciu rodziny krdlewskiej albo polityce Hiszpanii. Chciatem szlifowa¢
hiszpanski, uczac rodowita Hiszpanke innego jezyka, ktory znalem biegle.

Kiedy za$ przygotowywalem si¢ do podrézy do Chin, zestaw byt
zupelnie inny, poniewaz musiatem zna¢ podstawowe stowa, wyrazenia,
zwroty i zdania umozliwiajagce mi zakup najpotrzebniejszych artykutéw
spozywczych albo prezentow w sklepie, a takze te, ktore wigzaly si¢ z ce-
lem mojej podrézy, czyli zawodami w tucznictwie tradycyjnym. Podzieli-
tem wigc konieczne do przyswojenia wyrazy na dwie grupy: zakupy
i zawody. Skupiajac si¢ na tych dwodch grupach, o wiele szybciej przy-
swajalem gramatyke, niz mialoby to miejsce w trakcie standardowego
kursu, na ktérym opisujemy rodzing, prace, hobby czy pogode.

Na poczatku tego podrozdzialu wspomnialem o dwoch powodach
uzycia tytulu i teraz wlasnie chce odnies¢ sie do niego z innej perspekty-
wy. Oczywiscie kazdy z nas wie, Ze tytul ten to idiom. W kazdym jezyku
funkcjonuja idiomy, ale kiedy ich uzywamy i jak czesto? Uzywamy ich
najczedciej, zeby wyrazi¢ co$ w sposdb obrazowy, przenosny, jako skwito-
wanie rozmowy, pouczenie, przestroge czy zart. I wcale nie az tak czesto,
a jesli juz, to sg to zazwyczaj nieskomplikowane, dwu-, trzywyrazowe
idiomy. Idiom to staly zwigzek frazeologiczny, ktérego znaczenie nie
wynika ze znaczen jego poszczegdlnych skladnikéw, lecz z utrwalonego
w danym jezyku przeno$nego uzycia, dlatego znajomos¢ tych zwiazkow

$wiadczy o wyzszym poziomie bieglosci jezykowej. Czy sa nam potrzebne?
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Na to pytanie kazdy musi odpowiedzie¢ sobie sam. Zeby jednak lepiej po-
kaza¢, co mam na mysli, podam przyklad pewnej wyimaginowanej

i celowo przerysowanej rozmowy:
A: Wczoraj byla zaréwa, a dzisiaj leje jak z cebra.
B: Tak to jest, kwiecier plecien, bo przeplata...
A: Niepotrzebnie mylem wczoraj auto.
B: Racja, ale nie ma co ptakac nad rozlanym mlekiem.
A: Opony tez wymienitem, a zapowiadajg jeszcze opady $niegu.
B: Glowg muru nie przebijesz.
A: Ty to sie lubisz draznic i dolewac oliwy do ognia.

B: Po prostu nie wierzg prognozom pogody, dla mnie sq palcem

po wodzie pisane.

Czy kiedykolwiek byle§ $§wiadkiem takiej rozmowy? By¢ moze Chin-
czycy, ktorzy w swej kulturze i swym jezyku maja zakorzenione czterowy-
razowe zwroty idiomatyczne, tak zwane chéngy, byliby w stanie takowa
przeprowadzi¢. Przeciez to wszystko da si¢ wyrazi¢ dostownie w o wiele

prostszy sposob.

Zapisz powyzsza rozmowe bez uzycia idioméw w jezyku obcym, ktdrego
sie uczysz. Nastepnie znajdz wszystkie ich obcojezyczne odpowiedniki
i zapisz ja raz jeszcze. Jakie wnioski nasuwajg Ci si¢ co do poziomu
trudnosci obu wersji? Czy uzycie idiomdw jest w jakim$ stopniu latwiej-
sze? Czy doslowno$¢ wymaga uzycia trudniejszych konstrukeji gra-

matycznych albo bardziej wyszukanego stownictwa?
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TY TO MASZ TALENT DO JEZYKOW,
JA SIE NIGDY NIE NAUCZE,
CZYLI POTEGA PRZEKONAN

Na temat przekonan i ich wplywu na nasze dzialanie powstajg cale
ksigzki. To dlatego, ze psychologowie badaja szczegélowo to zagad-
nienie, a nasze przekonania istotnie moga nas w pewnych sytuacjach
ogranicza¢, a w innych wspieraé. Ale aby to dobrze wyjasni¢, nalezaloby
przywola¢ definicje stowa przekonanie.

Nie szukajac daleko, znajdujemy szybko definicje na http://sjp.pwn.
pl/slowniki/przekonanie.html. Gdybym teraz zapytal grupe dziesigciu
0s0b, co znaczy przekonanie, czy sadzisz, ze dostalbym dziesie¢ takich od-
powiedzi: ,sad, zdanie oparte na przeswiadczeniu o prawdziwosci,
stusznosci czego$”? Mam przeczucie, ze nie, ale zapewne kazda defini-
cja wyrazaltaby na swdj sposéb to samo. Ja na pewno silnie kojarze to sto-
wo z angielskim odpowiednikiem a belief, wigc moja definicja brzmiataby
pewnie tak: ,,Przekonanie to indywidualne badz zbiorowe uzasadnie-
nie danego aspektu rzeczywisto$ci, wiara w to, ze co$ MOZE lub MUSI
by¢ tak, jak aktualnie jest, poniewaz... (dowolny powdd, ktéry uznamy
za stuszny); ze co$ NIE MOZE lub NIE POWINNO by¢ tak, jak obecnie
jest, poniewaz...; ze co§ DA si¢ zrobié, poniewaz...; ze czego$ NIE DA sig
zrobié, poniewaz...”.

Zeby jeszcze lepiej poja¢ znaczenie stowa przekonanie, warto odwotaé
sie do stownika zwigzkow frazeologicznych. Ja skorzystalem z publikacji
Swiata Ksigzki pod tytulem Wielki stownik frazeologiczny jezyka polskiego.
Autor, Piotr Miindler-Nieckowski, podaje w nim pod hastem przekonanie
ponad 30 popularnych zwigzkéw, w jakie wchodzi ten wyraz z innymi.
Znajdziemy tam miedzy innymi takie zwigzki jak: trwac w przekonaniu,
Ze..., Zywi¢ przekonanie o czyms czy utwierdzal si¢ w przekonaniu.
Uzyte w nich czasowniki podkreslajg trwato$¢ przekonan, nie wykluczajac
oczywiscie ich zmiennosci. Wigkszoé¢ z nas jednak zyje w takich przeko-

naniach, ktore s wzglednie stale, a ich zmiana nie wydaje si¢ konieczna,
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gdyz dobrze nam stuza (lub przynajmniej tak sadzimy), i rzeczywiscie
najlepiej pasuje tutaj stwierdzenie, ze Zyjemy w przekonaniach — w zasa-
dzie nasze przekonania sg trescig naszego zycia, jakby na to nie patrzec.
Dlatego bardzo dobrze pelni¢ znaczenia stowa przekonanie oddaje cieka-
wie skonstruowana odpowiedz profesora Mirostawa Banki na pewne
pytanie internautki zamieszczone na sjp.pwn.pl w sekcji porad jezyko-
wych: ,,Wiele 0s6b Zyje w przekonaniu, Ze nie stawia si¢ przecinka
przed spdjnikiem i, i pierwszy Pani przyktad (jak réwniez niniejsze zda-
nie!) jest dowodem, ze takie przekonanie jest fatszywe”'.

To popis jezykowej kreatywnosci autora, poniewaz w obrebie samej
odpowiedzi zawarl on przyklad pokazujacy, kiedy stawiamy przecinek
przed tym spojnikiem. A przy okazji mozna z niego zaczerpna¢ to, co
interesuje nas, czyli umieszczenie stowa przekonanie w konkretnym
kontekscie. Autor odpowiedzi uzyl wlasnie zwigzku frazeologicznego
zy¢ w przekonaniu. Zwigzek ten doskonale oddaje, ze cho¢ nasze przeko-
nania moga by¢ bledne, czesto nam towarzyszg. Czgsto bowiem Zyjemy
w blednym przekonaniu, nie prébujac nawet dociec, jak jest naprawde.
Warto wiec weryfikowa¢ swoje przekonania pod katem ich przydatno-
$ci i rangi — utarte w naszym umysle $ciezki postepowania (wynikaja-
ce z przyjetego $wiatopogladu i postaw zyciowych) nie zawsze przeciez
beda sie sprawdza¢, a wynikajace z blednych przekonan biedne poste-
powanie moze by¢ dla nas zgubne. Niestawianie przecinka przed kazdym
i mozemy uznac za ostroznosciowe podejécie do zasad interpunkji jezyka
polskiego, ktore dziata na naszg korzys$¢, poniewaz kaliber tego btedu,
nawet jesli juz go popelnimy, nie jest bardzo duzy. Chyba ze blad wplynie
na znaczenie wypowiedzi, a co za tym idzie, na efektywnos¢ procesu
komunikacji. Jednak to tez bedzie rzadkos¢, zatem wigkszo$¢ uznaje,
ze lepiej nigdy nie stawia¢ przecinka przed ,,i” niz pozna¢ regule rzadzaca
stawianiem przecinkéw. By¢ moze wynika to z braku zainteresowania

zasadami jezyka polskiego, ktére uznajemy za zbedne? A jedli tak, to

1 _—
Pogrubienie wlasne.
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jakim cudem mozna nauczy¢ si¢ zasad innego jezyka? I tutaj dochodzimy
do momentu, w ktérym mozna zrozumie¢, dlaczego istnieje pewna grupa
0s6b, ktore zyja w przekonaniu, ze w ogdle nie majg zdolnosci jezykowych.
Otoz dlatego, ze w ich zyciu nie zaistnialy nigdy dogodne warunki do
przyswojenia jezyka. Niektore z nich zle kojarza opisywany wcze$niej
przymus szkolny. Inni mogg stroni¢ od uczenia si¢ regulek w przypadku
nauki jezyka — przeciez nauka jezyka to jest co$ naturalnego (z takiego
zalozenia wychodza, postugujac si¢ wlasnym jezykiem), wigc jak teraz
majg mowi¢ réwnie spontanicznie, skoro zewszad sg otoczeni regutami
i wyjatkami? Jeszcze inni nie byli zupelnie zainteresowani danym jezykiem
obcym. A mogag by¢ i tacy, ktérzy nie mieli w ogdle stycznosci z Zzadnym
jezykiem obcym (cho¢ to naprawde rzadkos¢). Jedli te wasnie osoby, do
ktorych w gléwnej mierze jest kierowany niniejszy podrozdzial, dokonajg
rzetelnej weryfikacji przekonania o braku zdolnosci do uczenia sie jezy-
kéw obeych, nie powinny mie¢ zadnych dylematéw zwigzanych z rozpo-
czeciem efektywnej nauki.

Przypomnij sobie jedna z tych sytuacji, kiedy znajdujesz si¢ wsrod
rozmawiajacych ze sobg osob, ktore znasz prywatnie badz stuzbowo.
Wiaczasz si¢ do rozmowy na imprezie, gdzie grupa ludzi dyskutuje
o szczegolach technicznych wspinaczki skatkowej i opowiada sobie rozne
historie z uzyciem wspinaczkowego zargonu. Albo jako nowy pracownik
w firmie przystuchujesz si¢ rozmowie starszych stazem kolegéw i koleza-
nek, ktorzy réwniez postuguja si¢ nieznanymi terminami i operujg skro-
tami myslowymi. Wszystkie rozmowy oczywiscie odbywaja sie w Twoim
rodzimym jezyku, ale czujesz si¢ nieswojo, bo cho¢ rozumiesz znakomita
wigkszos¢ wyrazdw, to w ogole nie pojmujesz, o czym oni rozmawiajg.
Takie poczucie moze szybko wptyna¢ na Twoja samooceng, niejedno-
krotnie wspierajac przekonanie o tym, ze jeste$ malo pojetny albo, nie daj
Boze, gtupi. Nic bardziej mylnego. Po prostu nie jeste$ dostatecznie
zaznajomiony z terminologia, ktorej dana grupa ludzi uzywa w swej
»~mowie”. Masz mniej doswiadczenia albo wiedzy. Lecz przeciez to jest

do nadrobienia, wiec zanizona samoocena jest niedopuszczalna.
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TEORIA [ PRAKTYKA NOWEGO JEZYKA

» Cheesz lub musisz nauczyc sie jezyka obcego?
» Marzysz o przeczytaniu ulubionej ksiazki w oryginale?
» Planujesz podroz zycia?

« Zamierzasz podnies¢ kwalifikacje zawodowe?

Jesli planujesz rozpoczac nauke nowego jezyka, na pewno jestes mocno zmotywowa-
ny. Poczatki bywaja obiecujace, jednak w wiekszosci przypadkdw entuzjazm szybko
znika. Okazuje sie, ze wykute na blache stéwka dziwnie tatwo ulatuja z gtowy, a gra-
matyka, mimo staran, pozostaje niezrozumiata. W efekcie w praktyce nadal potrafimy
jedynie sie przedstawic, zapytac o droge | ewentualnie zamowic jedzenie w restauracji.
Dlaczego tak jest?

Pewnie myslisz, ze po prostu nie masz odpowiednich zdolnosci. Nieprawda! Czlowiek
rodzi sie z predyspozycjami do komunikacji z innymi. Skoro kazdy z nas potrafi poro-
Zumiewac sie w swoim rodzimym jezyku, to znaczy, ze ma umiejetnosci, dzieki ktérym
moze przyswoi¢ dowolna ludzka mowe — wystarczy, ze skupi sie na efektywnym ich
rozwoju. Efektywnym, czyli takim, ktory pozwoli by przy rozsadnym nakfadzie czasu
i pracy w satysfakcjonujacym stopniu opanowac nowy jezyk. Dzieki tej ksiazce po-
znasz wszystkie elementy sprawnego procesu uczenia sie jezykéw obcych. Dowiesz
sie, co 0 mechanizmach przyswajania obcej mowy mdwia badacze umystu, | poznasz
sprawdzone sposoby przektadania tej wiedzy na codzienne rytuaty ucznia. Bedziesz
cwiczyc, cwiczyc, ¢wiczyc, ale uwaga — czeka Cig nagroda! Jezyk obcy przestanie by¢
obcy o wiele szybciej, niz myslisz!

BARTOSZ OCZKO — absolwent Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu,
Z zawodu redaktor, ttumacz i nauczyciel jezyka angielskiego. Wieloletni wspétpra-
cownik wydawnictwa Helion oraz szkoly jezykéw obcych Profi-Lingua. Pasjonuja go
jezyki obce oraz procesy ich przyswajania. Uczy dorostych i mtodziez, a sam uczy sie
jezyka hiszpanskiego i chiriskiego.
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