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NOTA WYDAWCY

Wszelkie prawa do zawartosci tej ksigzki sg zastrzezone.
Nieautoryzowane przez autora i/lub wydawnictwo poswojsku.pl
rozpowszechnianie catosci lub dowolnego fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonanie kopii
jakagkolwiek z dostepnych metod (miedzy innymi: elektroniczng,
kserograficzng, fotograficzng) spowoduje naruszenie praw
autorskich niniejszego dzieta.

OD AUTORA: Pamietaj prosze- uszanuj zaangazowanie oraz
godziny pracy, ktére spedzitem nad napisaniem oraz
opracowaniem ksigzki: Al W EDUKACJI CZESC 2 PRAKTYCZNE
POMYSLY PRAWNE UWARUNKOWANIA - uzywaj tylko leganie
kupiony ebook.

Wydawnictwo poswojsku.pl:

1. dotozyto wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce

informacje byly kompletne, poprawne oraz rzetelne,

2. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody,
ktére mogag wynikng¢ z wykorzystania informacji zawartych

w tej ksigzce.
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Informacja o wykorzystaniu sztucznej inteligencji

Podczas przygotowywania publikacji wykorzystano narzedzia
sztucznej inteligencji jako wsparcie w opracowywaniu
koncepcji, porzgdkowaniu materiatu, redagowaniu wybranych
fragmentow oraz przygotowywaniu czesci elementéw
graficznych. Catosc zostata zweryfikowana, uzupetniona i
zatwierdzona przez autora, ktéry ponosi odpowiedzialnos¢ za

ostateczny dobor, uktad i tre$¢ publikaciji.

Wybrane ilustracje majg charakter syntetyczny i zostaty
przygotowane lub zmodyfikowane z wykorzystaniem narzedzi

generatywnej sztucznej inteligenciji.
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Od Wydawnictwa Cyfrowego poswojsku.pl

KILKA SLOW O FORMACH ZENSKICH | MESKICH

Wspaniata Czytelniczko - Drogi Czytelniku

Jak nowoczesnemu wydawnictwu, zalezy nam, aby nasz
publikacje byly przyjazne dla wszystkich oséb. Jednoczes$nie
staramy sie, aby nasi autorzy pisali w sposdb prosty,

naturalny i wygodny w czytaniu.

Dlatego w ksigzce czasami uzywane sg formy meskie, a czasami
zenskie. Wszystkie odnoszg sie do kazdej osoby czytajgcej te
publikacje, niezaleznie od pfci, wieku, pochodzenia, stanowiska czy

sposobu, w jaki sama siebie okresla.
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Nie stosujemy konsekwentnie zapisow typu ,czytelnik/
czytelniczka”, ,nauczyciel/ nauczycielka” itp., poniewaz utrudniajg

one ptynnos¢ czytania.
Jezeli ktos zauwazy, ze
» liczba koncéwek meskich nie zgadza sie z liczbg koncowek
zenskich,
* istniejg inne koncéwki, ktére nie zostaty uzyte,

Z gory przepraszamy za nas i naszych Autoréw. Nie jest to
dziatanie zamierzone — po prostu poswojsku jest wydawca
ksigzek ;), a nie firma ksiegowag, dbajgcg o zgodnosé liczby

koncowek jezykowych.

Wszystkim
Wspaniatym Czytelniczkom oraz
Drogim Czytelnikom

zyczymy przyjemnej lektury tej ksigzki.
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OD AUTORA

Drodzy Czytelnicy, Wspaniate Czytelniczki :)

Sztuczna inteligencja weszta do edukacji przez zamkniete dla

niej (przynajmniej na poczatku) drzwi i to bez pukania ;).

Nie czekata, az szkoty przygotujg odpowiednie procedury,
nauczyciele ukonczg szkolenia, a prawodawcy odpowiedzg na
wszystkie pytania i watpliwosci. Pojawita sie w telefonach,
komputerach oraz przede wszystkim - domach Waszych
ucznidéw. Al zaczeta pisaé, ttumaczy¢, programowac, tworzy¢
obrazy, komponowaé¢ muzyke, analizowa¢ dokumenty, a

nawet prowadzi¢ dyskusje z ludZzmi.
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Mozemy sie tym zachwycac. Mozemy sie tego obawiac. Nie
mozemy jednak dtuzej udawac, ze Al nie zmienia sposobu, w
jaki uczymy, pracujemy oraz zdobywamy wiedze. Dotyczy to
zarowno edukacji typowo szkolnej, jak i réznego rodzaju
kurséw podnoszgcych kwalifikacje zawodowe wsrod oséb

dorostych.

Pierwsza czesc¢ poradnika ,Al w edukac;ji” byta zaproszeniem
do poznania tego niezwyktego swiata. Druga prowadzi nas
krok dalej — od poznawania narzedzi do ich $wiadomego
wykorzystywania. Od pierwszych eksperymentow do praktyki.

Od pytania:
,Co potrafi Al?"

do znacznie wazniejszego:

»~Jak wykorzystac jej mozliwosci madrze, tworczo, bezpiecznie

i zgodnie z prawem?”.
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Na kolejnych stronach tego poradnika - znajdziecie konkretne
pomysty na zastosowanie sztucznej inteligencji podczas
zajec z roznych przedmiotéw. Al moze pomdc Wam: zajrzeé
do wnetrza komorki, przeprowadzi¢ cyfrowy eksperyment,
przeanalizowac zrodto historyczne, stworzy¢ symulacije
zjawiska fizycznego albo nawet zaprosic¢ uczennice do

rozmowy z interaktywnym partnerem jezykowym.

Nie chodzi jednak o to, aby kazdg lekcje zamieni¢ w pokaz

technologicznych sztuczek.

Najwazniejszym narzedziem w edukacji nadal powinien by¢

czlowiek.

To edukator zna swoich uczniéw, rozumie kontekst, wyznacza
cele i ponosi odpowiedzialno$é za podejmowane decyzje.
Sztuczna inteligencja moze: podpowiadac, analizowag,
generowac i inspirowac. Nie powinna jednak bezrefleksyjnie
zastepowac wiedzy, doswiadczenia, empatii ani zawodowego

osgdu nauczyciela.
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Ta ksigzka nie jest wytgcznie katalogiem atrakcyjnych
zastosowan Al. Kreatywnosé stanowi tylko jedng strone tej

opowiesci. Po drugiej znajduja sie:
» bezpieczenstwo,
» odpowiedzialnosé,
* prawo.

Przyjrzymy sie zatem takze réznorodnym zagrozeniom,
zZwigzanym z:

* manipulacja,

» btednymi odpowiedziami,

» nadmiernym zaufaniem do technologii,

» przetwarzaniem danych uczniow.
Wspdélnie zastanowimy sig, jak ograniczac ryzyko i jak
budowaé¢ odpornosé¢ cyfrowg catej spotecznosci szkolnej.
Porozmawiamy o: RODO, Al Act (m.in. systemach wysokiego
ryzyka, obowigzku rozwijania kompetencji w zakresie Al oraz

granicach wykorzystywania sztucznej inteligencji do

oceniania, profilowania i monitorowania uczniéw).
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Al nie jest juz wytgcznie narzedziem wykorzystywanym przez
pojedynczego nauczyciela. Coraz czesciej staje sie
elementem funkcjonowania catej placéwki — wspiera
przygotowywanie dokumentdw, organizacje pracy,
komunikacje, analizowanie informacji i podejmowanie decyz;ji.
Dlatego czes¢ poradnika poswiecam takze dyrektorom,
trenerom oraz wszystkim osobom odpowiedzialnym za

zarzadzanie edukacja.

Nie znajdziecie tutaj bezkrytycznego zachwytu nad sztuczna
inteligencja. Nie bedzie rowniez straszenia technologia, kt6ra

rzekomo za chwile odbierze nam prace i przejmie szkote.

Sprébujemy znalez¢ rozwigzanie znacznie trudniejsze, ale tez

bardziej wartosciowe - rozsgdng réwnowage.

Bedziemy szukac sposobow na wykorzystanie Al, ktére
pobudzajg ciekawosé¢, wspierajg samodzielne myslenie oraz
pomagaja lepiej zrozumie¢ swiat. Bedziemy takze pilnowac,
aby technologia nie pozbawiata ucznia prawa do prywatnosci,
nie zastepowata jego wysitku oraz nie podejmowata za

cztowieka decyzji, ktérych podejmowac nie powinna.
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Mam nadzieje, ze druga czes¢ poradnika stanie sie dla Was:

zrodtem konkretnych pomystéw, ktére mozna
wykorzystaé podczas zajeé¢ (zaréwno w szkole jak i na

réznego rodzaju kursach dla oséb dorostych);

inspiracjg do tworzenia bardziej angazujacych i

tworczych lekciji;

pomocg w bezpiecznym wyborze oraz wdrazaniu

narzedzi Al;

przewodnikiem po najwazniejszych prawnych

uwarunkowaniach;

punktem wyjscia do rozmowy o odpowiedzialnosci

nauczyciela, dyrektora i ucznia;

zachetg do budowania szkoty, ktéra nie ucieka przed

przysztoscig, lecz przygotowuje sie na nig Swiadomie.

Al nie odpowie za nas na wszystkie pytania. Moze jednak

pomdéc nam stawiaé nowe, lepsze i odwazniejsze.

18


http://www.gddm.com.pl/

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

Zacznijmy wiec od pytania najwazniejszego:

Jak wykorzystaé Al w edukaciji, aby wspierata czlowieka,

zamiast zwalnia¢ go z myslenia?

Zapraszam do wspdlnego poszukiwania odpowiedzi.

Dariusz Gotebiowski
www.gddm.com.pl

tutaj powstaja

moje szkolenia:
1

kodowanie

Z wyrazami szacunku
Dariusz Gotebiowski

Serdecznie Zapraszam cyberbezpieczenstwo,
RODO,

do kontaktu sztuczna inteligencja
Al
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WPROWADZENIE: Od Warsztatu
do Praktyki — Implementacja Al

w Programie Nauczania
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Jesli pierwsza czes¢ mojego poradnika byta dla Ciebie
inspirujgca degustacjg mozliwosci sztucznej inteligenciji, to
teraz czas na danie gtéwne. Bez zbednych definicji oraz

teoretyzowania — przechodzimy do konkretnej praktyki:

projektowania doswiadczen edukacyjnych wspieranych przez

zaawansowane systemy Al.

Sztuczna inteligencja moze staé sie Twoim codziennym,
kreatywnym partnerem w dydaktyce — niezaleznie od tego,
czy uczysz historii, biologii, etyki, czy muzyki. W 2026 roku
sztuczna inteligencja przestata by¢ jedynie ,rozmowcg”. Al
nie zna granic przedmiotowych. To wielomodalny silnik
(multimodality), ktéry potrafi wspieraé wtasnie Ciebie dla

przyktadu w:

» tworzeniu wizualizacji mikroswiata dla uczniow

przyrody,

» generowaniu unikalnych struktur dzwiekowych na

lekcjach muzyki

» projektowaniu ztozonych scenariuszy problemowych

podczas realizowanych zadan edukacyjnych,

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl
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» zaprojektowaniu angazujgcego projektu,

» stworzeniu interaktywnego quizu w kilka sekund i to

wraz z wynikami czy sposobem oceniania,
* wygenerowaniu wizualizacji historycznego wydarzenia

» przygotowaniu spersonalizowanego wsparcie dla

Twoich podopiecznych.

Jednak zamiast polegac¢ na ,magii” ogélnych modeli, skupimy
sie na Instruction & Context Design oraz wykorzystaniu
systemow RAG, ktére pozwalajg Al pracowaé na Twoich
autorskich materiatach, zapewniajgc precyzje i wiarygodnosc.
Dodam, ze zostaty omowitem w.w. elementy w czesci 1 tej
serii poradnikéw o Al w edukacji. By¢ moze poczujesz sie

rozczarowana, ale zaakceptuj prosze, ze:
Al nie jest ,cudownym robotem”,
ktory zastapi Twoja obecnosc w klasie.

0O, nie. Tak dobrze nie bedzie. Al nie uwolni 100% Twojego
czasu pracy, bo jakby tak sie stato, to po co Twoja obecnos$¢

w szkole bytaby potrzebna?
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Al jest raczej jak niezwykle wszechstronny asystent — taki,
ktéremu wystarczy jasno zdefiniowany kontekst oraz
odpowiednie ramy dziatania (Agentic Workflows), by
dostarczy¢ rozwigzania, ktore zachwycg Twoich uczniéw. Nie
musisz by¢ programistg ani mie¢ doktoratu z informatyki.
Wystarczy Twoja pasja, ciekawos$c¢ i chec¢ eksplorowania

nowych granic mozliwosci technologii.

Wszystkie rozwigzania w tym poradniku traktuj jak przepisy
mistrzowskiego szefa kuchni. Mozesz je modyfikowac,

dodawac wtasne ,przyprawy” — specyficzne potrzeby Twojej
klasy lub unikalny styl prowadzenia lekcji. Ja pokazuje baze

oraz architekture, a Ty nadajesz temu smak ;).

Nie unikniemy tez trudnych tematéw. Wkraczamy w obszar Al
Literacy (prawo, zagrozenia). Pokaze Tobie m.in. jak dbaé o
bezpieczenstwo danych w nowoczesnym ekosystemie
szkolnym. Oczywiscie zgodnie z obowigzujgcymi obecnie

realiami prawnymi (Al Act, RODO).

Do dzieta! Wspélnie z Al; )
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Rozdzial 1 SCENARIUSZE
IMPLEMENTACYJNE: Al W
SERCU DYDYKTYKI
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Integrujemy zaawansowane technologie Al z procesem
dydaktycznym, przesuwajac role ucznia od pasywnego

odbiorcy do aktywnego projektanta doswiadczen
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Zamknijcie oczy i wyobrazZcie sobie szkote, w ktorej rytm lekcji

nie jest dyktowany przez sztywne ramy ,spozniiliSmy sie”, lecz

przez pasje odkrywania. Wyobrazcie sobie uczniow, ktérzy:

zamiast odczytywacé suchy tekst o fotosyntezie,
wchodzg do cyfrowo zrekonstruowanej komorki
roslinnej — zwizualizowanej w kazdym wymiarze oraz

pokazanej w na ekranie komputera,

« jako detektywi (przyktad zobrazowany na poprzedniej

stronie) tropig slady proceséw biochemicznych, kodujac
przy okazji gre interaktywng z wykorzystaniem
bezptatnego silnika GodotEngine oraz profesora

kodowania Al,

na lekcje historii biorg udziat w debacie parlamentarnej,
a ich oponentami sg ,cyfrowe awatary” wielkich postaci
przesztosci, stworzone w oparciu o rzetelne bazy
danych (RAG).

Powyzsze przyktady, to wtasnie efekty zastosowania

sztucznej inteligencji w praktyce edukacyjne;j.
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W Swiecie Scenariuszy Implementacyjnych kazda lekcja
ptynie gtadko, bo Al staje sie dla Ciebie nie tylko narzedziem,
ale inteligentnym asystentem dydaktycznym. Nie jest to
,magiczny przycisk”, ktéry zastepuje Twodj wysitek — to
zaawansowany kucharz w Twojej kuchni, ktéremu wystarczy
precyzyjnie nakreslony kontekst (Instruction & Context

Design), by przygotowa¢ danie, ktére zachwyci klase.
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WYKAZ PRZEDMIOTOW:

Biologia:

Wykorzystaj model RAG do budowania stabilnej bazy

wiedzy o organizmach.

Chemia:

Wykorzystaj symulacje interaktywne wspierane przez Al.
Etyka:

Debata z agentami Al — analiza dylematéw moralnych w

sSwiecie cyfrowym.
Fizyka:

Rozwigzywanie problemow krok po kroku przy uzyciu

modeli rozumujagcych.
Geografia:

Dynamiczne mapowanie i symulacje zmian

klimatycznych.
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Historia:

Analiza zrédet w systemach RAG i konfrontacja z

»cyfrowymi swiadkami”.
Informatyka:

Architektura agentow, kodowanie wspomagane przez Al

i cyberbezpieczenstwo.
Jezyk obcy:

Imersja: Twoj interaktywny partner do konwersacji w

czasie rzeczywistym.
Jezyk polski:

Warsztat kreatywnego pisania i analizy tekstow

literackich przy wsparciu Al.
Matematyka:

Rozwigzywanie ztozonych problemow krok po kroku -

Reasoning Steps.
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Muzyka:

Produkcja dzwieku, kompozycja i analiza struktur

muzycznych dzieki multimodalnosci.
Plastyka:

Od wizji do obrazu: Projektowanie graficzne i koncepcje

wizualne.
Przyroda:

Interaktywne odkrywanie ekosystemow poprzez

rozpoznawanie multimedialne.
Technika:

Prototypowanie rozwigzan technicznych i inzynierii

mysli wspomagane przez Al.
Wiedza o spoteczenstwie:

Symulacje procesow spotecznych i analiza danych

publicznych.
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* Wychowanie fizyczne:

Analiza ruchu i personalizacja treningu wspierana przez

systemy wizyjne.
» Zajecia wychowawcze:

Budowanie odpornosci cyfrowej, etyki w sieci i radzenie

sobie z dezinformacja.

Pamietaj!

Al nie zastapi Twojej pasji, ale da Tobie potezne narzedzia,

by Twoja pasja dotarta do kazdego ucznia.

Do dzieta! Wspélnie z Al! ;)
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BIOLOGIA - Symulacje procesow ...

Serdecznie dziekuje za to, ze poswiecites/as
SWOj czas na zapoznanie sie z poczatkowymi

stronami mojego poradnika.

Zapraszam do skorzystania z petnej wersji

ebooka :).

Szczegoly oferty znajdziesz na stronie firmy

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl

Zapraszam takze na szkolenia, ktore organizuje i

prowadze dla Rad Pedagogicznych z zakresu:

Bezpieczenstwo informacji SZBI i

cyberbezpieczenstwo

Zastosowanie Al w edukacji — online i offline
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje za zapoznanie sie z zawartoscig mojego
poradnika. Mam nadzieje, ze przynidst on Tobie Droga
Czytelniczko/ Wspaniaty Czytelniku - duzo wiedzy oraz
zrozumienia odnosnie sposobdéw efektywnego wykorzystania

narzedzi zwigzanych z Al.

Zapraszam Ciebie takze do kolejnych czesci poradnika ,Al w

edukaciji”.

W poradniku wykorzystano:

* wilasne materiaty » cliparty z programu
graficzne, LibreOffice na licenc;ji
 praceAl, CCO.

DZIEKUJE ZA UWAGE
Autor poradnika: DARIUSZ GOLEBIOWSKI
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= Poznaj inne ksigzki poswojsku.pl

Jesli spodobat sie Tobie ten poradnik i chcesz dalej rozwija¢ swoja
wiedze o cyberbezpieczenstwie, technologii i Swiadomym korzystaniu z
internetu, oto moje inne ksigzki, ktore mogg w tym poméc. Kazda z nich
powstata z myslg o osobach, ktére szukajg praktycznych wskazéwek,

konkretnych przyktadow i jezyka zrozumiatego dla kazdego.

4/ Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Cze$¢ 1: Wprowadzenie

Kompleksowy wstep do tematyki ochrony danych, prywatnosci i
bezpiecznego korzystania z sieci. To ksigzka dla tych, ktorzy chca
szybko zrozumiec, na czym polegajg najwazniejsze zagrozenia i jak
zaczgc sie przed nimi skutecznie broni¢ — bez skomplikowanego
zargonu. Znajdziesz tu przyktady z zycia i proste instrukcje krok po
kroku.

{J Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Czes¢ 2: Cyberhigiena

Praktyczny przewodnik po codziennych nawykach, ktore realnie
zwiekszajg Twoje bezpieczenstwo. Dowiesz sig, jak tworzy¢ silne hasta,
chroni¢ urzadzenia, wykrywac proby oszustw i przygotowac swojg
rodzine na zagrozenia cyfrowe. To pozycja obowigzkowa, jesli chcesz,

zeby cyberhigiena byta naturalng czescig Twojego zycia.
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&8 Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Czes¢ 3: Dziecko i Ty

Poradnik stworzony specjalnie dla rodzicéw i opiekundw, kt6rzy chca
wprowadzac dzieci w cyfrowy swiat z rozsgdkiem i spokojem.
Znajdziesz tu nie tylko zasady i rekomendacje, ale tez gotowe sposoby
rozmowy o bezpieczenstwie i budowania zaufania. Ta ksigzka pomoze

Ci chroni¢ najmtodszych bez straszenia i nadmiernej kontroli.

dla nauczycieli

Sztuczna inteligencja to nie tylko moda, ale i realne narzedzie, ktore
moze usprawni¢ nauke i prace. W tej ksigzce pokazuje, jak korzystac z
Al w prosty sposob — od generowania tresci, przez wspieranie
kreatywnosci, po automatyzacje codziennych zadan. Idealna dla
edukatorek/edukatorow i osob, ktére chcag poznac podstawy

nowoczesnych technologii.

Al w edukacji — Czes¢ 2: Praktyczne pomysty na

kreatywna edukacje

Kontynuacja pierwszej czesci — petna inspiracji, scenariuszy zajec i
¢wiczen. Dowiesz sie, jak prowadzi¢ warsztaty i lekcje, ktére tgczg Al z
rozwojem kompetencji cyfrowych, logicznego myslenia i twérczego
podejscia do nauki. Swietna pozycja dla wszystkich, ktérzy szukaja

konkretnych narzedzi i gotowych rozwigzan.
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< Stwoérz Gre Mobilna

Praktyczny przewodnik dla osob, ktére marzg o stworzeniu wtasnej gry
na smartfon. Od absolutnych podstaw programowania w JavaScript i
React Native, przez projektowanie rozgrywki, az po publikacje gry. Jesli
chcesz uczyc¢ sie kodowania w sposdéb ciekawy i namacalny, to ta

ksigzka bedzie Twoim drogowskazem.

V2 Saga CyberJestestwa

Powies¢ science fiction dla tych, ktérzy chcg oderwac sie od
codziennosci i zanurzy¢ w refleksyjnej historii 0 sensie istnienia,
wolnosci i relacjach w obliczu zmian. To opowies¢ o ludziach i
technologii, o wyborach i konsekwencjach — dla
mitosniczek/mitosnikow literatury, ktorzy cenig gtebsze przestanie i

oryginalny klimat.

Wszystkie moje ebooki mozesz naby¢ na:

¢ stronie wydawnictwa cyfrowego poswojsku.pl
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@ Szkolenia i Webinary

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze, zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i od razu
wprowadzi¢ je w zycie — zapraszam Cie na moje szkolenia i webinary.
Kazde z nich zostato przygotowane tak, aby w przystepny sposéb

przekazac konkretne rozwigzania i poméc Ci dziata¢ od zaraz.

. Bezpieczni w sieci — Jak chroni¢ siebie i rodzine przed

cyberzagrozeniami

Szkolenie, w ktérym krok po kroku omawiam zagrozenia najczesciej
dotykajace rodziny — od fatszywych wiadomosci i wytudzen danych, po
ochrone urzgdzen domowych i zabezpieczanie dzieci w internecie.

Idealne dla rodzicéw, opiekundw i oséb, ktére chcg dziata¢ Swiadomie.

3 Cyberbezpieczenstwo dla matych organizacji i firm

Praktyczny warsztat dla wtascicieli firm, fundacji i urzedéw, ktérzy chca
nauczy¢ sie chroni¢ dane pracownikow i klientow bez kosztownych
wdrozen. Omawiam darmowe narzedzia, procedury bezpieczenstwa i

sposoby budowania kultury cyberhigieny w zespole.

~ Al w zyciu codziennym - od podstaw

Webinar pokazujacy, jak sztuczna inteligencja moze utatwi¢ prace,
nauke i organizacje codziennych spraw. Dowiesz sig, jak korzysta¢ z Al
do tworzenia treSci, automatyzacji zadan i rozwijania nowych

umiejetnosci — nawet jesli nie masz doswiadczenia technicznego.
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~ Szyfrowanie danych - dyski, pliki, poczta

Szkolenie wprowadzajgce w $wiat szyfrowania, pokazujgce krok po
kroku, jak zabezpieczy¢ swoje dane prywatne i firmowe za pomoca
bezptatnych narzedzi. Idealne dla kazdego, kto chce unikngé utraty

poufnych informaciji.

™ Cyfrowe bezpieczerstwo dziecka - jak madrze wspieraé mtodych

uzytkownikow internetu

Spotkanie dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy chcag dowiedzie¢ sie, jak
rozmawia¢ z dzie¢cmi o zagrozeniach online, jak ustawia¢ kontrole

rodzicielskg i jak budowac zaufanie w cyfrowym swiecie.

Aktualne terminy szkoler i webinaréw znajdziesz na stronie: €&

poswojsku.pl

a webinarow: www.poswojsku.com.pl

Zapraszam rowniez do kontaktu - chetnie pomoge dobra¢ szkolenie

odpowiednie dla Twoich potrzeb.

Zostanmy w kontakcie!
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Jesli chcesz byé na biezaco z nowymi ksigzkami, szkoleniami i
inspiracjami o cyberbezpieczenstwie, technologii i Al — zapraszam Cie do
obserwowania moich profili. Dzieki temu nie przegapisz premier,
promocji i wartosciowych materialow ktore tworze: czesto, prosto,

przystepnie i z humorem.
+ Strona internetowa f poswojsku.pl

» Facebook ¥ facebook.com/poswojsku

YouTube ¥ youtube.com/@poswojsku

<

L

LinkedIn ? linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

+ Instagram f instagram.com/poswojsku

Threads ? threads.com/@poswojsku

<

TikTok ¢ tiktok.com/@astilus

L

+ Amazon Author Page ¥ amazon.com/author/dariuszgolebiowski

<

Goodreads ¥ goodreads.com/dariuszgolebiowski

Prosze, dotagcz do mnie — razem budujmy bezpieczniejszy i

bardziej Swiadomy swiat cyfrowy!

Wiecej informacji - www.poswojsku.pl
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Prawa autorskie

Copyright © 2026 Dariusz Gotebiowski
Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna cze$¢ niniejszej publikacji nie moze byé kopiowana,
rozpowszechniana, udostepniana ani wykorzystywana w inny
sposbb bez uprzedniej zgody uprawnionego, z wyjatkiem
przypadkéw dozwolonych przez obowigzujgce przepisy

prawa, w szczegdlnosci w ramach dozwolonego cytatu.

Nazwy narzedzi, modeli i ustug sztucznej inteligencji zostaty
wymienione wytgcznie w celach informacyjnych,

edukacyjnych, porébwnawczych i ilustracyjnych.

Publikacja ma charakter niezalezny. Nie jest oficjalnym
materiatem zadnego z producentdéw ani dostawcow
opisanych narzedzi i nie stanowi przejawu ich wspotpracy,

rekomendacji, zatwierdzenia, patronatu ani sponsoringu.
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Nazwy handlowe i znaki

towarowe

Wszystkie wymienione w publikacji nazwy firm, organizacji,
produktéw, modeli, ustug, platform oraz powigzane z nimi
logotypy moga by¢ znakami towarowymi, zastrzezonymi
znakami towarowymi albo nazwami handlowymi nalezgcymi

do odpowiednich wtascicieli.
W szczegolnosci:

* OpenAl, ChatGPT, GPT, DALL-E i Sora sg nazwami lub

znakami zwigzanymi z OpenAl,

* Microsoft i Copilot sg nazwami lub znakami zwigzanymi

z Microsoft Corporation;

* Google, Gemini, Imagen, Veo i Flow sg nazwami lub
znakami zwigzanymi z Google LLC albo podmiotami

nalezgcymi do grupy Google;
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Claude jest nazwa ustugi i rodziny modeli rozwijanych

przez Anthropic PBC;

DeepSeek jest nazwg modeli i ustug rozwijanych przez

DeepSeek;
Grok jest nazwg modelu i ustugi rozwijanej przez xAl;

Perplexity jest nazwag ustugi rozwijanej przez Perplexity
Al;

Kimi jest nazwg asystenta i rodziny modeli rozwijanych

przez Moonshot Al;

Llama jest nazwa rodziny modeli rozwijanych przez

Meta Platforms;

Mistral oraz nazwy modeli z tej rodziny sg zwigzane z
Mistral Al;

Bielik jest nazwa rodziny polskich modeli jezykowych
rozwijanych w ramach inicjatywy Bielik.Al, zwigzanej
miedzy innymi z Fundacjg SpeakLeash oraz ACK
Cyfronet AGH;

Kling Al jest nazwg ustugi generatywnej Al zwigzanej z

Kuaishou Technology;
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Runway jest nazwg platformy rozwijanej przez Runway
Al;

Suno jest nazwag platformy generowania muzyki

rozwijanej przez Suno;

Udio jest nazwg platformy generowania muzyki

rozwijanej przez jej odpowiedniego wtasciciela;

Midjourney jest nazwa platformy rozwijanej przez

Midjourney, Inc.,

Stable Diffusion jest nazwg rodziny modeli generowania

obrazéw zwigzanej ze Stability Al;

Adobe i Adobe Firefly sg nazwami lub znakami

zwigzanymi z Adobe Inc;

Canva oraz nazwy oferowanych przez nig narzedzi Al sg

zwigzane z Canva Pty Ltd;

HeyGen jest nazwag platformy tworzenia materiatow
wideo z wykorzystaniem Al, rozwijanej przez jej

odpowiedniego wtasciciela.
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Pozostate nazwy firm, organizacji, produktow, modeli i ustug
wymienione w publikacji mogg stanowi¢ znaki towarowe,
zastrzezone znaki towarowe albo nazwy handlowe nalezgce

do odpowiednich wtascicieli.

Ich uzycie w niniejszym poradniku stuzy wytgcznie
identyfikacji i omowieniu opisywanych rozwigzan. Autor i
wydawca nie roszczg sobie zadnych praw do cudzych
znakéw, nazw, logotypow ani elementow identyfikacji

wizualne;.

Informacje dotyczgce narzedzi i ustug przedstawiajg stan
wiedzy na dzien opracowania publikacji. Nazwy, wtasciciele,
funkcjonalnosci, warunki korzystania oraz dostepnosé

poszczegolnych ustug moga ulec zmianie.
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