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NOTA WYDAWCY

Wszelkie prawa do zawartosSci tej ksigzki sg zastrzezone.
Nieautoryzowane przez autora i/lub wydawnictwo poswojsku.pl
rozpowszechnianie catosci lub dowolnego fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonanie kopii
jakagkolwiek z dostepnych metod (miedzy innymi: elektroniczng,
kserograficzng, fotograficzng) spowoduje naruszenie praw

autorskich niniejszego dzieta.

OD AUTORA: Pamietaj prosze- uszanuj zaangazowanie oraz
godziny pracy, ktére spedzitem nad napisaniem oraz
opracowaniem ksigzki: Al w edukacji Czes¢ 1 Praktyczny poradnik
od kuchni — uzywaj tylko leganie kupiony ebook.

Wydawnictwo poswojsku.pl:

1. dotozyto wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce

informacje byty kompletne, poprawne oraz rzetelne,

2. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody,
ktére mogag wynikng¢ z wykorzystania informacji zawartych

w tej ksigzce.
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Od Wydawnictwa Cyfrowego poswojsku.pl

KILKA StOW O FORMACH ZENSKICH | MESKICH

Wspaniata Czytelniczko - Drogi Czytelniku

Jak nowoczesnemu wydawnictwu, zalezy nam, aby nasz
publikacje byty przyjazne dla wszystkich oséb. Jednoczesnie
staramy sieg, aby nasi autorzy pisali w sposob prosty, naturalny i

wygodny w czytaniu.

Dlatego w ksigzce czasami uzywane sg formy meskie, a czasami
zenskie. Wszystkie odnoszg sie do kazdej osoby czytajacej te
publikacje, niezaleznie od pftci, wieku, pochodzenia, stanowiska czy

sposobu, w jaki sama siebie okresla.
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Nie stosujemy konsekwentnie zapisow typu ,czytelnik/
czytelniczka”, ,nauczyciel/ nauczycielka” itp., poniewaz utrudniaja

one ptynnos¢ czytania.
Jezeli ktos zauwazy, ze
» liczba koncéwek meskich nie zgadza sie z liczbg koncowek
zenskich,
* istniejg inne koncéwki, ktére nie zostaty uzyte,

Z gory przepraszamy za nas i naszych Autorow. Nie jest to
dziatanie zamierzone — po prostu poswojsku jest wydawca
ksigzek ;), a nie firmg ksiegowg, dbajgcg o zgodnosé liczby

koncowek jezykowych.

Wszystkim
Wspaniatym Czytelniczkom oraz
Drogim Czytelnikom

zyczymy przyjemnej lektury tej ksigzki.
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OD AUTORA

Witam serdecznie w najnowszej wersji - pierwszej czesci
poradnika ,Al w edukacji”. Nie myli¢ z ,tylko dla nauczycieli i
nauczycielek”, bo ten poradnik napisany jest dla kazdego, kto
w jakikolwiek sposdb ma zwigzek z dziatalnoscig w zakresie

edukowania innych oséb. Zaréwno w sensie tzw.:
» edukacji formalnej, czyli szkolnej,

» nieformalnej - realizowanej za pomoca ré6znego rodzaju

kurséw podwyzszajgcych kompetencje osobiste.

To juz jego trzecie wydanie, ale w przeciwienstwie do
pierwszych dwoch, poradnik zostat bardzo zmodyfikowany,

podazajac za zmianami w obszarze Al :).
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Pozwdl, ze powiem kilka stow o moim doswiadczeniu. Moja
codzienna praca zwigzana jest przede wszystkim z szeroko
rozumiang edukacja. Jestem trenerem, nauczycielem,
doradcg, a nawet .. programistg. Ten poradnik, to
podsumowanie nabytych przeze mnie: wiedzy oraz
doswiadczenia — zwigzanych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci: Al. Tak sie
sktada, ze prywatnie jestem wielkim fanem gotowania,

pieczenia, pichcenia na wszelkie sposoby.
Postanowitem pofaczy¢ w tym poradniku moje pasje:
Al i kuchnie.

Dlatego bede stosowat do sztucznej inteligencji - poréwnania
ze swiata kuchennego. Mam nadzieje, ze to przypadnie do

Twojego gustu, a moze nawet smaku :).

Celem tego poradnika jest nie tylko przekazanie niezbednej
wiedzy o Al, ale przede wszystkim zainspirowanie innych
ludzi, w tym edukatprki, do tego, by Smielej wkraczaty w

codzienng koegzystencje z technologig.
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Namawiam do systematycznego wykorzystywania Al w
dziatalnosci edukacyjnej. Niech ten poradnik bedzie dla Ciebie
kompasem w eksploraciji

cyfrowego Swiata, ale réwniez
www.gddm.com.pl

przestrzenig do refleksji nad
tutaj powstaja

tym, jak zachowac ludzki moje szkolenia:
=

wymiar nauczania w dobie L W kodowanie
aplikacji

zaawansowanej technologii.
Jestem przekonany, ze
odpowiedzialne i Swiadome
wykorzystanie Al moze

wzmocnic proces edukacyjny
i i cyberbezpieczenstwo,

oraz pomoc ksztattowaé RODO,

sztuczna inteligencja

umysty w sposob, ktéry dawniej Al

wydawat sie niemozliwy.
Zapraszam do wspdlnego
odkrywania, jak Al moze sta¢ sie naszym sprzymierzencem w
tworzeniu lepszej przysztosci dla ludzkosci, zwtaszcza w
zakresie edukacji. Zapraszam takze Ciebie - do kolejnych

czesci mojego poradnika z serii ,Al w edukacji”.
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WPROWADZENIE
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Witaj w cyfrowej gastronomii przysztosci zwanej Al,

w Swiecie, w ktérym technologia nie tylko przyprawia
rzeczywistosc, ale potrafi samodzielnie zaplanowac oraz
przygotowac catg wielogodzinng uczte. Obecnie - sztuczna
inteligencja przestata by¢ prostym ,automatem do tekstéw”.
Stata sie poteznym, rozlegtym ekosystemem, ktory widzi,
styszy, rozumuje, tworzy ruchome obrazy i potrafi operowac

na ogromnych zbiorach danych jednoczesnie.

W naszych szkotach, firmach, urzedach i domach - Al nie jest
juz tylko ,chatbotem”, z ktérym sie rozmawia. To armia
wyspecjalizowanych Agentow - cyfrowych asystentow, ktorzy
potrafig przeprowadzi¢ proces od surowego pomystu, az po
gotowy, dopracowany projekt, samodzielnie korzystajgc z

wielu narzedzi naraz.
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Nie traktuj Al jako tajemniczego, nieosiggalnego bytu, lecz
jako zaawansowany zestaw profesjonalnych narzedzi: od
modeli rozumujacych, ktére ,mysIg” przed odpowiedzig, przez
systemy multimodalne, ktore rozumiejg obraz i dzwiek, az po
wyspecjalizowane systemy, pracujgce wytgcznie na Twoich

wilasnych, sprawdzonych zrodtach wiedzy.

Poznamy Al w skali makro. Nie bedziemy rozmawiac tylko o

kucharzach od tekstow. Nasza kuchnia obejmie:
* mistrzéw kina (generatory wideo),
« wielkich maratonczykéw (analiza dtugich tekstéw)

 otwarte targowiska (modele Open Source), ktére dajg

nam petng wolnosc¢ i prywatnosé.

Ale uwazaj! Nawet najbardziej zaawansowany szef kuchni
moze ulec ztudzeniu. Al potrafi ,halucynowaé¢” — z ogromna
pewnoscig siebie podaé przepis na sktadniki, ktore nie
istnieja, lub stworzyé cyfrowg iluzje (deepfake), ktéra wyglada

jak autentyczne wideo, a jest jedynie matematyczng projekcja.
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Dlatego naszym celem nie jest tylko nauka ,pisania
promptow”, ale Instruction & Context Design — czyli
umiejetnos¢ projektowania precyzyjnych instrukcji i
budowania kontekstu, ktéry sprawi, ze Al nie pomyli cukru z

solg, a prawdy z genialng mistyfikacja.

Czy edukator zostanie zastagpiony przez robota? Czy
uczennice przestang mysleé, oddajgc zadania do ,cyfrowego
kucharza”? Spokojnie. Ten poradnik nie jest po to, by siaé
strach, ale by uczynié¢ Ciebie Szefem Kuchni Al, gdzie
Sztuczna Inteligencja - to Twdj najzdolniejszy, najbardziej
wszechstronny pomocnik — potezny, czasem ekscentryczny,

ale wymagajacy:
» Twojego nadzoru,
» Twojego krytycznego smaku,
» Twojej ostatecznej weryfikacji.

Zapraszam do wspolnej uczty z Al! Zaczynamy od podstaw —
od zrozumienia, jak dziata ta cyfrowa kuchnia, abys$ to Ty

trzymat fartuch i decydowat o menu przysztosci.
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ROZDZIAL 1 Sztuczna
Inteligencja — Wielki Kucharz
Cyfrowej Epoki

Sztuczna inteligencja to kucharz XXI wieku, ktory nie musi
(a nawet tego jeszcze nie potrafi) probowaé¢ potraw, by
wiedzie¢, jak smakuja. Dzieki analizie miliardow danych potrafi
ztozy¢ smaki, o ktorych cztowiek nawet by nie pomyslat. A my
Ludzie - obecnie nie méwimy juz tylko o ,czytaniu przepisow”.

Moéwimy o procesach!
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I niech zawzdy narody znajg, Ze Polacy nie gesi a wtasne Al:
PLLuM i Bielik - majg :).
Zdjecia - Zrodta:
https.//bielik.ai — prawdopodobnie najlepszy rodzimy model
Jjezykowy

Bielik.AI - europejska rodzina gz ) i
otwartych modeli jezykowych, |
stworzona w Polsce. il
B e T,
Otwarte, bezplatne | bezpleczne. Rormawia) z Blelikiem, ’iv_ _ Vi o
eksperymentu] | buduj wilasne ronwigzania "' s ._' > iy .- 3
NS
=

O orzystay 7 Biokka A Farmialuj Bislika lakalnie

https.//pllum.org.pl — innowacyjny, polski, duzy model jezykowy
dla sektora publicznego i prywatnego

€ PLLUM

Palish Lange Landgiibge Madel
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Jak dziata Al w Twojej codziennej

kuchni?

Trening Sensoryczny (Multimodalno$é — LMM)

Nowoczesne Al nie tylko czyta tekst. Ono ,widzi” strukture
materiatu (obraz) i ,rozumie” ton gtosu. Tak jak kucharz
ocenia swiezos¢ ryby po zapachu, tak model multimodalny
analizuje dane wizualne i dzwiekowe, by zrozumie¢ kontekst

zadania.

Logiczne Gotowanie (Reasoning Models)

Najnowsze modele nie Wyrzucaja odpowiedzi
natychmiastowo. One ,mysIg” — tworzg wewnetrzny tancuch
logiczny, sprawdzajgc krok po kroku, czy planowany przepis
ma sens. To przejscie od szybkiego serwowania fast-foodu

do powolnego, gtebokiego gotowania.
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Kuchnia na Twoich Warunkach (RAG — Retrieval-Augmented

Generation)

Zamiast pozwalaé¢ Al na ,zgadywanie” z ogdlnej wiedzy,
uczymy jg gotowaé¢ z okreslonych materiatdw. Dzieki
technologii RAG, Al staje sie kucharzem, ktéry ma przed sobg
Twojg prywatng, autorska ksigzke kucharskg i nie wyjdzie
poza jej ramy. To gwarancja, ze nie ,zasypie” Twojego

projektu nieistniejgcymi faktami.

Cyfrowe Agentéw (Agentic Workflows)

To juz nie jest proste ,zadaj pytanie — odbierz odpowiedz”. To
proces. Agent Al potrafi samodzielnie zdecydowac: ,Najpierw
musze sprawdzi¢ pogode, potem zamoéwié sktadniki (przez
API), a na koniec napisa¢ plan lekcji". To kucharz, ktéry nie
tylko sieka warzywa, ale zarzadza catg restauracjag. A w
Twoim prywatnym zyciu: zlecasz przygotowania wakacji w
okreslonych dniach, a on organizauje wszystko za Ciebie.
Takze wykonuje ptatnos¢ z Twojego konta. O ile tylko sie nie

boisz, ze przy okazji kupi cos ekstra;).
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Czy Al zawsze gotuje idealnie?
Nigdy nie ufaj potrawie, ktérej nie sprawdzites. Halucynacje Al
to jak ,przypalony spdod” - na pierwszy rzut oka moze
wyglada¢ normalnie, ale po gtebszej analizie okazuje sie
niejadalne. W  dobie deepfake'dw i doskonatych,
wygenerowanych obrazow, Twoja najwazniejsza
umiejetnoscig staje sie Krytyczny Smak - umiejetnosc

odréznienia autentycznego sktadnika od cyfrowe;j iluzji.

Podsumowanie - Ty jestes Szefem!

Sztuczna inteligencja to mistrz analizy, ale to Ty decydujesz o
smaku koricowym. Al moze przygotowac baze, doprawic tekst
czy wygenerowaé wideo, ale to Twadj intelekt, Twoje wartosci i
Twoja weryfikacja sprawiajg, ze edukacyjna uczta jest

wartosciowa.

Zapraszam Ciebie do poznania naszych gtéwnych Al
kucharzy - od mistrzéw klasyki, az po cyfrowych

buntownikow!
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POZNAJMY Al OGOLNEGO
ZASTOSOWANIA - WIELKA UCZTA
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Wchodzimy do serca naszej cyfrowej restauracji. Na
debowym stole, ktéry rozcigga sie az po horyzont mozliwosci,
lezg gotowe ,dania” — nasze najwazniejsze systemy Al. Kazdy
z nich ma inny profil smakowy, inne umiejetnosci techniczne i
inne podejscie do ,gotowania” informac;ji.

Jako Szef Kuchni (Ty!)) musisz wiedzie¢, kiedy poprosi¢ o
szybki, prosty dodatek, a kiedy zaangazowacC mistrza haute
cuisine do skomplikowanego, wielodniowego procesu.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadowych - w mojej ocenia -
chyba najlepszych obecnie rozwigzan Al. W dalszej czesci
tego poradnika porozmawiamy o czesci z nich w ujeciu
praktycznym :). A na poczatek ich krotkie opisy, nieco
zabawne - zakolorowane odrobing mojego ulubionego

kuchennego humoru;).
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Oto lista naszych kluczowych kucharzy:

ChatGPT (chatgpt.com) — Szef Kuchni od
wszystkiego (The Executive Chef)

To klasyk, ktory przeszedt ewolucje od prostego kucharza do
wszechstronnego dyrektora kuchni. Dzieki zaawansowanym
modelom rozumujacym (Reasoning Models), ChatGPT nie
tylko wyrzuca tekst, ale potrafi ,przeanalizowaé przepis”
przed podaniem dania, eliminujgc btedy logiczne.
» Specjalnosé:

Wielozadaniowos¢. Od pisania esejow, przez analize

danych, az po zaawansowane operacje multimodalne

(widzi Twoj szkic, styszy Twéj gtos i odpowiada wideo).

 Wskazowka Szefa:

Jesli potrzebujesz kogos, kto przeprowadzi Ciebie przez
ztozony proces planowania semestru od A do Z, a nie
chcesz sie napracowaC¢ - poszukaj odpowiedniego
modelu GPT.
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Copilot (copilot.microsoft.com) — Kucharz-
Asystent (The Sous-Chef)

To Twdj osobisty pomocnik (szczegdlnie w systemie
Windows), ktéry nieustannie trzyma néz do warzyw w
gotowosci. Dzieki gtebokiej integracji z ekosystemem pracy
(Office/Workspace), Copilot nie czeka na Twoje wezwanie -
on jest tuz obok, w Twoim dokumencie, w Twojej prezentacji i
w Twojej poczcie. Moze nie jest idealny, ale za to tatwo
dostepny.
» Specjalnosé:
Produktywnos¢ i automatyzacja. Skraca czas
,Szatkowania” danych, tworzy szkice prezentacji na

podstawie notatek i pomaga w szybkim mailowaniu.

 Wskazowka Szefa:

Dobry, gdy masz duzo ,codziennej roboty” do wykonania
i potrzebujesz kogo$, kto btyskawicznie przygotuje

podstawy pod Twoje dziatania.
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Gemini (gemini.google.com)- Kuchnia Fusion i
Globalny Sktadnik (The Fusion Master)

To kucharz, ktéry ma dostep do najwiekszego magazynu
Swiata — ekosystemu Google. Gemini imponuje ogromnym
oknem kontekstowym - potrafi ,przeczytac” catg biblioteke
ksigzek lub przeanalizowa¢ godzinne nagranie wideo w
jednym cyklu, nie gubigc przy tym watku.
» Specjalnosé:
Multimodalnos¢ i ogromne zbiory danych. Doskonaty do
analizy dtugich materiatow zrédtowych i pracy na wielu

formatach jednoczesnie.

 Wskazowka Szefa:

Gemini Notebook (dawniej NotebookLM) to narzedzie
oparte Al, ktore stuzy jako osobisty asystent badawczy.
Umozliwia przesytanie wiasnych Zrédet (np. plikéw PDF,
dokumentéw, stron WWW) i prowadzenie rozmoéw
opartych wytgcznie na tych materiatach, co utatwia

nauke, pisanie notatek oraz organizacje projektow.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 25


http://www.gddm.com.pl/

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

Claude (claude.ai) — Mistrz Haute Cuisine (The
Sommelier of Intelligence)

Claude to kucharz dla koneseréw, ktéry stawia na subtelnosé,
etyke i nienaganng strukture. Jego odpowiedzi sg najbardziej
Judzkie” w brzmieniu — unika sztucznosci, ma wyczucie
niuansow i  Swietnie radzi sobie z najbardziej
skomplikowanymi instrukcjami (Instruction Design).
» Specjalnos¢:
Precyzyjne pisanie, gteboka analiza tekstow i logiczne
rozumowanie. Jest niezwykle bezpieczny i trzyma sie

wyznaczonych ram (alignment).

 Wskzowka Szefa:

Gdy Twoim zadaniem jest stworzenie tekstu o wysokich
walorach literackich lub analiza bardzo trudnego,

etycznego dylematu i owszem - siegnij po Claude’a.
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DeepSeek (deepseek.com) — Wydajny Kucharz
z Nowym Smakiem (The Efficiency Expert)

Nowy, dynamiczny gracz, ktory udowodnil, Zze wysoka
inteligencja nie musi kosztowac¢ fortuny. DeepSeek to
specjalista od zadan technicznych, logiki i kodu. Jego sposob
myslenia jest niezwykle ostry i precyzyjny.
» Specjalnos¢:
Logika, programowanie i szybkie, efektywne
rozwigzywanie probleméw matematycznych.

 Wskazowka Szefa:

Jesli potrzebujesz ,surowej”, czystej logiki do
rozwigzania  problemu technicznego, DeepSeek
dostarczy Ci jg z niesamowitg wydajnoscig. A co
najwazniejsze, jest potegg w =zakresie dostarczania
modeli otwartych, o ktérych opowiem w jednej z

kolejnych czesci tej serii.
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Grok (grok.com) — Buntowniczy Street Food
(The Edgy Maverick)

To kucharz, ktéry nie bawi sie w konwenanse. Dzieki
dostepowi do danych w czasie rzeczywistym (z platformy X),
Grok wie, co ,smazy sie” na swiecie wtasnie w tej sekundzie.
Jest bezposredni, czasem sarkastyczny i bardzo dynamiczny.
» Specjalnos¢:
Analiza trendéw w czasie rzeczywistym i odpowiedzi z

,charakterem”.

 Wskazowka Szefa:
Gdy chcesz sprawdzi¢, co dzieje sie w mediach
spotecznosciowych ,tu i teraz” lub potrzebujesz opinii,

ktéra nie jest przefiltrowana przez nadmierng polityczng

poprawnosc.
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Bielik (bielik.ai) — Nasz Lokalny Mistrz (The
Local Artisan) 4

Serdecznie dziekuje za to, ze poswiecites/as
SWOj czas na zapoznanie sie z poczatkowymi

stronami mojego poradnika.

Zapraszam do skorzystania z petnej wersji
ebooka :)
Szczegoly oferty znajdziesz na stronie firmy
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Zapraszam Ciebie dalej. Zaparz sobie herbate lub kawe,
otworz umyst i przygotuj sie na eksperymenty. Najlepsze
dania... dopiero przed nami!

P.S. Pamietaj — Al nigdy nie narzeka na ilos¢ sprawdzonych
prac, nie meczy sie i zawsze jest gotowa do wspdlnej burzy

mozgow. Wykorzystaj to!
Nie przegap rewoluc;ji.
Do zobaczenia w kolejnych poradnikach,

a moze nawet na moich szkoleniach!

Dariusz Gotebiowski - Autor
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje za zapoznanie sie z zawartoscig mojego
poradnika. Mam nadzieje, ze przyniost on Tobie Droga
Czytelniczko/ Wspaniaty Czytelniku - duzo wiedzy oraz
zrozumienia odnosnie sposobéw efektywnego wykorzystania

narzedzi zwigzanych z Al.

Zapraszam Ciebie takze do kolejnych czesci poradnika , Al w

edukacji”.

W poradniku wykorzystano:

* wilasne materiaty » cliparty z programu
graficzne, LibreOffice na licenc;ji
« prace Al: zdjecia, CCO.
grafiki,

DZIEKUJE ZA UWAGE
Autor poradnika: DARIUSZ GOLEBIOWSKI
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= Poznaj inne ksiagzki poswojsku.pl

Jesli spodobat sie Tobie ten poradnik i chcesz dalej rozwija¢ swojg
wiedze o cyberbezpieczenstwie, technologii i Swiadomym korzystaniu z
internetu, oto moje inne ksigzki, ktére moga w tym pomaéc. Kazda z nich
powstata z myslg o osobach, ktére szukajg praktycznych wskazowek,

konkretnych przyktadow i jezyka zrozumiatego dla kazdego.

./ Twoje bezpieczenstwo w Swiecie cyber i sztucznej
inteligencji — Czes¢ 1: Wprowadzenie
Kompleksowy wstep do tematyki ochrony danych, prywatnosci i
bezpiecznego korzystania z sieci. To ksigzka dla tych, ktérzy chca
szybko zrozumie¢, na czym polegajg najwazniejsze zagrozenia i jak
zaczgc sie przed nimi skutecznie broni¢ — bez skomplikowanego

zargonu. Znajdziesz tu przyktady z zycia i proste instrukcje krok po
kroku.

J Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej

inteligencji — Czes$¢ 2: Cyberhigiena

Praktyczny przewodnik po codziennych nawykach, ktore realnie
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zwiekszajg Twoje bezpieczenstwo. Dowiesz sig, jak tworzy¢ silne hasta,
chroni¢ urzadzenia, wykrywac proby oszustw i przygotowac swojg
rodzine na zagrozenia cyfrowe. To pozycja obowigzkowa, jesli chcesz,

zeby cyberhigiena byta naturalng czescig Twojego zycia.

&% Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej
inteligencji — Czes$¢ 3: Dziecko i Ty

Poradnik stworzony specjalnie dla rodzicow i opiekunéw, ktorzy chca
wprowadzac¢ dzieci w cyfrowy swiat z rozsgdkiem i spokojem.
Znajdziesz tu nie tylko zasady i rekomendacje, ale tez gotowe sposoby
rozmowy o bezpieczenstwie i budowania zaufania. Ta ksigzka pomoze

Ci chroni¢ najmtodszych bez straszenia i nadmiernej kontroli.

dla nauczycieli

Sztuczna inteligencja to nie tylko moda, ale i realne narzedzie, ktére
moze usprawni¢ nauke i prace. W tej ksigzce pokazuje, jak korzystac z
Al w prosty sposob — od generowania tresci, przez wspieranie

kreatywnosci, po automatyzacje codziennych zadan. Idealna dla

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 33


http://www.gddm.com.pl/

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

edukatorek/edukatoréw i oséb, ktére chcg poznac podstawy

nowoczesnych technologii.

Al w edukacji — Czes¢ 2: Praktyczne pomysty na

kreatywna edukacje

Kontynuacja pierwszej czesci — petna inspiracji, scenariuszy zajec i
¢wiczen. Dowiesz sie, jak prowadzi¢ warsztaty i lekcje, ktére tgczg Al z
rozwojem kompetencji cyfrowych, logicznego myslenia i twérczego
podejscia do nauki. Swietna pozycja dla wszystkich, ktérzy szukaja

konkretnych narzedzi i gotowych rozwigzan.

< Stworz Gre Mobilna

Praktyczny przewodnik dla oséb, ktére marzg o stworzeniu wtasnej gry
na smartfon. Od absolutnych podstaw programowania w JavaScript i
React Native, przez projektowanie rozgrywki, az po publikacje gry. Jesli
chcesz uczy¢ sie kodowania w sposoéb ciekawy i namacalny, to ta

ksigzka bedzie Twoim drogowskazem.

V2 Saga CyberJestestwa
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Powiesc¢ science fiction dla tych, ktérzy chcag oderwac sie od

codziennosci i zanurzy¢ w refleksyjnej historii 0 sensie istnienia,

wolnosci i relacjach w obliczu zmian. To opowies¢ o ludziach i

technologii, o wyborach i konsekwencjach — dla

mitosniczek/mitosnikow literatury, ktorzy cenig gtebsze przestanie i

oryginalny klimat.

Wszystkie moje ebooki mozesz naby¢ na:

? stronie wydawnictwa cyfrowego poswojsku.pl

SZYFROWANIE
BEZPIECZENSTWO
KRYPTOGRAFIA

Czesé 1

Podstawowe pojecia
i koncepcje

CHRON i ROZWIJAJ
BIZNES - CYBER Al

Czesé 1
WYKORZYSTANIE Al

W BEZPIECZENSTWIE
ORGANIZACJI

o
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@ Szkolenia i Webinary

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze, zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i od razu
wprowadzi¢ je w zycie — zapraszam Cie na moje szkolenia i webinary.
Kazde z nich zostato przygotowane tak, aby w przystepny sposéb

przekazac konkretne rozwigzania i poméc Ci dziata¢ od zaraz.

. Bezpieczni w sieci — Jak chronié¢ siebie i rodzine przed

cyberzagrozeniami

Szkolenie, w ktérym krok po kroku omawiam zagrozenia najczesciej
dotykajgce rodziny - od fatszywych wiadomosci i wytudzen danych, po
ochrone urzadzen domowych i zabezpieczanie dzieci w internecie.

Idealne dla rodzicéw, opiekundw i oséb, ktére chcg dziataé Swiadomie.
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3 Cyberbezpieczenstwo dla matych organizacji i firm

Praktyczny warsztat dla wtascicieli firm, fundacji i urzedow, ktorzy chca
nauczy¢ sie chroni¢ dane pracownikéw i klientéow bez kosztownych
wdrozen. Omawiam darmowe narzedzia, procedury bezpieczenstwa i

sposoby budowania kultury cyberhigieny w zespole.

2 Al w zyciu codziennym - od podstaw

Webinar pokazujacy, jak sztuczna inteligencja moze utatwi¢ prace,
nauke i organizacje codziennych spraw. Dowiesz sig, jak korzysta¢ z Al
do tworzenia treSci, automatyzacji zadan i rozwijania nowych

umiejetnosci — nawet jesli nie masz doswiadczenia technicznego.

2 Szyfrowanie danych - dyski, pliki, poczta

Szkolenie wprowadzajgce w sSwiat szyfrowania, pokazujgce krok po
kroku, jak zabezpieczy¢ swoje dane prywatne i firmowe za pomoca
bezptatnych narzedzi. Idealne dla kazdego, kto chce unikng¢ utraty

poufnych informacji.
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® Cyfrowe bezpieczeristwo dziecka — jak madrze wspieraé mtodych

uzytkownikow internetu

Spotkanie dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy chcg dowiedzie¢ sig, jak
rozmawia¢ z dzieémi o zagrozeniach online, jak ustawia¢ kontrole

rodzicielska i jak budowac zaufanie w cyfrowym swiecie.

Aktualne terminy szkolen i webinaréw znajdziesz na stronie: €&

poswojsku.pl

a webinarow: www.poswojsku.com.pl

Zapraszam réwniez do kontaktu — chetnie pomoge dobraé¢ szkolenie

odpowiednie dla Twoich potrzeb.

Zostarnmy w kontakcie!
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Jesli chcesz byé na biezaco z nowymi ksigzkami, szkoleniami i
inspiracjami o cyberbezpieczenstwie, technologii i Al — zapraszam Cie do
obserwowania moich profili. Dzieki temu nie przegapisz premier,
promocji i wartosciowych materialow ktore tworze: czesto, prosto,

przystepnie i z humorem.
+ Strona internetowa f poswojsku.pl

» Facebook ¥ facebook.com/poswojsku

YouTube ¥ youtube.com/@poswojsku

<

L

LinkedIn ? linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

+ Instagram f instagram.com/poswojsku

Threads ? threads.com/@poswojsku

<

TikTok ¢ tiktok.com/@astilus

L

+ Amazon Author Page ¥ amazon.com/author/dariuszgolebiowski

<

Goodreads ¥ goodreads.com/dariuszgolebiowski

Prosze, dotagcz do mnie — razem budujmy bezpieczniejszy i

bardziej Swiadomy swiat cyfrowy!

Wiecej informacji - www.poswojsku.pl
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Prawa autorskie i znaki

towarowe

Wszystkie wymienione nazwy firm, produktoéw, ustug i logo sg
znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi
odpowiednich wtascicieli. Nazwy te sg uzywane wytgcznie w
celach informacyjnych i nie implikujg poparcia ani zwigzku z

tymi markami.

Microsoft i Windows s3 zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Microsoft Corporation w Stanach

Zjednoczonych i/lub innych krajach.

Apple, i0OS i macOS sg zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Apple Inc. w Stanach Zjednoczonych i/lub

innych krajach.
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Android jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Google LLC.

HarmonyOS jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy

Huawei Technologies Co., Ltd.

VirtualBox jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy

Oracle Corporation.

Linux jest zarejestrowanym znakiem towarowym Linusa

Torvaldsa.

Firefox jest zarejestrowanym znakiem towarowym Mozilla

Foundation.

Haiku OS jest zarejestrowanym znakiem towarowym Haiku,

Inc.

DuckDuckGo jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Duck Duck Go, Inc.

Inne wymienione nazwy firm, produktéw i ustug moga by¢

znakami towarowymi odpowiednich witascicieli.
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