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WSTEP

Zyjemy w epoce rewolucji technologicznej, ktérej tempo przyspieszenia moze
przyprawi¢ o zawr6t gtowy. Sztuczna inteligencja, jeszcze niedawno kojarzona
wylgcznie z filmami science fiction, stala sie czeScig naszej codziennosci.
Chatboty odpowiadaja na nasze pytania, algorytmy rekomendujg nam filmy i
muzyke, a zaawansowane systemy Al pomagajg w pracy, nauce i tworczosci.
Jednak dla wielu oséb te narzedzia pozostaja tajemnica - potezng, ale
niedostepna.

Prawda jest taka, Ze nie musisz by¢ programista ani ekspertem
technologicznym, aby skutecznie wykorzystywaé sztuczng inteligencje.
Potrzebujesz jedynie odpowiedniej wiedzy o tym, jak sie z niag komunikowac¢. To
wlasnie réznica miedzy osobami, ktdre wykorzystuja Al jako potezne narzedzie
wspierajace ich cele, a tymi, ktdre czuja sie przyttoczone i pozostawione w tyle
przez postep technologiczny.

Ta ksigzka powstata z przekonania, ze kazdy zastuguje na réwny dostep do
korzys$ci plynacych ze sztucznej inteligencji. Niezaleznie od tego, czy jeste$
studentem, przedsiebiorca, kreatywnym profesjonalisty, czy po prostu osobg
ciekawa $wiata - znajdziesz tutaj praktyczne narzedzia, ktére pozwolg Ci
pewnie poruszac sie w $wiecie AL

Przedstawione w kolejnych rozdziatach techniki i strategie zostaty
przetestowane przez tysiace uzytkownikéw. Nie znajdziesz tu teoretycznych
rozwazan ani skomplikowanych wzoréw matematycznych. Zamiast tego
odkryjesz konkretne, sprawdzone metody, ktére juz dzi§ mozesz zastosowaé w
praktyce. Przygotuj sie na podrdz ktéra zmieni sposéb, w jaki myslisz o
technologii i jej roli w Twoim zyciu.
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1: WPROWADZENIE DO SZTUCZNE] INTELIGENC]I



1.1. CZYM JEST AI I JAK DZIALA

Czym wlasciwie jest sztuczna inteligencja?

Sztuczna inteligencja, czyli Al (od angielskiego Artificial Intelligence), to
dziedzina informatyki, ktéra zajmuje sie tworzeniem systeméw zdolnych do
wykonywania zadan zwykle wymagajacych ludzkiej inteligencji. Moéwiac
prosciej - to programy komputerowe, ktore potrafig uczy¢ sie, rozumowac i
podejmowac decyzje w sposob przypominajacy ludzkie myslenie.

Whbrew popularnym wyobrazeniom, wspoétczesna Al nie jest samoswiadoma,
mys$laca maszyng jak z filméw science fiction. To raczej wyspecjalizowane
narzedzie zaprojektowane do rozwigzywania konkretnych probleméw - od
rozpoznawania obrazéw, przez analize tekstu, po podejmowanie decyzji na
podstawie danych.

Jak dzialaja nowoczesne modele jezykowe?

Jednym z najbardziej imponujacych osiagnie¢ w dziedzinie Al s3 duze modele
jezykowe (LLM - Large Language Models), takie jak ChatGPT, Claude czy Llama.
Te zaawansowane systemy Al potrafig rozumie¢ i generowa¢ ludzki jezyk w
sposob, ktory jeszcze kilka lat temu wydawat sie niemozliwy.

Ale jak to wilasciwie dziata? Wyobraz sobie, ze uczysz mate dziecko jezyka
polskiego. Dziecko stopniowo uczy sie stéw, budowania zdan i rozumienia
kontekstu poprzez obserwacje, nasladowanie i korygowanie btedéw. Podobnie
dziata model jezykowy, tylko Ze "uczy sie" na znacznie wiekszej ilosci tekstu.

Modele te oparte s3 na architekturze zwanej "transformerem”. Transformery to
szczegllny rodzaj sieci neuronowych, ktére zostaly zaprojektowane do
przetwarzania sekwencji danych, takich jak zdania czy akapity tekstu. Ich
kluczowa innowacja jest mechanizm uwagi (attention mechanism), ktory
pozwala modelowi "skupi¢ sie" na réznych czeSciach wejsciowego tekstu
podczas generowania odpowiedzi.



Proces treningu modeli jezykowych
Trening modelu jezykowego wyglada nastepujaco:

1. Model jest "karmiony” ogromnymi iloSciami tekstu z internetu, ksigzek,
artykutéw i innych zrédet - méwimy tutaj o setkach miliardow stow.

2. Podczas treningu model prébuje przewidzie¢ nastepne stowo w sekwencji na
podstawie stéw poprzedzajgcych. Na przyktad, widzac "Warszawa jest stolica...”,
model uczy sie, ze najbardziej prawdopodobne nastepne stowo to "Polski".

3. Za kazdym razem, gdy model popetnia btad, jego wewnetrzne parametry
(nazywane "wagami") sg delikatnie korygowane, aby nastepnym razem lepiej
przewidzial podobng sekwencje.

4. Ten proces jest powtarzany miliardy razy, az model zacznie rozumie¢ wzorce,
znaczenia i niuanse jezyka.

Wyobraz sobie, ze model ma biliony potaczen (parametréw), ktore s3
stopniowo dostrajane podczas treningu. To wtasnie te parametry przechowujg
"wiedze" modelu o jezyku i §wiecie opisanym w danych treningowych.

Dane treningowe - fundament Al

Dane treningowe to paliwo dla modeli Al Ich jako$¢, réznorodnosé i ilos¢
bezposrednio wplywaja na mozliwo$ci wytrenowanego modelu.

Nowoczesne modele jezykowe trenowane s3 na niezwykle zréznicowanych
zbiorach danych, zawierajacych:

e Artykuly z Wikipedii i innych encyklopedii
e Ksigzki z r6znych dziedzin wiedzy

e Artykuly naukowe i publikacje

e Strony internetowe

e Dyskusje na forach internetowych

e Kody zrédtowe programoéow



To witasnie dzieki ekspozycji na tak réznorodne tresci modele jezykowe moga
odpowiada¢ na pytania z wielu dziedzin, pisa¢ rézne rodzaje tekstow czy nawet
tworzy¢ kod programistyczny.

Al waska vs. Al ogélna - czym sie réoznig?

Wspélczesne systemy sztucznej inteligencji, z ktérymi masz do czynienia na co
dzien, nalezg do kategorii tzw. "waskiej Al" (Narrow Al lub Weak Al). Oznacza
to, ze zostaly zaprojektowane i wytrenowane do wykonywania konkretnych,
okreslonych zadan - i robig to czesto na poziomie doréwnujacym lub
przewyzszajacym ludzkie mozliwosci.

Modele jezykowe jak GPT, Claude czy Llama sg znakomitym przykladem
waskiej Al. Mimo ich imponujacych mozliwosci w zakresie rozumienia i
generowania tekstu, pozostaja wyspecjalizowanymi narzedziami, ktore:

e Dziatajg tylko w okreslonym zakresie (przetwarzanie jezyka)

e Nie posiadajg prawdziwego rozumienia $wiata

e Nie majg samo$wiadomosci ani wtasnych celéw

e Nie potrafig spontanicznie przenosi¢ wiedzy miedzy réznymi
dziedzinami

Inne przyktady waskiej Al to systemy rozpoznawania obrazéw, silniki gier
komputerowych, algorytmy rekomendacji w serwisach streamingowych czy
autonomiczne systemy w nowoczesnych samochodach.

Czym bytaby sztuczna inteligencja ogélna (AGI)?

AGI (Artificial General Intelligence), czyli sztuczna inteligencja ogélna, to na
razie pojecie teoretyczne. Oznacza system Al, ktéry doréwnywatby ludzkiej
inteligencji we wszystkich obszarach i mégtby wykonywa¢ dowolne zadania
intelektualne, ktérych podjatby sie cztowiek.

Prawdziwe AGI charakteryzowatoby sie:

e Zdolnoscig do samodzielnego uczenia sie nowych umiejetnosci
e Transferem wiedzy miedzy ré6znymi dziedzinami

e Rozumieniem abstrakcyjnych pojec i relacji przyczynowych

e Adaptacja do nowych, nieprzewidzianych sytuacji

10



e Planowaniem dlugoterminowych dziatan dla osiagniecia ztozonych
celow

Wyobraz sobie system, ktéry mdglby réwnie dobrze napisa¢ powiesé,
zaprojektowa¢ most, postawi¢ diagnoze medyczna i nauczy¢ sie nowej gry -
wszystko to bez dodatkowego treningu w kazdej z tych dziedzin. Taki system
bytby przykiladem AGI.

Gdzie obecnie jesteSmy?

Warto jasno podkresli¢: wszystkie dostepne dzisiaj systemy Al to wcigz waska
sztuczna inteligencja, nawet jesli sa niezwykle zaawansowane. Wspotczesne
modele jezykowe mogg sprawia¢ wrazenie posiadania ogélnej inteligencji ze
wzgledu na zakres tematéw, o ktérych potrafig rozmawiaé, ale to wciaz
specjalistyczne narzedzia do przetwarzania jezyka.

Kiedy wchodzisz w interakcje z modelem jezykowym takim jak Claude czy GPT,
rozmawiasz z wysoce wyspecjalizowanym systemem, ktory:

e Przewiduje najbardziej prawdopodobne sekwencje stow w odpowiedzi
na Twoje zapytanie

o  Wykorzystuje statystyczne wzorce wydobyte z ogromnych zbioréw
danych tekstowych

e Nie ma prawdziwego rozumienia tego, o czym "moéwi"

e Nie do$wiadcza emocji ani $wiadomosci

Droga do prawdziwego AGI jest wcigz dtuga i wymaga przetoméw zaré6wno w
technologii, jak i w naszym rozumieniu ludzkiej inteligencji. Wielu ekspertow
zastanawia sie nawet, czy stworzenie prawdziwego AGI jest w ogdle mozliwe
przy uzyciu obecnie znanych nam podej$¢ do sztucznej inteligencji.

Historia rozwoju Al - od teorii do powszechnych narzedzi

Historia sztucznej inteligencji siega potowy XX wieku. Termin "sztuczna
inteligencja" zostal po raz pierwszy uzyty podczas konferencji w Dartmouth
College w 1956 roku. Przez dekady Al rozwijata sie gléwnie w $rodowiskach
akademickich i laboratoriach badawczych, przechodzac przez okresy
intensywnego rozwoju (tzw. "wiosny Al") oraz stagnacji (tzw. "zimy Al").
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Pierwsze systemy Al opieraly sie na regutach i symbolach, proébujac
odwzorowac¢ ludzkie myslenie za pomoca logiki. PézZniej pojawity sie sieci
neuronowe, inspirowane strukturg ludzkiego moézgu, ale przez dtugi czas ich
mozliwosci byly ograniczone ze wzgledu na brak mocy obliczeniowej i
odpowiednich danych.

Kluczowe przelomy, ktére zmienity wszystko

Prawdziwa rewolucja w dziedzinie Al zaczeta sie okoto 2012 roku, kiedy to sieé¢
neuronowa o nazwie AlexNet wygrata prestiZzowy konkurs rozpoznawania
obrazéw ImageNet, osiagajac dokladno$¢ znacznie wyzsza niz tradycyjne
metody. To wydarzenie zapoczatkowato ere "gtebokiego uczenia" (deep
learning).

Oto najwazniejsze kamienie milowe ostatniej dekady:

1.2014: GAN-y (Generative Adversarial Networks) - Systemy skladajace sie z
dwoch konkurujgcych ze sobg sieci neuronowych, ktére nauczyty sie generowac
niezwykle realistyczne obrazy.

2.2017: Transformery i mechanizm uwagi - Przetomowa architektura
wprowadzona przez Google w publikacji "Attention is All You Need", ktéra
zrewolucjonizowata przetwarzanie jezyka naturalnego i stata sie podstawa
wszystkich wspétczesnych modeli jezykowych.

3.2018: BERT i pretrenowane modele jezykowe - Google wprowadzil model
BERT, ktéry jako pierwszy zastosowat dwukierunkowe uczenie sie z kontekstu,
co dramatycznie poprawito rozumienie jezyka przez modele AL

4.2020: GPT-3 i skalowanie - OpenAl udowodnito, ze zwiekszenie rozmiaru
modelu i ilo$ci danych treningowych prowadzi do emergentnych zdolnosci Al
(zdolno$ci, ktérych nikt celowo nie programowat).

Rewolucja po 2020 roku - Al trafia do codziennego uzytku

Prawdziwy przetom, ktéry odczuwasz dzisiaj jako uzytkownik, nastapit po 2020
roku. Kilka czynnikéw zbieglto sie w czasie, tworzac idealne warunki dla
eksplozji dostepnosci Al:
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1.Masowe skalowanie modeli - Modele jezykowe urosty z milionéw do setek
miliardéw parametréw, co drastycznie zwiekszylo ich mozliwosci. Dla
poréwnania, GPT-3 miat 175 miliardow parametréw, podczas gdy jego
poprzednik GPT-2 tylko 1,5 miliarda.

2.Nowe techniki treningu - Wprowadzenie metod takich jak uczenie przez
wzmacnianie z informacjg zwrotng od czlowieka (RLHF - Reinforcement
Learning from Human Feedback) sprawito, ze modele staty sie bardziej
pomocne, doktadne i bezpieczne.

3.Interfejsy przyjazne uzytkownikowi - W listopadzie 2022 roku OpenAl
wypuscito ChatGPT, udostepniajac zaawansowang Al przez prosty interfejs
czatu. To wydarzenie przetamato bariere miedzy skomplikowang technologia a
zwyktym uzytkownikiem.

4.Rozw6j multimodalnosci - Najnowsze modele potrafig nie tylko przetwarzac
tekst, ale réwniez obrazy, dzwieki, a nawet generowac grafike i wideo, co
znacznie rozszerzyto ich zastosowania.

Skok jakosciowy odczuwalny dla kazdego

Réznica miedzy modelami sprzed 2020 roku a tymi, ktérych uzywasz dzisiaj,
jest kolosalna. Wczes$niejsze systemy Al potrafity co najwyzej odpowiada¢ na
proste pytania, tlumaczy¢ tekst z btedami, czy rozpoznawac obiekty na
obrazach.

Dzisiejsze modele potrafia:

e Prowadzi¢ ptynna, sp6jng konwersacje na niemal kazdy temat

e Pisac teksty nieodréznialne od tych napisanych przez cztowieka
e Generowac i edytowac kod programistyczny

e Podsumowywa¢é dtugie dokumenty

e Tworzy¢ grafiki i obrazy na podstawie opiséw tekstowych

e Odpowiada¢ w kontekscie wielostronicowych rozmow

Ten postep sprawil, ze Al przestata by¢ domena specjalistow i trafita do
codziennych zastosowan - od asystentéw pisania e-maili, przez aplikacje
edukacyjne, po narzedzia zwiekszajace produktywnos$¢. Sztuczna inteligencja
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stata sie dostepna dla kazdego, kto ma dostep do internetu, demokratyzujac
technologie, ktora jeszcze kilka lat temu byta zarezerwowana dla najwiekszych
firm technologicznych i oSrodkéw badawczych.

1.2. AT ATRADYCYJNE OPROGRAMOWANIE

Fundamentalne réznice miedzy Al a tradycyjnym oprogramowaniem

Tradycyjne oprogramowanie i sztuczna inteligencja to dwa fundamentalnie
rézne podejScia do tworzenia narzedzi komputerowych. Aby zrozumieé
rewolucje, jakg przyniosta Al, warto najpierw przyjrze¢ sie, jak dziata klasyczne
oprogramowanie.

Tradycyjne programy komputerowe dziataja wedtug $cisle okreslonych
instrukcji i regul, ktére programista musi doktadnie zaprojektowac i
zakodowaé. Kazda sytuacja, kazda mozliwa Sciezka dziatania musi by¢
przewidziana i uwzgledniona w kodzie. Program tradycyjny to w zasadzie zbiér
instrukcji typu: "jesli nastapi sytuacja X, wykonaj dziatanie Y".

Wyobraz sobie tradycyjny kalkulator - to doskonaty przyktad klasycznego
oprogramowania. Gdy wpiszesz 2+2, program wykona doktadnie to, co
zaprogramowat jego tworca: odczyta liczby, zidentyfikuje operacje dodawania i
wys$wietli wynik 4. Nie ma tu miejsca na interpretacje, uczenie sie czy adaptacje.

Sztuczna inteligencja dziata na zupetnie innych zasadach:

1.Uczy sie na podstawie danych, nie instrukcji - Zamiast recznie kodowac¢ kazdg
regute, "pokazujesz" systemowi Al tysigce lub miliony przyktadéw, na
podstawie ktorych system sam odkrywa wzorce i reguty.

2.Posiada zdolnos¢ generalizacji - Po nauczeniu sie na przyktadach, Al potrafi
radzi¢ sobie z nowymi, nigdy wcze$niej niewidzianymi przypadkami, adaptujac
wyuczone wzorce.

14



3.0peruje w obszarze prawdopodobienstwa, nie pewnosci - Al nie daje zawsze
tej samej odpowiedzi na to samo pytanie; zamiast tego generuje odpowiedzi o
najwiekszym prawdopodobienistwie poprawnosci.

4.Poprawia sie z czasem - Systemy Al moga by¢ stale doskonalone poprzez
dostep do nowych danych i informacji zwrotnych.

Zadania, z ktérymi klasyczne programy sobie nie radza

Istnieje szereg problemdéw, ktdre sg niezwykle trudne lub wrecz niemozliwe do
rozwigzania za pomocg tradycyjnego programowania, a z ktérymi nowoczesna
Al radzi sobie doskonale:

1.Rozpoznawanie mowy i obrazéw - Préba napisania tradycyjnego programu,
ktéry rozpoznawatby twarze ludzi w réznym o$wietleniu, pod réznymi katami i
w réznych warunkach bytaby skrajnie trudna. Trzeba by zakodowac niezliczona
liczbe regut i wyjatkow. Al natomiast, po przeanalizowaniu tysiecy zdje¢ twarzy,
potrafi rozpoznawac je z niezwyktg doktadnoscia.

2.Ttumaczenie jezykéw - Przez dekady programisci prébowali stworzyé
doskonate narzedzia do tlumaczenia z jednego jezyka na drugi, kodujac
skomplikowane reguty gramatyczne i stowniki. Efekty byly zawsze dalekie od
idealu. Wspétczesne modele Al nauczyly sie ttumaczy¢, analizujac miliardy
przettumaczonych zdan i odkrywajac niuanse jezykowe, ktérych nie sposob
recznie zakodowaé.

3.Analiza sentymentu - OkreSlenie, czy dany tekst wyraza pozytywne czy
negatywne emocje, jest intuicyjne dla cztowieka, ale niezwykle trudne do ujecia
w sztywne reguly. Al radzi sobie z tym, uczac sie na tysigcach przykladow
tekstow o znanym wydzwieku emocjonalnym.

4.Rekomendacje spersonalizowane - Tworzenie rekomendacji dopasowanych
do indywidualnych preferencji uzytkownika (jak w Netflixie czy Spotify)
wymagatoby napisania ogromnej liczby regut. Al analizuje wzorce zachowan
uzytkownikéw i potrafi przewidziec ich preferencje.

5.0dpowiadanie na pytania zadane w jezyku naturalnym - Tradycyjne systemy
wyszukiwania bazuja na stowach kluczowych i z trudem radzg sobie z
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kontekstem czy wieloznacznoScig. Modele Al rozumiejg kontekst pytania i
potrafia udzieli¢ odpowiedzi uwzgledniajacej niuanse.

Pomys$l o przyktadzie praktycznym: wykrywanie oszustw finansowych.
Tradycyjny system moégtby dziata¢ w oparciu o sztywne reguty, np. "Oznacz jako
podejrzang kazda transakcje powyzej 10 000 zt wykonang o 3 nad ranem".
System taki generowatby wiele fatszywych alarmoéw i nie wykrywatby bardziej
wyrafinowanych oszustw.

System Al natomiast moze analizowac setki czynnikow jednocze$nie, uczy¢ sie
na historycznych przypadkach oszustw i wykrywaé subtelne anomalie, ktdre
umknetyby tradycyjnemu oprogramowaniu. Co wiecej, potrafi adaptowac sie do
nowych metod oszustw, podczas gdy tradycyjny program wymagatby recznej
aktualizacji regut przez programistow.

Przewidywalno$¢ wynikéw: determinizm vs. kreatywnos¢

Jedna z najbardziej fascynujgcych  réznic  miedzy tradycyjnym
oprogramowaniem a systemami Al jest sposéb, w jaki generujag wyniki. Ta
réznica wptywa fundamentalnie na to, jak mozesz wykorzystywac te narzedzia
w praktyce.

Tradycyjne oprogramowanie jest catkowicie deterministyczne. Oznacza to, Ze
dla tych samych danych wej$ciowych zawsze otrzymasz doktadnie takie same
dane wyjsciowe. Kalkulator za kazdym razem da ci doktadnie taki sam wynik
dla réwnania 2+2. Program do edycji zdje¢ zastosuje identyczny efekt rozmycia
za kazdym razem, gdy uzyjesz tego samego filtra z tymi samymi parametrami.

Ta przewidywalno$¢ ma swoje zalety - daje poczucie kontroli i niezawodno$ci.
Ale ma tez istotne ograniczenie: tradycyjne programy nie potrafig by¢
kreatywne ani elastyczne. Nie moga wyj$¢ poza ramy tego, co zostato
bezposrednio zaprogramowane.

Systemy Al dziatajg inaczej:

1.Probabilistyczna natura odpowiedzi - Modele Al, zwlaszcza te generatywne
jak GPT czy Claude, nie daja zawsze tej samej odpowiedzi na to samo pytanie.
Zamiast tego wybierajg odpowiedz z rozktadu prawdopodobienstwa mozliwych
odpowiedzi.
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2.Zdolnos$¢ do nowosci i kreatywnosci - System Al moze tworzy¢ tresci, ktérych
nigdy wcze$niej nie widziat w doktadnie takiej formie, taczac wyuczone wzorce
w nowe kombinacje.

3.Elastyczno$¢ kontekstowa - Ta sama prosba w réznym konteks$cie moze (i
czesto powinna) prowadzi¢ do réznych odpowiedzi.

Wyobraz sobie, ze prosisz model Al o napisanie wiersza o jesieni. Za kazdym
razem otrzymasz inny wiersz - czasem bardziej melancholijny, innym razem
radosny, raz skupiony na kolorach, innym razem na emocjach. To wtasnie ta
nieprzewidywalnos¢ i kreatywnos¢ stanowi o unikalnej wartosci systemow Al

Czym jest "temperatura” w modelach AI?

W Swiecie duzych modeli jezykowych "temperatura" to parametr, ktory
kontroluje poziom losowosci (lub kreatywnosci) w generowanych
odpowiedziach. Jest to jedno z najwazniejszych narzedzi, jakie masz do
dyspozycji, korzystajgc z nowoczesnych systemow Al.

Temperatura dziata na etapie, gdy model wybiera kolejne stowo do
wygenerowania. Dla kazdego mozliwego nastepnego stowa model oblicza
prawdopodobienstwo jego wystapienia. Parametr temperatury okresla, jak
bardzo model bedzie sktonny wybiera¢ stowa o nizszym prawdopodobienstwie.

W praktyce:

e Niska temperatura (blizej 0) - Model bedzie wybierat najbardziej
prawdopodobne stowa, generujac odpowiedzi bardziej przewidywalne,
spojne i czesto bezpieczne. Taka konfiguracja sprawdza sie Swietnie,
gdy potrzebujesz doktadnych, faktycznych informacji, rozwigzywania
konkretnych problemoéw czy generowania kodu.

e  Wysoka temperatura (0,7 - 1,0 lub wyzej) - Model cze$ciej bedzie
wybieratl réwniez stowa o nizszym prawdopodobienistwie, co prowadzi
do bardziej réznorodnych, kreatywnych i zaskakujacych odpowiedzi.
Ta konfiguracja jest idealna do burzy mézgéw, tworzenia tresci
kreatywnych czy generowania alternatywnych pomystéw.

Przyktad praktyczny: Poprosmy model o dokoniczenie zdania "Programowanie
jestjak.." przy réznych ustawieniach temperatury:
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e Przy niskiej temperaturze (0,1): "Programowanie jest jak
rozwiazywanie zagadek logicznych. Wymaga analitycznego mys$lenia i
systematycznego podejscia do probleméw."

e Przy wysokiej temperaturze (1,0): "Programowanie jest jak
komponowanie symfonii z matematycznych wzoréw. To taniec
abstrakcji, gdzie kazda linia kodu moze by¢ zaréwno poezja jak i
precyzyjng instrukcjg dla maszyny."

Ta mozliwo$¢ dostosowania poziomu kreatywnosci i losowo$ci sprawia, zZe
modele Al sg niezwykle wszechstronnymi narzedziami, ktére mogg zaréwno
pomaga¢ w precyzyjnych, faktograficznych zadaniach, jak i inspirowa¢ do
tworczego myslenia.

Wady i zalety nieprzewidywalnosci
Losowo$¢ w generowaniu odpowiedzi przez Al ma swoje mocne i stabe strony:
Zalety:

e Mozliwo$¢ generowania kreatywnych, unikalnych tresci
e Zdolno$¢ do proponowania nieoczywistych rozwigzan probleméw
e Naturalno$¢ w konwersacji, przypominajgca ludzka komunikacje

e Mniejsza powtarzalno$¢ wynikéw (utrudnione testowanie)
e Mozliwo$¢ generowania odpowiedzi niezgodnych z faktami
e Konieczno$¢ doktadniejszego formutowania instrukcji (promptéw)

W praktyce, umiejetno$¢ balansowania miedzy deterministyczna precyzja a
kreatywna nieprzewidywalno$cig stanowi jedna z kluczowych kompetencji w
efektywnym wykorzystywaniu narzedzi Al.

Wymagania techniczne i zasoby dla Al vs. tradycyjne programy

Tradycyjne oprogramowanie i systemy Al réznig sie drastycznie pod wzgledem
zasobow obliczeniowych potrzebnych do ich dziatania. Te réznice maja
bezposredni wplyw na sposéb, w jaki korzystasz z tych technologii na co dzien.
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Klasyczne programy komputerowe sg stosunkowo oszczedne pod wzgledem
wymagan sprzetowych. Edytor tekstu, przegladarka internetowa czy nawet
ztozone programy graficzne wymagaja rozsadnej ilosci pamieci RAM i mocy
procesora dostepnych w standardowych komputerach osobistych. Program,
ktéry raz napisano i skompilowano, nie wymaga dodatkowych zasobow w
czasie uzytkowania - jego logika jest "zamrozona" w kodzie.

Natomiast nowoczesne systemy Al, szczegélnie duze modele jezykowe, s3
niezwykle zasobozerne:

1.0gromne modele - Wspoélczesne modele Al zawieraja setki miliardow
parametréw. GPT-4 ma prawdopodobnie ponad bilion parametréw, a Claude
podobnag ilosé. Samo przechowywanie takiego modelu wymaga dziesigtek lub
nawet setek gigabajtow pamieci.

2.Intensywne obliczenia - Generowanie odpowiedzi przez modele Al wymaga
wykonania ogromnej liczby operacji matematycznych. Dla poréwnania, proste
obliczenia w kalkulatorze to kilka operacji, podczas gdy wygenerowanie jednej
odpowiedzi przez model Al moze wymagac bilionéw operacji.

3.Specjalistyczny sprzet - Modele Al s3 zwykle uruchamiane na
specjalizowanych  procesorach graficznych (GPU) lub  procesorach
zaprojektowanych specjalnie do obliczeni Al (TPU - Tensor Processing Units),
ktére sa zoptymalizowane pod katem réwnolegtego przetwarzania duzych
ilosci danych.

4.0gromne zuzycie energii - Szacuje sie, Zze wygenerowanie 10 odpowiedzi
przez duzy model Al moze zuzy¢ tyle energii, co naladowanie smartfona od 0 do
100%.

Dlaczego Al dziala gtéwnie w chmurze?

Istnieje kilka kluczowych powodéw, dla ktérych wiekszos$¢é zaawansowanych
narzedzi Al jest dostepna jako ustugi chmurowe, a nie jako programy
instalowane lokalnie na Twoim komputerze:

1.Wymagania sprzetowe przekraczaja mozliwosci przecietnego komputera -
Pelnowymiarowy model GPT-4 czy Claude wymagatby kilkudziesieciu
gigabajtow pamieci RAM oraz kilku wysokiej klasy kart graficznych, co
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kosztowaloby dziesiatki tysiecy zlotych - a to nadal nie gwarantowatoby
plynnego dziatania.

2.Infrastruktura chmurowa pozwala na wspotdzielenie zasobow - Gdy
korzystasz z ChatGPT czy Claude przez przegladarke, uzywasz w rzeczywistos$ci
modelu dziatajacego na poteznych serwerach, ktére obstuguja jednocze$nie
tysigce uzytkownikow. Ptacisz (lub korzystasz z wersji darmowej) tylko za czas,
ktory faktycznie wykorzystujesz.

3.Aktualizacje i udoskonalenia - Modele Al s3 stale rozwijane i ulepszane. W
modelu chmurowym otrzymujesz natychmiastowy dostep do najnowszych
wersji bez konieczno$ci pobierania i instalowania aktualizacji.

4.0chrona wtasnosci intelektualnej - Firmy tworzace zaawansowane modele Al
chronig swoje inwestycje, udostepniajac modele tylko przez API (interfejsy
programistyczne) w chmurze, zamiast dystrybuowa¢ cate modele, ktére
moglyby by¢ kopiowane.

Nowa era: Al na urzadzeniach lokalnych

Warto zauwazy¢, Ze obserwujemy poczatek trendu przenoszenia Al na
urzadzenia lokalne. Dzieje sie to na dwa sposoby:

1.Zmniejszone wersje duzych modeli - Firmy pracuja nad "destylacjg" swoich
ogromnych modeli do mniejszych wersji, ktére zachowuja znaczng cze$¢
mozliwos$ci, ale wymagajg mniej zasobdw. Przyktadem jest Llama 2 od Meta,
ktéry moze dziata¢ na mocniejszych laptopach.

2.Specjalistyczne procesory w urzadzeniach konsumenckich - Najnowsze
smartfony, laptopy i tablety otrzymuja dedykowane uktady do obstugi Al (na
przyktad Neural Engine w procesorach Apple). Umozliwia to uruchamianie
mniejszych modeli Al bezposrednio na urzadzeniu.

Korzys$ci z lokalnego dziatania Al to przede wszystkim prywatnos$¢ (dane nie
opuszczajg urzadzenia) oraz mozliwo$¢ dziatania bez potaczenia z internetem.
Jednak w najblizszej przysztosci najbardziej zaawansowane modele nadal beda
dostepne gtéwnie w chmurze ze wzgledu na ich ogromne wymagania zasobowe.
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Wybér miedzy tradycyjnym oprogramowaniem a narzedziami Al (oraz miedzy
chmurg a rozwigzaniami lokalnymi) zalezy ostatecznie od konkretnego
zastosowania, wymagan dotyczacych prywatnosci oraz dostepnego budzetu i
infrastruktury.
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1.3. TYPY MODELI Al DOSTEPNE DLA POCZATKUJACYCH

Modele jezykowe - Twoja brama do $wiata Al

Modele jezykowe (LLM - Large Language Models) to obecnie najbardziej
dostepna i wszechstronna forma sztucznej inteligencji dla poczatkujacych
uzytkownikéw. Te zaawansowane systemy zostaly zaprojektowane, by
rozumie¢ i generowac ludzki jezyk w spos6b naturalny i kontekstowy. Ich
gléwna zaleta jest intuicyjny interfejs - po prostu piszesz do nich w swoim
jezyku, bez potrzeby znajomosci kodowania czy specjalistycznej wiedzy
techniczne;j.

Modele jezykowe potrafia:

e Odpowiadac na pytania z niemal kazdej dziedziny wiedzy

e Tworzy¢iedytowac réznorodne tresci tekstowe

e Pomagac¢ w rozwigzywaniu problemdéw przez "myslenie krok po kroku"
e Tlumaczy¢ miedzy jezykami

e Analizowa¢ i podsumowywac¢ dtugie teksty

e Pisa¢iwyja$nia¢ kod programistyczny

Najwazniejsze modele jezykowe dla zwyklych uzytkownikéw

Na rynku dostepnych jest kilka wiodacych modeli, z ktérych kazdy ma swoje
unikalne cechy i mocne strony:

1.ChatGPT (OpenAl) - Najbardziej rozpoznawalny i najpopularniejszy model
jezykowy. Dostepny w wersji darmowej (GPT-3.5) oraz ptatnej (GPT-4). Jego
mocne strony to szeroka wiedza ogélna, dobra znajomo$¢ programowania oraz
zdolno$¢ do generowania kreatywnych tre$ci. ChatGPT jest szczegdlnie
skuteczny w pomaganiu z zadaniami programistycznymi, pisaniu réznorodnych
tekstow oraz wyja$nianiu ztozonych koncepcji.

2.Claude (Anthropic) - Wyréznia sie zdolno$cig do analizy dtugich dokumentow
(do setek stron), nuansowym rozumieniem tekstu oraz wywazonymi
odpowiedziami na trudne pytania. Claude szczegdlnie dobrze radzi sobie z
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zadaniami wymagajacymi wnikliwej analizy tekstow, etycznej refleksji oraz
ztoZonego rozumowania. Jest ceniony za zdolno$¢ utrzymywania spoéjnosci w
dtugich konwersacjach.

3.Gemini (Google) - Nastepca modelu Bard, integruje sie z ekosystemem Google,
co umozliwia mu korzystanie z aktualnych informacji z wyszukiwarki Google
oraz innych ustug firmy. Gemini wyréznia sie zdolnoscig do pracy z wieloma
typami danych jednocze$nie (tekst, obrazy, dzwiek) oraz dostepem do
aktualnych informacji. Jest szczegoélnie skuteczny w zadaniach wymagajacych
aktualnej wiedzy lub integracji z ustugami Google.

4.Copilot (Microsoft) - Zintegrowany z przegladarka Edge i pakietem Office, ten
model oparty na technologii OpenAl jest zoptymalizowany do wspierania
produktywnos$ci w codziennej pracy. Jego mocne strony to integracja z
dokumentami Office, pomaganie w pisaniu e-maili, tworzeniu prezentacji oraz
wyszukiwaniu informacji bezposrednio w przegladarce. Copilot sprawdza sie
najlepiej jako asystent codziennej pracy biurowej.

5.Llama (Meta) - W przeciwienstwie do wyzej wymienionych, model Llama jest
dostepny w wersji open-source, co oznacza, Ze moze by¢ uruchamiany lokalnie
na komputerze uzytkownika (przy odpowiednio mocnym sprzecie). Jego zaleta
jest wieksza prywatnos¢ (dane nie opuszczaja urzadzenia) oraz mozliwo$¢
modyfikacji przez spotecznos¢.

Jak wybra¢ odpowiedni model dla siebie?
Wybér modelu jezykowego zalezy od Twoich konkretnych potrzeb:

e Jesli dopiero zaczynasz przygode z Al,ChatGPT w wersji darmowej
bedzie doskonatym punktem startowym ze wzgledu na tatwos¢ uzycia i
uniwersalnos¢.

e Gdy pracujesz z dtugimi dokumentami lub potrzebujesz doktadnej
analizy tekstow,Claude moze by¢ lepszym wyborem.

e Jesli regularnie korzystasz z ustug Google i potrzebujesz dostepu do
aktualnych informacji,Gemini bedzie naturalnym wyborem.

e Dla oséb pracujacych gtéwnie z pakietem Office w Srodowisku
Windows,Copilot oferuje najlepsza integracje z codziennym
przeptywem pracy.
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e Jesli prywatno$c jest dla Ciebie priorytetem i masz odpowiednio mocny
komputer, warto rozwazy¢ lokalng instalacje modeluLlama.

Warto pamietaé, ze wiekszo$¢ tych modeli oferuje zaré6wno wersje darmowe (z
pewnymi ograniczeniami), jak i subskrypcje premium z dostepem do
najnowszych, najbardziej zaawansowanych wersji. Jako poczatkujacy
uzytkownik mozesz zacza¢ od wersji darmowych, a z czasem, gdy lepiej poznasz
swoje potrzeby, rozwazy¢ przejscie na wersje ptatng wybranego modelu.

Modele multimodalne - gdy Al widzi i rozumie obrazy

Najnowsza generacja systemow Al wykracza poza czysty tekst, wkraczajac w
Swiat obrazéw, grafik i fotografii. Modele multimodalne to zaawansowane
systemy sztucznej inteligencji, ktére potrafia jednocze$nie przetwarzac i
rozumie¢ rézne rodzaje danych - zaréwno tekst, jak i obrazy, a w niektorych
przypadkach réwniez dzwiek czy wideo.

To przetomowa zmiana, ktéra znaczaco poszerza mozliwosci interakcji z Al
Zamiast opisywa¢ obraz stowami, mozesz po prostu pokaza¢ go modelowi i
zada¢ pytanie. Albo poprosi¢ o analize wykresu, zdjecia czy diagramu
bezposrednio, bez potrzeby jego transkrypcji.

Jak dziataja modele multimodalne?

Modele multimodalne tacza w sobie dwie lub wiecej specjalizowanych sieci
neuronowych:

1. Modut przetwarzania obrazéw (model wizyjny) - nauczony rozpoznawac
obiekty, sceny, tekst, twarze i inne elementy wizualne na obrazach

2. Model jezykowy - rozumiejacy tekst i generujacy odpowiedzi

3. Warstwa taczaca - przektadajaca rozpoznane elementy wizualne na
reprezentacje, ktéore model jezykowy moze zrozumiec i wykorzystac

Dzieki temu potgczeniu model moze "widzie¢" obraz, rozumie¢ jego zawartos¢ i
odnosi¢ sie do niej w rozmowie.

Popularne modele multimodalne dla poczatkujacych
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Kilka wiodacych systemdw Al oferuje obecnie mozliwo$ci multimodalne:

e GPT-4V (Vision) od OpenAl - dostepny w ptatnej wersji ChatGPT Plus,
potrafi analizowac¢ obrazy i odpowiada¢ na pytania ich dotyczace

¢ Gemini od Google - od podstaw zaprojektowany jako model
multimodalny

e C(Claude 3 od Anthropic - potrafi analizowa¢ zar6wno obrazy jak i dtugie
dokumenty z elementami graficznymi

e Midjourney iDALL-E - specjalizujg sie w generowaniu obrazéw na
podstawie opisow tekstowych

Praktyczne zastosowania dla poczatkujacych

Modele multimodalne otwieraja fascynujacy $wiat mozliwosci nawet dla oséb
bez technicznego doswiadczenia:

1.Analiza zdje¢ i identyfikacja obiektow

Mozesz przestac zdjecie i zapyta¢: "Co znajduje sie na tym zdjeciu?" lub "Czy na
tym zdjeciu jest jakie§ zwierze?". Model rozpozna i opisze widoczne obiekty,
sceny, ludzi czy zwierzeta.

Przyktad: Przesytajac zdjecie z wakacji, mozesz zapytac: "Jaki to gatunek ptaka
na tym zdjeciu?" lub "Jak nazywa sie ta budowla w tle?".

2.Pomoc w gotowaniu i identyfikacji sktadnikow

Zr6b zdjecie zawartoSci swojej lodéwki i zapytaj: "Co moge ugotowac z tych
sktadnikow?" lub "Czy te produkty wystarcza na spaghetti carbonara?".

3.Wsparcie edukacyjne

Sfotografuj zadanie matematyczne lub réwnanie, ktére sprawia Ci trudno$¢, i
popro$ o wyjasnienie krok po kroku. Albo pokaz model chemiczny i zapytaj o
jego wlasciwosci.

4.Interpretacja wykreséw i danych wizualnych

25



Przesytajac wykres lub diagram, mozesz poprosi¢ o jego analize: "Co pokazuje
ten wykres?", "Jakie trendy mozna zauwazy¢ na tym grafie?", "Jakie wnioski
mozna wyciggnaé z tych danych?".

5.Analiza tekstu na obrazach

Modele multimodalne potrafia odczytywaé tekst widoczny na zdjeciach.
Przydaje sie to przy analizie dokumentéw, zdje¢ tablic z notatkami, czy nawet
menu restauracji w obcym jezyku.

Przyktad: Mozesz zrobi¢ zdjecie obcojezycznego menu i zapytaé: "Co oznaczaja
te dania i co bys$ polecit?".

6.Wsparcie przy zakupach

Zréb zdjecie produktu w sklepie i zapytaj: "Czy ten produkt zawiera gluten?”,
"Jakie s alternatywy dla tego przedmiotu?", "Czy ta cena jest uczciwa?".

7.Pomoc z identyfikacjq roslin i zwierzat

Przesytajac zdjecie nieznanej rosliny w ogrodzie, mozesz dowiedzie¢ sie, co to
za gatunek, jak o niego dbac¢ lub czy jest trujacy.

8.Analiza styléw i projektéw

Pokaz modelowi zdjecie wnetrza i zapytaj o styl dekoracji, sugestie
kolorystyczne lub porady dotyczace aranzacji przestrzeni.

Wskazéwki praktyczne dla poczatkujacych
Aby uzyskac najlepsze rezultaty z modeli multimodalnych:

1.Uzywaj wyraznych obrazéw - Zdjecia powinny by¢ ostre, dobrze oswietlone i
wyraZnie pokazywac to, o co chcesz zapytac.

2.Zadawaj precyzyjne pytania - Zamiast ogélnego "Co myslisz o tym?", sprobuj
bardziej konkretnych pytan: "Jakie sktadniki s3 widoczne na tym daniu?" lub
"Jaki styl architektoniczny reprezentuje ten budynek?".
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3.Lacz obrazy z kontekstem - Mozesz przesta¢ obraz, a nastepnie dostarczy¢
dodatkowe informacje tekstowe, ktére pomoga modelowi lepiej zrozumied,
czego oczekujesz.

4.Pamietaj o ograniczeniach - Modele multimodalne, cho¢ imponujace, nadal
moga popelnia¢ btedy. Sa szczegélnie podatne na ztudzenia optyczne, trudne do
odczytania tekstu na obrazach lub nietypowe, specjalistyczne przedmioty.

Modele multimodalne to jedna z najbardziej ekscytujacych innowacji w
dziedzinie Al ostatnich lat. Lacza one dwa Swiaty - jezyka i obrazu - otwierajac
zupelnie nowe mozliwosci interakcji z technologia w sposdb, ktéry jeszcze
niedawno wydawat sie futurystyczng fantazja.

Al ukryta w codziennych aplikacjach

Cho¢ modele jezykowe i multimodalne przyciggaja najwiecej uwagi mediow,
prawdopodobnie juz teraz korzystasz z dziesigtek narzedzi Al, nawet o tym nie
wiedzac. Sztuczna inteligencja jest coraz cze$ciej wbudowywana w codzienne
aplikacje i urzadzenia, ktére uzywamy na co dzien, dziatajac dyskretnie w tle i
usprawniajgc nasze codzienne zadania.

Asystenci tekstowi w edytorach dokumentéw

Wspotczesne edytory tekstu wykraczaja daleko poza dawne sprawdzanie
pisowni i gramatyki:

e Microsoft Word i Google Docs oferuja funkcje oparte na Al, ktére nie
tylko koryguja btedy, ale aktywnie sugeruja lepsze sformutowania,
bardziej zwiezte zdania i alternatywne wyrazenia. Gdy edytor sugeruje
bardziej precyzyjne sformutowanie lub proponuje ulepszenie catego
zdania, to wtasnie Al pracuje w tle.

e Grammarly i podobne narzedzia wykorzystujg zaawansowane modele
jezykowe do analizy stylu pisania, tonu i klarownosci tekstu, sugerujac
poprawki wykraczajace daleko poza prosta korekte gramatyczna.
Rozpoznajg one, czy tekst jest formalny czy nieformalny i dostosowuja
sugestie odpowiednio do kontekstu.

e Funkcje takie jakRedagowanie w Word czySmart Compose w Google
Docs potrafig automatycznie generowac cate akapity tekstu lub
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dokonczy¢ zdanie, ktore zaczates$ pisa¢, uczac sie na podstawie Twojego
stylu pisania.

Inteligentne funkcje w programach pocztowych

Aplikacje pocztowe wykorzystuja Al, aby pomoéc Ci efektywniej zarzadzac
korespondencja:

e Smart Reply w Gmailu automatycznie proponuje krotkie, kontekstowe
odpowiedzi na podstawie tresci otrzymanego e-maila. Gdy widzisz
przyciski "Dziekuje", "Zgadzam sie" czy "Pracuje nad tym" pod
otrzymanym mailem, to Al analizuje kontekst i proponuje odpowiednie
reakcje.

e FunkcjaPrzypomnienia w aplikacjach pocztowych wykorzystuje Al do
rozpoznawania e-maili, ktére wymagaja odpowiedzi, i delikatnie
przypomina o nich, jesli nie zareagujesz w odpowiednim czasie.

e Filtry antyspamowe uzywaja zaawansowanego uczenia maszynowego,
aby odrdézni¢ legitymowane e-maile od niechcianych, a ich skutecznos¢
stale ro$nie dzieki analizie miliondw wiadomosci.

e Priorytetyzacja wiadomosci w Outlooku czy Gmailu wykorzystuje Al do
automatycznego sortowania Twojej poczty wedtug waznosci,
umieszczajac najistotniejsze wiadomosci na gérze skrzynki odbiorczej.

Al w smartfonach i urzadzeniach mobilnych

Twoj smartfon jest prawdopodobnie najbardziej zaawansowanym urzadzeniem
Al z ktérego korzystasz codziennie:

e  Aparaty fotograficzne w nowoczesnych telefonach wykorzystuja Al do
automatycznego ulepszania zdje¢, rozpoznawania scen, optymalizacji
ustawien dla konkretnych warunkéw o$wietleniowych czy nawet
usuwania niechcianych obiektéw z tla.

e Klawiatury predykcyjne takie jak Gboard czy SwiftKey ucza sie Twojego
stylu pisania, uzywanych fraz i stownictwa, aby proponowa¢ coraz
trafniejsze podpowiedzi podczas pisania wiadomosci.

e Systemy rozpoznawania mowy uzywane przez Siri, Google Assistant
czy Asystenta Samsunga wykorzystuja zaawansowane modele Al do
przetwarzania i rozumienia polecen gtosowych.
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e Funkcje oszczedzania baterii w smartfonach wykorzystujg Al do analizy
Twoich wzorcéw uzytkowania, optymalizujac zuzycie energii w
zaleznosci od tego, ktorych aplikacji uzywasz najczesciej i kiedy.

e Mapy i nawigacja wykorzystuja Al do przewidywania korkéw,
optymalizacji tras i szacowania czasu podrézy na podstawie aktualnych
i historycznych danych ruchowych.

Al w codziennych ustugach

Sztuczna inteligencja jest réwniez obecna w wielu ustugach, z ktorych
korzystasz regularnie:

e Platformy streamingowe jak Netflix, Spotify czy YouTube uzywaja
zaawansowanych algorytméw Al do personalizacji rekomendaciji,
analizujac Twoje preferencje i porownujac je z milionami innych
uzytkownikow.

e  Wyszukiwarki internetowe wykorzystuja Al do lepszego rozumienia
intencji stojacych za Twoimi zapytaniami i dostarczania bardziej
trafnych wynikoéw.

e Sklepy internetowe stosuja Al do rekomendowania produktéw, ktére
moggq Cie zainteresowac, na podstawie Twoich wczesniejszych
zakupow i przegladanych stron.

e Aplikacje bankowe uzywaja Al do wykrywania potencjalnych oszustw,
alertujac Cie o podejrzanych transakcjach na Twoim koncie.

Dlaczego warto by¢ Swiadomym obecnosci AlI?

Ta "cicha rewolucja" Al w codziennych aplikacjach ma kilka waznych
konsekwencji:

1.Twoje dane ucza Al - Gdy korzystasz z tych narzedzi, czesto nieSwiadomie
dostarczasz danych treningowych, ktére pomagaja udoskonala¢ te systemy.

2.Mozesz $wiadomie wykorzystywa¢ te funkcje - Wiedzac, gdzie szukaé
narzedzi Al, mozesz zaczac lepiej wykorzystywac ich potencjat.
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3.Rozumienie ograniczen - Kazde narzedzie Al ma swoje ograniczenia i moze
czasem popetnia¢ btedy. Swiadomo$¢, kiedy polegasz na Al, pomaga zachowaé
zdrowy krytycyzm wobec automatycznie generowanych sugestii.

Rzeczywisto$¢ jest taka, ze juz teraz zyjemy w Swiecie, gdzie Al stata sie
niewidocznym, ale wszechobecnym asystentem w naszych cyfrowych
interakcjach. Zamiast obawia¢ sie tej technologii jako odlegtej przysztosci,
warto uzna¢, ze Al juz jest czeScig naszej codzienno$ci - i nauczy¢ sie jak
najlepiej wykorzystywac jej mozliwosci.

1.4. POPULARNE PLATFORMY

Ogolnodostepne platformy konwersacyjne Al

W ciggu ostatnich kilku lat §wiat stat sie $wiadkiem prawdziwej rewolucji w
dostepnosci sztucznej inteligencji. Zaawansowane systemy Al, ktére jeszcze
niedawno byty dostepne wytacznie dla naukowcéw i duzych korporacji, trafity
w rece zwyktych uzytkownikow. Dzi$ kazdy, kto posiada dostep do internetu,
moze prowadzi¢ zaawansowane rozmowy z modelami Al za pomoca
intuicyjnych interfejsow.

ChatGPT (OpenAl)

ChatGPT to obecnie najpopularniejsza platforma konwersacyjna Al na $wiecie.
Jej fenomenalny sukces rozpoczat nowa ere powszechnego dostepu do
zZaawansowanej sztucznej inteligencji.

Interfejs: Minimalistyczny, intuicyjny interfejs czatu, dostepny przez
przegladarke lub aplikacje mobilna. Pole tekstowe do wprowadzania zapytan
znajduje sie na dole ekranu, a odpowiedzi modelu pojawiaja sie powyzej,
podobnie jak w aplikacjach do komunikacji.

Dostepno$¢:
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e Wersja darmowa: Dostep do modelu GPT-3.5, z okresowymi
ograniczeniami liczby wiadomo$ci w godzinach szczytu

e  ChatGPT Plus (ok. 20 USD miesiecznie): Dostep do najpotezniejszego
modelu GPT-4, priorytetowy dostep w godzinach szczytu, mozliwo$¢
przesytania i analizy obrazéw, przegladania internetu oraz tworzenia
wtasnych GPT-6w (dostosowanych wersji ChatGPT)

Zastosowania: ChatGPT doskonale sprawdza sie w pisaniu tekstow,
programowaniu, burzy mdzgéw, nauce i edukacji, tlumaczeniach, i
podsumowywaniu dtugich tekstow. Wersje Plus z dostepem do przegladarki
(Browse with Bing) oferuja dodatkowo mozliwo$¢ wyszukiwania aktualnych
informacji.

Claude (Anthropic)

Claude to model Al, ktéry wyrédznia sie zdolnoscia do analizy diugich
dokumentéw, wywazonego rozumowania oraz bezpieczenstwa.

Interfejs: Czysty, prosty interfejs czatu podobny do ChatGPT, z mozliwoscia
przesytania dokumentéw bezposrednio do rozmowy. Charakterystycznym
elementem jest niebieskie pole do wprowadzania zapytan.

Dostepno$¢:

e Wersja darmowa: Dostep do modelu Claude, z limitem 5 wiadomosci na
8 godzin

e C(laude Pro (ok. 20 USD miesiecznie): Wyzsze limity wiadomo$ci,
priorytetowy dostep do najnowszych modeli, mozliwo$¢ dtuzszych
konwersacji

e C(Claude Team i Enterprise: Wersje dla zespotow i firm z dodatkowymi
funkcjami bezpieczenistwa i administracji

Zastosowania: Claude szczeg6lnie dobrze radzi sobie z analiza dokumentéw
(potrafi przetworzy¢ nawet 150 stron tekstu w jednym zapytaniu), ztoZzonym
rozumowaniem, wyjasnianiem skomplikowanych koncepcji oraz zadaniami
wymagajgcymi niuansow etycznych.

Gemini (Google)
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Gemini (wcze$niej znany jako Bard) to model konwersacyjny Al od Google,
ktéry integruje sie z ekosystemem ustug Google.

Interfejs: Nowoczesny interfejs z charakterystycznym fioletowym akcentem,
zintegrowany z wyszukiwarkg Google. Oferuje rozszerzone funkcje, jak
eksportowanie odpowiedzi do Dokumentéw Google czy Gmaila.

Dostepno$¢:

e Wersja darmowa: Dostep do podstawowego modelu Gemini

e Gemini Advanced (dostepny w ramach subskrypcji Google One Al
Premium za ok. 20 USD miesiecznie): Dostep do najnowszego i
najpotezniejszego modelu Gemini Ultra, integracja z aplikacjami Google

Zastosowania: Gemini szczegblnie wyréznia sie w zadaniach wymagajacych
aktualnych informacji, tworzeniu tresci edukacyjnych, wizualizacji danych oraz
pracach kreatywnych. Dzieki integracji z ustugami Google moze pomaga¢ w
organizacji kalendarza, tworzeniu prezentacji czy analizie arkuszy
kalkulacyjnych.

Copilot (Microsoft, dawniej Bing Al)

Microsoft Copilot to platforma Al zintegrowana z ekosystemem Microsoft, w
tym z wyszukiwarka Bing, przegladarka Edge i pakietem Office.

Interfejs: Dostepny jako osobna strona internetowa (copilot.microsoft.com),
zintegrowany panel w przegladarce Edge oraz jako aplikacja mobilna. Interfejs
1aczy funkcje chatbota z mozliwo$ciami wyszukiwarki.

Dostepno$¢:

e  Wersja darmowa: Dostepna dla wszystkich uzytkownikéw z kontem
Microsoft

e Copilot Pro (ok. 20 USD miesiecznie): Priorytetowy dostep do
najnowszych modeli, integracja z aplikacjami Microsoft 365,
zaawansowane funkcje tworzenia obrazéw

Zastosowania: Copilot doskonale sprawdza sie jako asystent codziennej
produktywnosci, szczegélnie w Srodowisku Microsoft. Pomaga w tworzeniu
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dokumentéw Word, prezentacji PowerPoint, arkuszy Excel, a takze w
wyszukiwaniu informacji w internecie z mozliwo$cia cytowania zZrodet.

Jak zacza¢ korzystac z platform konwersacyjnych Al?
Rozpoczecie pracy z dowolna z tych platform jest niezwykle proste:

1. OdwiedZz strone internetowa wybranej platformy lub pobierz aplikacje
mobilng

2. Utworz darmowe konto (zwykle wymagany jest adres e-mail)
3. Zaakceptuj warunki korzystania z ustugi
4. Zacznij rozmowe, wpisujac swoje pytanie lub prosbe w pole tekstowe

Wszystkie wymienione platformy oferuja darmowy dostep do podstawowych
funkcji, co czyni je idealnymi punktami startowymi dla poczatkujacych
uzytkownikéw Al. Z czasem, gdy lepiej poznasz swoje potrzeby i ograniczenia
wersji darmowych, mozesz rozwazy¢ przejScie na ptatng subskrypcje, ktéra
oferuje dostep do bardziej zaawansowanych modeli i funkcji.

Al w pakietach biurowych - cyfrowi asystenci codziennej pracy

Rewolucja Al wkroczyta réwniez do pakietéw biurowych, zmieniajac sposéb, w
jaki tworzymy dokumenty, analizujemy dane i organizujemy informacje. Dzieki
integracji Al z programami, ktérych uzywasz na co dzien, mozesz znaczgco
zwiekszy¢ swojg produktywno$c¢ bez potrzeby przetaczania sie miedzy réznymi
aplikacjami.

Microsoft 365 Copilot

Microsoft zintegrowat technologie oparta na GPT-4 bezposrednio ze swoim
pakietem biurowym, tworzac kompleksowego asystenta pracy.

Dostepno$¢: Copilot for Microsoft 365 jest dostepny w ramach subskrypcji
Microsoft 365 Copilot (ok. 30 USD miesiecznie na uzytkownika dla firm, mniej
dla uzytkownikéw indywidualnych w ramach subskrypcji Copilot Pro).

Kluczowe funkcje w poszczegdlnych aplikacjach:
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e Word z Copilotem oferuje transformacyjne mozliwosci tworzenia
dokumentéw:

- Generowanie pierwszych wersji tekstéw na podstawie krétkiego opisu
- Podsumowywanie dtugich dokumentéw jednym kliknieciem
- Zmiana stylu i tonu istniejgcego tekstu (np. z formalnego na nieformalny)
- Automatyczne tworzenie spisu tresci i wykresow
- Dostosowywanie dtugosci dokumentu (skracanie lub rozszerzanie)
e Excel z Copilotem rewolucjonizuje prace z danymi:
- Analizowanie trendéw i wzorcéw w danych bez znajomosci formut

- Tworzenie zlozonych formut na podstawie prostych polecen w jezyku
naturalnym

- Generowanie wykreséw i wizualizacji na podstawie wybranych danych

- Identyfikowanie anomalii i punktéw odstajacych w zbiorach danych

- Prognozowanie przysztych trendéw na podstawie istniejgcych danych
e PowerPoint z Copilotem usprawnia tworzenie prezentacji:

- Generowanie catych slajdéw lub kompletnych prezentacji na podstawie
notatek lub dokumentu

- Sugerowanie atrakcyjnych wizualnie uktadéw i projektow
- Tworzenie punktdéw kluczowych do oméwienia dla kazdego slajdu
- Przygotowywanie profesjonalnych grafik i diagramoéw

e Outlook z Copilotem pomaga zarzadza¢ poczta:

- Podsumowywanie dtugich watkéw e-mailowych
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- Tworzenie odpowiedzi w réznych stylach (formalnym, przyjaznym, zwieztym)
- Wyodrebnianie kluczowych zadan i dat z korespondencji
- Priorytetyzowanie wiadomosci wedtug waznosci
e Teams z Copilotem wspiera wspoélprace zespotowa:
- Automatyczne podsumowywanie spotkan i generowanie notatek
- Sledzenie zadan i obowigzkéw przydzielonych podczas spotkain
- Thumaczenie rozmoéw w czasie rzeczywistym
Notion Al

Notion, popularna aplikacja do zarzadzania wiedza i projektami, wprowadzita
wbudowane funkcje Al, ktore przeksztalcajg sposéb organizowania i tworzenia
tresci.

Dostepno$¢: Notion Al jest dostepne jako dodatek do istniejacych planow
Notion (ok. 10 USD miesiecznie).

Kluczowe funkcje:
e Asystent pisania:
- Tworzenie pierwszych wersji tekstow na podstawie krotkiego opisu
- Usprawnianie stylu, korygowanie btedéw i ulepszanie klarowno$ci tekstu
- Zmiana tonu (profesjonalny, przyjazny, entuzjastyczny)
- Automatyczne ttumaczenie na ponad 30 jezykéw
e Organizacja wiedzy:
- Podsumowywanie dtugich notatek ze spotkan

- Tworzenie list kontrolnych i planéw dziatania na podstawie notatek
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- Generowanie tabel i struktur do organizacji informacji

- Wyodrebnianie kluczowych punktéow z dtugich tekstow
e Pomoc w planowaniu:

- Tworzenie szczeg6towych planéw projektow

- Generowanie harmonogramoéw i list zadan

- Opracowywanie strategii marketingowych, planéw tresci czy programéw
nauczania

Notion Al szczegdélnie dobrze integruje sie z pozostatymi funkcjami Notion,
pozwalajac na ptynne aczenie bazy wiedzy, zarzadzania projektami i tworzenia
tre$ci w jednym miejscu.

Google Workspace z Al (Gemini dla Workspace)

Google wprowadzit funkcje Al do swojego ekosystemu Workspace, integrujac
model Gemini z popularnymi narzedziami.

Dostepno$¢: Podstawowe funkcje Al s3 dostepne w standardowych
subskrypcjach Google Workspace. Zaawansowane funkcje wymagaja
subskrypcji Gemini for Google Workspace (ok. 10 USD miesiecznie na
uzytkownika jako dodatek do standardowej subskrypcji Workspace).

Kluczowe funkcje:
e Google Docs z Gemini:
- Generowanie tekstu na podstawie krotkich polecen
- Automatyczne formatowanie i poprawianie stylu
- Podsumowywanie dtugich dokumentow
- Tworzenie tabel, list i struktur

e Google Sheets z Gemini:
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- Analizowanie danych i wyszukiwanie trendow

- Generowanie formut na podstawie polecen w jezyku naturalnym

- Automatyczne wypetnianie kolumn na podstawie wzorcow

- Tworzenie wykresow i wizualizacji bez znajomo$ci zaawansowanych funkcji
e Google Slides z Gemini:

- Generowanie prezentacji na podstawie dokumentéw lub notatek

- Sugerowanie ulepszen wizualnych i poprawek stylistycznych

- Tworzenie grafik i diagraméw dopasowanych do tresci
e Gmail z Gemini:

- Pomoc w pisaniu profesjonalnych e-maili

- Automatyczne odpowiedzi na rutynowe zapytania

- Podsumowywanie dtugich watkéw e-mailowych

Jak efektywnie wykorzystywa¢ Al w aplikacjach biurowych?

Niezaleznie od wybranej platformy, oto kilka wskazéwek, ktére pomoga Ci
efektywnie wykorzysta¢ Al w codziennej pracy:

1.Zacznij od szkicu - Zamiast prosi¢ Al o stworzenie catego dokumentu od
podstaw, przygotuj krotki szkic lub plan, a nastepnie popro$ Al o rozwiniecie
go. Uzyskasz bardziej spersonalizowany rezultat.

2.Uzywaj Al do przetamywania blokad twoérczych - Gdy nie wiesz, jak zacza¢
dokument lub prezentacje, popro$ Al o wygenerowanie kilku opcji wstepu lub
struktury.

3.Wykorzystuj Al do rutynowych zadan - Automatyzuj powtarzalne zadania,
takie jak formatowanie danych, tworzenie podsumowan spotkan czy
odpowiadanie na standardowe e-maile.
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4.Traktuj Al jako wspodtpracownika, nie zastepstwo - Najlepsze rezultaty
osiagniesz, gdy bedziesz wykorzystywac¢ Al jako narzedzie wspomagajace Twoja
prace, a nie catkowicie ja =zastepujace. Zawsze sprawdzaj i dostosowuj
wygenerowane tresci.

5.Eksperymentuj - Mozliwosci Al w aplikacjach biurowych stale sie rozwijaja.
Regularnie eksploruj nowe funkcje i przypadki uzycia, aby odkry¢, ktére z nich
najlepiej pasujg do Twojego stylu pracy.

Integracja Al z popularnymi aplikacjami biurowymi to jedna z najbardziej
praktycznych innowacji ostatnich lat. Zamiast przetacza¢ sie miedzy réznymi
narzedziami, mozesz korzysta¢ z mocy Al bezposrednio w programach, ktérych
uzywasz codziennie, oszczedzajac czas i zwiekszajac swoja produktywnos¢.

Al w Kkieszeni - aplikacje mobilne z sztuczng inteligencja

Smartfony staty sie jednym z najwazniejszych miejsc, gdzie przecietni
uzytkownicy spotykaja sie z Al na co dzien. Dzieki rosnacej mocy obliczeniowej
telefonéw i tabletéw, zaawansowane funkcje sztucznej inteligencji trafity do
naszych kieszeni i torebek, oferujac wygodny dostep z dowolnego miejsca.

Asystenci glosowi na urzadzeniach mobilnych

Asystenci gltosowi to prawdopodobnie najdtuzej istniejagca forma Al na
urzadzeniach mobilnych:

e  Siri (Apple) - Pionier asystentéw gtosowych, zintegrowany ze
wszystkimi urzgdzeniami Apple. Pomaga w wykonywaniu
podstawowych zadan, takich jak ustawianie przypomnien, wysytanie
wiadomosci, wykonywanie potaczen czy odpowiadanie na proste
pytania. Najnowsze wersje iOS oferuja znacznie ulepszong Siri z
funkcjami opartymi na duzych modelach jezykowych.

e Asystent Google - Dostepny na urzadzeniach Android i i0S, oferuje
zaawansowane mozliwo$ci rozpoznawania mowy i integracje z
ekosystemem Google. Potrafi odpowiadac¢ na ztoZone pytania, sterowac
inteligentnymi urzadzeniami domowymi czy nawet dzwoni¢ do
restauracji, by zarezerwowac stolik (w wybranych regionach).
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e Alexa (Amazon) - Dostepna jako aplikacja mobilna, pozwala na
sterowanie urzadzeniami kompatybilnymi z Alexa, zarzadzanie listami
zakupow i zadan, a takze sprawdzanie informacji. Cho¢ najbardziej
znana z urzgdzen Echo, aplikacja mobilna Alexa rozszerza jej
funkcjonalnos¢ poza dom.

e Bixby (Samsung) - Dedykowany asystent dla urzadzen Samsung,
zintegrowany z ich ekosystemem. Oferuje zaawansowane funkcje
sterowania telefonem gtosem, automatyzacji zadan i integracji z
urzadzeniami Samsung SmartThings.

Aplikacje ze znanymi modelami Al

Najpopularniejsze modele Al dostepne s3 rowniez jako dedykowane aplikacje
mobilne:

e ChatGPT (i0S/Android) - Petna funkcjonalno$¢ ChatGPT w telefonie, z
mozliwo$cig rozméw gtosowych z modelem w wybranych
subskrypcjach. Aplikacja oferuje réwniez funkcje analizy obrazéw,
pozwalajac na przesytanie zdje¢ i zadawanie pytan o ich zawartos$¢.

e C(Claude (i0S/Android) - Mobilny dostep do modelu Claude, z
intuicyjnym interfejsem przystosowanym do mniejszych ekranow.

e Gemini (Android/iOS) - Aplikacja Google oferujaca dostep do modelu
Gemini, z gteboka integracja z innymi ustugami Google.

e Microsoft Copilot (i0S/Android) - Mobilna wersja asystenta Microsoft, z
funkcjami generowania tekstu i obrazéw.

Specjalistyczne aplikacje Al do konkretnych zadan

Oprdcz ogdélnych asystentow, istnieje bogactwo aplikacji wykorzystujacych Al
do wasko wyspecjalizowanych zadan:

1.Aplikacje fotograficzne z Al:
- Remini - Poprawia jako$¢ starych, zamazanych zdjeé przy uzyciu Al
- Lensa - Tworzy stylizowane awatary i portrety na podstawie Twoich zdje¢

- PhotoRoom - Automatycznie usuwa tla ze zdje¢ i tworzy profesjonalne
kompozycje
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- Prisma - Przeksztalca zdjecia w obrazy w stylu znanych artystow
2.Aplikacje do nauki jezykow:

- Duolingo - Wykorzystuje Al do personalizacji $ciezki nauki i dialogow
konwersacyjnych

- Replika - Oferuje konwersacje w obcym jezyku z Al, ktéra dostosowuje sie do
Twojego poziomu

- Elsa Speak - Uzywa Al do analizy wymowy i udzielania spersonalizowanych
wskazowek

3.Aplikacje zdrowotne i fitness:
- Flo - Sledzi cykle menstruacyjne i przewiduje zmiany hormonalne dzieki Al
- Sleep Cycle - Analizuje Twoj sen i budzi Cie w optymalnej fazie snu

- Wysa - Chatbot terapeutyczny oferujacy wsparcie emocjonalne i techniki
radzenia sobie ze stresem

- FoodVisor - Rozpoznaje potrawy ze zdjec¢ i szacuje ich warto$¢ odzywcza
4.Aplikacje zwiekszajace produktywnos¢:
- Otter.ai - Transkrybuje nagrania mowy na tekst w czasie rzeczywistym

- Microsoft Lens - Skanuje dokumenty i automatycznie wykrywa tekst, tabele i
wykresy

- Todoist - Wykorzystuje Al do sugerowania terminéw i priorytetyzacji zadan

- Notion AI (mobilna wersja) - Pomaga w organizacji notatek i tworzeniu tresci
5.Aplikacje kreatywne:

- Dream by WOMBO - Generuje obrazy na podstawie opisow tekstowych

- Wombo.ai - Tworzy realistyczne $piewajgce animacje z Twoich zdje¢
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- StarryAl - Generuje dzieta sztuki na podstawie Twoich opisow tekstowych

- Beatbot - Tworzy oryginalne utwory muzyczne na podstawie prostych
wskazowek

6.Ttumaczenie i komunikacja:

- Google Ttumacz - Teraz z funkcjami tltumaczenia w czasie rzeczywistym przy
uzyciu kamery

- DeepL - Oferuje wysokiej jakosSci ttumaczenia oparte na Al

- Microsoft Translator - Ttumaczenie mowy w czasie rzeczywistym dla wielu
jezykow

- SayHi - Dziata jak ttumacz konwersacyjny miedzy dwoma osobami méwigcymi
réznymi jezykami

7 Finanse i zakupy:

- Rocket Money (dawniej Truebill) - Analizuje Twoje wydatki i sugeruje
oszczednosci

- Klarna - Wykorzystuje Al do oceny zdolnosci kredytowej i personalizacji
rekomendacji zakupowych

- Mint - Automatycznie kategoryzuje transakcje i przewiduje przyszte wydatki
Praktyczne wskaz6owki korzystania z Al na urzadzeniach mobilnych:

1.Zwracaj uwage na prywatno$¢ - Aplikacje Al czesto potrzebuja dostepu do
réznych danych osobowych. Sprawdzaj uprawnienia i wybieraj aplikacje od
zaufanych deweloperow.

2.Zarzadzaj zuzyciem baterii - Aplikacje wykorzystujace Al moga by¢
energochtonne. W ustawieniach telefonu sprawdz, ktére aplikacje zuzywaja
najwiecej energii.

3.Korzystaj z funkcji offline - Wiele nowoczesnych aplikacji Al oferuje
mozliwo$¢ dziatania offline, co oszczedza transfer danych i chroni prywatnosé.
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4 Aktualizuj aplikacje regularnie - Modele Al sa stale udoskonalane, a
aktualizacje czesto przynosza znaczace poprawy funkcjonalno$ci.

5.Eksperymentuj z ustawieniami - Wiele aplikacji Al pozwala dostosowacé
balans miedzy doktadno$cia a szybkoscia dziatania lub prywatnoscia a
funkcjonalnoScia.

Mobilne aplikacje Al to doskonaty punkt wej$cia do $wiata sztucznej inteligencji
dla poczatkujacych. Dzieki intuicyjnym interfejsom i skupieniu na konkretnych
zastosowaniach, pozwalaja czerpac korzysci z zaawansowanych technologii bez
konieczno$ci posiadania specjalistycznej wiedzy techniczne;j.
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2: MODELE AI JEZYKOWE - CO POTRAFIA, A CZEGO NIE
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