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Wstęp 

 

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i ChatGPT 

 

W ciągu ostatnich kilku lat sztuczna inteligencja (AI) przekształciła się z 

futurystycznej wizji w rzeczywistość, która na nowo definiuje sposób, w jaki 

pracujemy, komunikujemy się i prowadzimy nasze życie codzienne. W centrum 

tego rewolucyjnego ruchu znajduje się ChatGPT – potężne narzędzie stworzone 

przez OpenAI, które pozwala na generowanie odpowiedzi w sposób naturalny i 

intuicyjny, odpowiadając na zapytania użytkowników z niezwykłą precyzją i 

wszechstronnością. 

 

Sztuczna inteligencja, na której bazuje ChatGPT, jest technologią, która 

imituje ludzkie procesy myślowe, takie jak rozumowanie, uczenie się i 

rozwiązywanie problemów. ChatGPT to model językowy, który potrafi 

analizować tekst i generować odpowiedzi na podstawie ogromnych ilości 

danych, na których został wytrenowany. To narzędzie nie tylko przetwarza 

informacje, ale także interpretuje kontekst, co czyni go niezwykle 

wszechstronnym i skutecznym narzędziem zarówno w pracy, jak i w życiu 

codziennym. 

 

Co to jest ChatGPT i jak działa? 

 

ChatGPT to zaawansowany model językowy, który działa na zasadzie 

predykcji. Oznacza to, że na podstawie wprowadzonego przez Ciebie tekstu 

(promptu) przewiduje kolejne słowa, aby wygenerować odpowiednią 

odpowiedź. Dzięki milionom danych, na których został wytrenowany, ChatGPT 

jest w stanie odpowiedzieć na pytania, napisać teksty, pomóc w tworzeniu 

strategii biznesowych, a nawet wspierać w zarządzaniu codziennymi zadaniami. 
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Model jest zasilany przez technologię uczenia maszynowego, która pozwala 

mu na stałe udoskonalanie swoich odpowiedzi, co sprawia, że im dłużej 

korzystasz z ChatGPT, tym bardziej może on dostosować się do Twoich potrzeb. 

To narzędzie potrafi nie tylko odpowiadać na proste pytania, ale również 

generować kreatywne rozwiązania, planować projekty i dostarczać inspiracje w 

różnych dziedzinach. 

 

Dlaczego warto nauczyć się wykorzystywać ChatGPT w 

codziennym życiu i biznesie? 

 

W erze cyfrowej, tempo życia oraz biznesu staje się coraz szybsze. Aby nadążyć 

za tym tempem, potrzebujemy narzędzi, które nie tylko ułatwią nam 

wykonywanie codziennych zadań, ale także pomogą zoptymalizować naszą 

pracę, zwiększyć produktywność i umożliwią automatyzację wielu procesów. 

ChatGPT jest jednym z takich narzędzi. 

 

Nauczenie się wykorzystywania ChatGPT daje ogromne możliwości zarówno 

w życiu prywatnym, jak i w biznesie. Możesz korzystać z niego do: 

 

 Tworzenia treści – blogi, artykuły, posty na media społecznościowe, 

opisy produktów. 

 

 Automatyzacji komunikacji – generowania odpowiedzi na zapytania 

klientów, tworzenia chatbotów. 

 

 Planowania i organizacji – harmonogramowanie dnia, tworzenie list 

zadań, planowanie projektów. 

 

 Innowacji – szukanie nowych pomysłów na produkty, usługi, kampanie 

marketingowe. 



10 | 3 0 - d n i o w e  w y z w a n i e :  o d k r y j  p e ł n y  p o t e n c j a ł  C h a t G P T   

i  w y k o r z y s t a j  j e g o  m o c  

 

 Optymalizacji procesów – skracanie czasu potrzebnego na 

wykonywanie powtarzalnych zadań. 

 

Wykorzystanie ChatGPT pozwala na bardziej efektywne zarządzanie czasem, 

a także na poprawę jakości pracy, dzięki zaawansowanym funkcjom analizy i 

generowania treści. Dzięki temu zyskasz nie tylko więcej czasu na kreatywne 

działania, ale także zwiększysz efektywność swojej firmy. 

 

Jak korzystać z tego ebooka i wyzwania? 

 

Ten ebook został stworzony jako 30-dniowe wyzwanie, które pomoże Ci krok 

po kroku nauczyć się w pełni wykorzystywać ChatGPT. Każdy dzień to nowe 

zadanie, które przybliży Cię do odkrycia pełnego potencjału sztucznej 

inteligencji. Rozpoczynamy od podstaw, a z każdym kolejnym dniem 

przechodzimy do bardziej zaawansowanych technik i zastosowań. 

 

Każdy rozdział to praktyczne ćwiczenie, które pozwoli Ci przetestować różne 

funkcje ChatGPT oraz zrozumieć, jak mogą one wspierać Twoje codzienne 

obowiązki i działania biznesowe. Ebook został podzielony na tygodnie, z których 

każdy ma inny temat przewodni, zaczynając od podstaw, a kończąc na 

zaawansowanych technikach personalizacji i automatyzacji. 

 

W dodatkach znajdziesz listę gotowych promptów, praktyczne przewodniki i 

narzędzia, które pomogą Ci jeszcze lepiej zrozumieć i wykorzystać moc sztucznej 

inteligencji w Twoim życiu. 

 

Przygotuj się na 30 dni pełnych nauki, praktyki i odkryć – to wyzwanie, które 

zmieni Twoje podejście do pracy, kreatywności i produktywności!  
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Dzień 1: Jak założyć konto i rozpocząć pracę z 

ChatGPT 

 

Pierwszym krokiem w odkrywaniu pełnego potencjału ChatGPT jest założenie 

konta i poznanie podstawowych zasad działania tego narzędzia. W dzisiejszym 

dniu przeprowadzę Cię krok po kroku przez proces rejestracji, a także 

przedstawię podstawowe funkcje, które pozwolą Ci rozpocząć pracę z tym 

potężnym narzędziem. 

 

1. Rejestracja na platformie OpenAI 

 

Aby korzystać z ChatGPT, musisz założyć konto na platformie OpenAI. 

Wykonaj poniższe kroki: 

 

1. Wejdź na stronę OpenAI: 

 

o Otwórz przeglądarkę i przejdź na stronę https://openai.com. 

 

2. Znajdź sekcję „Sign Up” (Zarejestruj się): 

 

o W prawym górnym rogu strony kliknij przycisk „Sign Up”, aby 

przejść do strony rejestracji. 

 

3. Wypełnij formularz rejestracyjny: 

 

o Możesz zarejestrować się za pomocą swojego adresu e-mail, konta 

Google lub Microsoft. 

 

o Wpisz swoje dane, takie jak imię, nazwisko, e-mail i hasło. 

Pamiętaj, aby wybrać bezpieczne hasło. 

https://openai.com/
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4. Potwierdzenie rejestracji: 

 

o Po wypełnieniu formularza otrzymasz e-mail z linkiem 

potwierdzającym rejestrację. Kliknij na ten link, aby aktywować 

swoje konto. 

 

5. Zaloguj się na konto: 

 

o Po potwierdzeniu adresu e-mail możesz zalogować się na swoje 

konto, korzystając z wcześniej wybranego hasła i adresu e-mail. 

 

2. Pierwsze kroki z ChatGPT 

 

Po utworzeniu konta możesz teraz zacząć korzystać z ChatGPT. Zobaczysz 

prosty interfejs, który umożliwia wpisywanie tekstu (promptów) i otrzymywanie 

odpowiedzi od modelu AI. 

 

1. Interfejs użytkownika: 

 

o Po zalogowaniu, zostaniesz przekierowany na ekran, gdzie 

zobaczysz pole tekstowe. To tutaj będziesz wpisywać swoje 

zapytania, czyli tzw. „prompty”. 

 

o Po wpisaniu tekstu wciśnij Enter lub kliknij przycisk „Submit”, aby 

wysłać zapytanie do ChatGPT. 

 

2. Podstawowe zapytania: 

 

o Zacznij od prostych pytań, aby zrozumieć, jak działa ChatGPT. 

Przykłady pierwszych promptów: 
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 „Czym jest sztuczna inteligencja?” 

 

 „Jakie są najlepsze techniki organizacji pracy?” 

 

 „Podaj przepis na szybki obiad.” 

 

o ChatGPT natychmiast wygeneruje odpowiedź na podstawie 

Twojego pytania. 

 

3. Zasady tworzenia zapytań (promptów): 

 

o Kluczem do skutecznego korzystania z ChatGPT jest umiejętność 

zadawania jasnych i precyzyjnych pytań. Im bardziej konkretne i 

zrozumiałe będzie Twoje pytanie, tym lepszą i bardziej trafną 

odpowiedź otrzymasz. 

 

o Możesz testować różne sposoby formułowania promptów, aby 

zobaczyć, jak różnią się odpowiedzi. Przykład: 

 

 „Podaj 3 sposoby na poprawę produktywności w pracy.” 

 

 „Jakie są najnowsze trendy w marketingu internetowym?” 

 

3. Eksploracja funkcji ChatGPT 

 

Po zapoznaniu się z podstawowymi funkcjami, możesz zacząć odkrywać 

bardziej zaawansowane możliwości ChatGPT. Na początek spróbuj: 

 

1. Zadawać pytania związane z Twoją branżą: 

 

o Przykłady: 
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 „Jakie są najlepsze strategie sprzedaży online?” 

 

 „Jak zoptymalizować stronę internetową pod kątem SEO?” 

 

2. Tworzyć listy i pomysły: 

 

o Poproś ChatGPT o wygenerowanie pomysłów, np.: 

 

 „Podaj 10 pomysłów na artykuły blogowe o zdrowym stylu 

życia.” 

 

 „Jakie są skuteczne techniki zarządzania czasem?” 

 

3. Odkrywanie innych zastosowań: 

 

o Pracuj nad długoterminowymi projektami, zadaj pytania dotyczące 

edukacji, twórz plany pracy lub korzystaj z AI jako pomocnika w 

codziennych zadaniach. 

 

4. Cenne wskazówki na początek: 

 

 Zacznij od małych kroków: Na początku pracuj z prostymi zadaniami, 

aby zrozumieć, jak działa system i jakie możliwości oferuje. 

 

 Eksperymentuj: Przetestuj różne prompty i obserwuj, jak zmieniają się 

odpowiedzi ChatGPT. To pozwoli Ci lepiej zrozumieć, jak najlepiej 

formułować zapytania. 

 

 Bądź cierpliwy: ChatGPT, mimo swojej potęgi, nie zawsze jest 

perfekcyjny. Czasem warto zadawać pytania inaczej lub dodawać więcej 

kontekstu, aby uzyskać dokładniejsze odpowiedzi. 
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Na dzisiejszym etapie nauczyłeś się, jak założyć konto, zalogować się i 

rozpocząć pracę z ChatGPT. Jutro zagłębimy się w zasady formułowania 

skutecznych zapytań, abyś mógł w pełni wykorzystać moc tego narzędzia w 

codziennej pracy i życiu. 

 

Czas na praktykę: Zaloguj się do ChatGPT i wpisz swoje pierwsze 

zapytanie!  
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Dzień 2: Zasady formułowania skutecznych 

zapytań 

 

Dziś przechodzimy do jednego z najważniejszych aspektów efektywnego 

korzystania z ChatGPT – formułowania skutecznych zapytań, czyli tzw. 

promptów. To klucz do pełnego wykorzystania możliwości, jakie oferuje 

sztuczna inteligencja. Im lepiej sformułujesz swoje zapytanie, tym bardziej 

precyzyjną i użyteczną odpowiedź uzyskasz. 

 

1. Co to jest prompt? 

 

Prompt to tekst, który wpisujesz do ChatGPT, aby uzyskać odpowiedź. Jest to 

pytanie, polecenie lub opis, który model AI przetwarza, aby wygenerować 

odpowiedź. Jakość odpowiedzi ChatGPT w dużej mierze zależy od tego, jak 

sformułujesz swój prompt. 

 

Ważne jest, aby pamiętać, że ChatGPT nie jest ludzkim rozmówcą – choć 

potrafi świetnie imitować naturalne rozmowy, jego odpowiedzi opierają się 

wyłącznie na danych i regułach, a nie na rozumieniu świata w ludzkim sensie. 

Dlatego kluczowe jest, by przekazać mu jasne i szczegółowe informacje, aby 

uzyskać satysfakcjonującą odpowiedź. 

 

2. Zasady tworzenia skutecznych zapytań 

 

Aby maksymalnie wykorzystać możliwości ChatGPT, oto kilka podstawowych 

zasad, które warto stosować przy formułowaniu zapytań: 

 

 

 

 


