JAK PROWADZIC ROZMOWY

Podziel si¢ swoimi spostrzezeniami na temat ,,napelniania wiaderka”, wplywu ,,chwil” i
sposobow uruchamiania calego lancucha pozytywnych zdarzen. Ponizsze wskazowki w
szczegollnos$ci dotycza miejsc pracy, szkol i klubow czytelnikow.

Czy pamigtasz, ktore pozytywne interakcje daty poczatek Twoim obecnym relacjom z
innymi?

Czy kiedykolwiek powiedziate$ lub napisales osobie, ktora jest dla Ciebie wazna lub
miala pozytywny wptyw na Twoje zycie, o swoich uczuciach? Co si¢ wtedy stato?

Czy kto$ inny postapit tak w stosunku do Ciebie? Kto to byt? Co wtedy czules?

Czy kiedykolwiek otrzymate$ od kogo$ prezent, ktory byl dla Ciebie zupelnym
zaskoczeniem? Co to byl za prezent i co wtedy czutes?

Czy kiedykolwiek, w dniu, w ktorym spotkaty Ci¢ same niemite rzeczy, jedno nagte
mite zdarzenie — takie ,,napetnienie wiaderka” — wszystko zmienito.

Kiedy zauwazytes, ze wolisz przebywa¢ z ludzmi pozytywnie nastawionymi? Co
sprawilo, ze chciate$ by¢ w ich towarzystwie?

Co hobby lub zainteresowania moga powiedzie¢ o tym, co dla danej osoby jest wazne?
Jak mozesz ,,napetni¢ jej wiaderko”, wykorzystujac swoja wiedzg o jej hobby lub
zainteresowaniach?



